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1 Uvodni identifikaéni tidaje skoly

Nizev: Vyssi odborna skola a stfedni skola Boskovice, pfispévkova
organizace

Adresa: Hybesova 53, 680 01 Boskovice

Identifikator pravnické osoby: 600 171 779, IC: 62 073 516

Ztizovatel: Jihomoravsky kraj, Zerotinovo namésti 3, 601 82 Brno

Pravni forma: kraj, IC: 70 888 337

Niézev SVP: Kuchav - ¢isnik

Kéd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

Stuperi poskytovaného vzdélani: ~ Stfedni vzdélani s vyuénim listem
Kualifikacni virover vzdéldvani: EQF3
Délka a forma vzdéldvdni: 3 roky denniho studia

1 az 2 roky v denni formé vzdélavani ve zkraceném studiu pro uchazece, ktefi ziskali stfedni vzdélani s maturitni zkouskou nebo
stfedni vzdélavani s vyuénim listem v jiném oboru vzdélani

Platnost SVP: od 1. zafi 2025 pocinaje 1. rocnikem

Razitko a podpis teditele skoly:

Mgr. Josef Sychra
tel.: 511123 111,
e-mail: Sychra. Josef@vassboskovice.cz,
www.vosassboskovice.cz



https://www.vosassboskovice.cz/

1.1 Charakteristika Skoly

Vys$si odborna skola a stfedni skola Boskovice, pfispévkova organizace zaujima v celém
regionu vyznamné misto. Vyuka stfedniho odborného vzdélavani na této Skole byla
zahdjena v roce 1887. Od poloviny 90. let 20. stoleti poskytuje Skola i vySsi odborné
vzdélavani. Vyuka v jednotlivych oborech vzdélani se uskuteciiuje na dvou mistech v
Boskovicich, HybeSova 53, Komenského 1.

Wk seosion

Hybesova 53

Komenského 1



2 Profil absolventa

2.1 Identifikacni udaje

Nizev: Vyssi odborna skola a stfedni Skola Boskovice, pfispévkova
organizace

Adresa: Hybesova 53, 680 01 Boskovice

Identifikitor pravnické osoby: 600 171 779, IC: 62 073 516

Zfizovatel: Jihomoravsky kraj, Zerotinovo namésti 3, 601 82 Brno

Prévni forma: kraj, IC: 70 888 337

Niézev SVP: Kuchav - ¢isnik

Kéd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

Stuperi poskytovaného vzdélani: ~ Stfedni vzdélani s vyuénim listem
Kualifikacni virover vzdéldvani: EQF3
Délka a forma vzdélavdni: 3 roky denniho studia

1 az 2 roky v denni formé vzdélavani ve zkraceném studiu pro uchazece, ktefi ziskali stfedni vzdélani s maturitni zkouskou nebo
stfedni vzdélavani s vyucnim listem v jiném oboru vzdélani

Platnost SVP: od 1. zafi 2025 pocinaje 1. ro¢nikem
2.2 Uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani kuchaf nebo ¢isnik (v zavislosti na zaméteni
a koncepci piislusného SVP). Uplatnéni najde zejména v pozici zaméstnance ve
velkych, stifedné velkych i malych stravovacich provozech. Po ziskdni nezbytné praxe
v oboru je pfipraven na soukromé podnikani v oblasti gastronomie.

Absolventi najdou uplatnéni ve sluzbach vefejného stravovani a gastronomickém
primyslu. Zaci ziskavaji véeobecny piehled v celé oblasti stravovani a seznamuij
se zakladnimi pfedpoklady pro vykonavani i obchodné podnikatelskych aktivit v
oboru.

Absolvent se uplatni pfi vykonu povoléani ve vefejném i tiéelovém stravovani v pozici
zaméstnance. Po nezbytné praxi v oboru je pfipraven na soukromé podnikani
v pohostinstvi. Absolvent je pfipraven prohlubovat si specifické rozsifujici znalosti
v oboru riiznymi Skolenimi a kurzy — napf. barmansky kurz, sommeliérsky kurz, kurz
baristy, kurz studené kuchyné, cukraisky kurz, kurz vyfezdvani ovoce a zeleniny
(carving) a mnoho dalsich.

Po tispésném absolvovani zavérecnych zkousek se mtize uchdzet o pfijeti do studijnich
oborti pro absolventy tfiletych ucebnich obort.
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2.3 Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu,

aby si Zaci vytvofili, v ndvaznosti na zakladni vzdélavani a na trovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim predpokladiim, nasledujici klicové a odborné kompetence.

KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k uceni

Vzdéldvini sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosaZené
vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdéldvani, tzn. Ze absolventi
by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky;

uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;

poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov),
pofizovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rtzné informacni zdroje, vcéetné svych zkuSenosti
i zkuSenosti jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledku svého uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dals$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problému

Vzdélavani smérfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné tesit bézné pracovni
i mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné
k feSeni problému, navrhnout zptisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdtivodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatniovat pfi feSeni problému rtizné metody mysleni a myslenkové operace;

volit prostfedky a zplisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté
drive;

spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence



Vzdéldvini sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i istni formé
v riiznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by meli:

» vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

* formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravneé;

» (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

» zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

* snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

* zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a tdaje z text(i, popf. projevi jinych
lidi;

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

* dosdhnout jazykové zptisobilosti potfebné pro zdkladni komunikaci v cizojazy¢éném
prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce;

* dosdhnout jazykové zptisobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle
potfeb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zdkladni
odborné terminologii a zdkladnim pracovnim pokyntim v pisemné i istni formé);

» pochopit vyhody znalosti cizich jazyk pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

Personalni a socidlni kompetence

Vzdéldvini sméfuje k tomu, aby absolventi byli pFipraveni stanovovat si na zdkladé pozndni své
osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahii, tzn. Ze
absolventi by méli:

* posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dtsledky svého
jednani a chovani v raznych situacich;

» stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

» reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;
» oveéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi dtsledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;



adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické
zaleZitosti, byt financné gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
prijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly;

podnécovat prdaci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni préace a feSeni ukoldi, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k predchdzeni osobnim
konflikttim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolecnosti a dodrZovali je, jednali v souladu s udrZitelnym rozvojem
a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zijmu, ale
i ve vefejném zajmu;
dodrZzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni

specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomdhat
druhym lidem;

jednat v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenskeé déni u nds a ve svété;

chdpat vyznam Zivotniho prostfedi pro c¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot

a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam



Vzdéldvini sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimailné vyuZivat své osobnostni
a odborné predpoklady pro iispésné uplatnéni ve svété price, pro budovdni a rozvoj své profesni
kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptsobovat
se ménicim se pracovnim podminkam;

* mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

* mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a pfedpoklady;

* umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptileZitostech,
vyuzivat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdelavani;

» komunikovat vhodné s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencidl a své profesni cile;

* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a pracovniki;

* rozumét podstaté a principlim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéni;
dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfileZitosti v souladu s realitou
trzniho prostfedi, se svymi pfedpoklady a dal$imi moZznostmi.

Matematické kompetence

Vzdéldvini sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkiné vyuzZivat matematické
dovednosti v riiznych Zivotnich situacich, efektivné hospodafit s financemi, tzn., Ze absolventi
by meéli:

* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

» pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

» (ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

» provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;

* nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych tkoli, umét je popsat
a vyuzit pro dané reSeni;

» aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech pfedmeétti a jejich vzajemné poloze v roviné
1 prostoru;

» aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych ukold v béznych Zivotnich
i pracovnich situacich.



Digitalni kompetence

Vzdélavini sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyuZivat digitalni technologie bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvofivé pfi prdci, pii uceni, ve volném case i pfi svém zapojeni
do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolventi by méli:

» pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;

» pracovat s béZnym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;
» udit se pouzivat nové aplikace;

* komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat daldi prostfedky online a offline
komunikace;

= ziskdvat informace z otevienych zdroj(i, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet;

» pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rtiznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedk(i informacnich a
komunikacnich technologii;

* uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdrojt a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni.

ODBORNE KOMPETENCE

Odborné kompetence jsou pilifem odborné pfipravy v oboru vzdélani, jednd se
o souhrn teoretické a praktické pripravy. Odborné kompetence v sobé zahrnuji znalosti,
dovednosti a postoje ziskané v priibéhu vzdélavani v oboru. Absolvent oboru vzdélani
Kuchart - ¢isnik disponuje zdkladnimi kompetencemi, které jsou spolecné pro obé dvé
zaméreni.

Odborné kompetence absolventa pro tento obor vzdélani zohledriuji rovnéz pozadavky
trhu prace vychdazejici z Narodni soustavy kvalifikaci — ze standardd aplné profesni
kvalifikace, popf. profesni kvalifikace a charakterizuji pozadované kompetence
absolventa na vystupu.

a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:

* dodrZovali bezpecnost prace, chapali ji jako nedilnou soucast péce o zdravi své,
spolupracovnikti i hostti, jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i
udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

* znali a dodrzovali zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pri praci a pozarni prevence;
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osvojili si zadsady a navyky bezpecéné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti vcetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci tirazu nebo ohroZeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zdsaddch poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém
onemocnéni nebo trazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:

<)

chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametri (standardid) kvality procesti, vyrobka nebo
sluzeb, zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, hosta).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby

absolventi:

d)

znali vyznam, tcel a uzitecnost vykondvané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni;

zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné ndklady, vynosy, vliv
na zivotni prostiedi, socidlni dopady;

efektivné hospodafrili s finanénimi prostfedky;

nakladali se surovinami, materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

Uplatiiovat moderni poznatky o vyzivé, potravinach a napojich, tzn. aby

absolventi:

méli prehled o vyzivé a novych trendech ve stravovani, znali zdsady racionalni
vyzivy, druhy zdkladnich diet a alternativni zptisoby stravovani;

rozliSovali potraviny podle druhu, jejich sloZeni a vlastnosti;
vyuzivali vlastnosti potravin a napoji pro technologickou upravu;
spravné vyuzivali zptisoby skladovani potravin a napoji;

sestavovali menu, jidelni a ndpojové listky podle gastronomickych pravidel.
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e) Ovladat technologii pfipravy pokrma vcetné hygienickych zasad, tzn. aby
absolventi:

» uplatiiovali zasady hygieny v gastronomii a systém HACCP;

» ovladali technologické postupy pripravy pokrmu ceské kuchyné i zahranicnich
kuchyni;

* kontrolovali kvalitu, sprdvné uchovavali pokrmy, esteticky dohotovovali
a expedovali vyrobky;

* pouzivali a udrzovali technickd a technologickd zafizeni v gastronomickém
provozu;

* objasnili a vyuzivali kulindfské dovednosti.
f) Ovladat techniku odbytu, tzn. aby absolventi:
» ovladali druhy a techniku odbytu;

= volili vhodné zptisoby a systémy obsluhy podle charakteru spolecenskeé prileZitosti,
pouzivali vhodny inventar;

* spolefensky vystupovali a profesiondlné jednali ve styku s hosty, partnery
a spolupracovniky;

» dbali na estetiku pracovniho prostfedi pfi pracovnich ¢innostech.

8) Vykonavat obchodné-provozni aktivity, tzn. aby absolventi:

* sjednavali odbyt vyrobkii, zboZi a sluzeb;

= pfipravili podklady pro ndkup surovin a dal$iho materialu;

» zkontrolovali deklarovany druh surovin a gramaz;

» posoudili senzoricky nezavadnost a kvalitu surovin;

» sestavovali kalkulace cen vyrobkt a sluzeb;

» orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani;
» sestavovali nabidkové listy vyrobki a sluzeb podle rtiznych kritérii;

» vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb
a vyrobkti, vyuzivali prostfedky podpory prodeje;

* vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou
upravou.

2.4 Podminky pro pfijeti ke vzdélavani a zptiisob ukonceni vzdélani

Podminky pro pfijeti ke vzdélavani
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* prijimani ke vzdélavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisii

* splnéni podminek zdravotni zptsobilosti uchaze¢t o vzdélavani v daném oboru
vzdélani.

Zptisob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosaZzeni stupné vzdélani je
vysvédceni o zavérecné zkousSce a vyudni list.

Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy.

Absolvent ziska stfedni vzdélani s vyucnim listem, jestlize tispéSné vykona zavérecné
zkousky.

Vzdélavani je ukonceno zavérec¢nou zkouskou dle JZZZ (jednotného zadani zavérecné
zkousky). Zavérecna zkousSka se skladd z pisemné, ustni zkousky z odbornych
predmétli a z praktické zkousky dle JZZZ + zpracovani, obhajoba a provedeni tikold ze
SOP (samostatné odborné prace).

Pisemna zkouska se skldda z pfedmétt: stolniceni, technologie pripravy pokrmd,
potraviny a vyziva a ekonomika.

Ustni zkouska se skladd z predmétl: stolniceni, technologie piipravy pokrmdi,
potraviny a vyziva a ekonomika.

Praktickd zkouska se sklada z predméta a JZZZ: OV - stolniceni (provedeni tkold
v ramci obhajoby SOP, odborné dovednosti, obsluhy) a OV - technologie pfipravy
pokrmt (provedeni ukoli v rdmci obhajoby SOP, technologické piipravy pokrmu
z jednotného zadani). Praktickd zkousSka obsahuje pfipravu slavnostni tabule vcetné
zpracovani Samostatné odborné prace (SOP), pfipravu pokrmit vcetné normovani
a obsluhu. Prakticka ¢ast zkousky trva nejdéle tfi pracovni dny a fidi se pravidly dle
JZZZ. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi pfedpisy. Dokladem
o dosazeni stupné vzdélani je vysvédcéeni o zavérecné zkousce a vyucni list.

Pri zavérecnych zkouskach miize byt v komisi pfitomen i odbornik z praxe. Vétsinou
jde o socidlniho partnera zodborné vefejnosti ktery mutze byt i budoucim
zaméstnavatelem nasich absolventti.
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3 Charakteristika SVP

3.1 Identifikacni udaje

Nizev: Vyssi odborna skola a stfedni Skola Boskovice, pfispévkova
organizace

Adresa: Hybesova 53, 680 01 Boskovice

Identifikitor pravnické osoby: 600 171 779, IC: 62 073 516

Zfizovatel: Jihomoravsky kraj, Zerotinovo namésti 3, 601 82 Brno

Prévni forma: kraj, IC: 70 888 337

Niézev SVP: Kuchav - ¢isnik

Kéd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

Stuperi poskytovaného vzdélani: ~ Stfedni vzdélani s vyuénim listem
Kualifikacni virover vzdéldvani: EQF3
Délka a forma vzdélavdni: 3 roky denniho studia

1 az 2 roky v denni formé vzdélavani ve zkraceném studiu pro uchazece, ktefi ziskali stfedni vzdélani s maturitni zkouskou nebo
stfedni vzdélavani s vyucnim listem v jiném oboru vzdélani

Platnost SVP: od 1. zafi 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Popis celkového pojeti vzdélavani v SVP

Zamérem vzdélani v oboru Kuchat — ¢isnik je pripravit zaky na tspésny, smysluplny
a odpovédny osobni, obcansky ipracovni zivot v podminkdch meéniciho se svéta.
Vzdélani sméfuje k tomu, aby si zaci vytvorili, pfipadné posilili obcanské, klicové
a odborné kompetence. SVP je zpracované vyvazené, tak, aby pfipravoval pro obé
povolani, kuchate i ciSnika, nebo po osvojeni povinného zakladu poskytoval
prohloubenou pfipravu v jednotlivych povoladnich.

Prehled vzdélavacich oblasti:

» Jazykové vzdélavani a komunikace
» Spolecenskovédni vzdélavani

» Prirodovédné vzdélavani

» Matematické vzdélavani

» Estetické vzdélavani

» Vzdélavani pro zdravi

=  Informatické vzdélavani
14



=  Fkonomické vzdélavani

= (Odborné vzdélavani

Charakteristika obsahovych slozek

Jazykové vzdélavani

Jazykové vzdélavani v ceském jazyce vychovava zaky ke sdélnému kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duSevniho Zivota. Obecnym cilem
jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetence zakt a naucit je uzivat
jazyk jako prostfedek k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vymeéné
informaci. Jazykové vzdélavani se rovnéZz podili na rozvoji socidlnich kompetenci Zaki.
K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje jazykové znalosti a kultivuje jazykovy projev Zakd.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:
» uplatiiovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

» vyuzivali jazykové védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoté, vyjadfovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

* chdpali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

» ziskdvali a kriticky hodnotili informace z raznych zdroji a pfedavali je vhodnym
zpuisobem s ohledem na jejich uzivatele.

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na pfipravé zak(i na aktivni Zivot
v multikulturni spole¢nosti, nebot vede zdky k osvojeni praktickych fecovych
dovednosti ciziho jazyka jako ndstroje dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho
a pracovniho Zivota. Pfipravuje Zaky k efektivni ticasti v pfimé i nepfimé komunikaci,
véetné pfistupu k informacnim zdrojim, rozsifuje jejich znalosti o svété. Soucasné
prispiva k formovani osobnosti zdkii, rozviji jejich komunikativni kompetence a
schopnost ucit se po cely zivot. U¢i je vnimavosti ke kultufe, schopnosti uzivat zptisoby
dorozuméni s mluvcimi jinych kultur. Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni
kvalitni tirovné jazykovych znalosti a komunikativnich dovednosti, kterd odpovida
vystupni trovni A2+ podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky.

Rozsah produktivni slovni zasoby ¢ini pfiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho
obecné odborna a odborna terminologie tvofi nejméné 20 % slovni zasoby za studium.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:
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* komunikovat v rdmci zdkladnich témat, vyménovat si ndzory a informace tykajici se
znamych témat vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit
vhodné komunikacéni strategie a jazykové prostfedky; vyjadfovat srozumitelné
hlavni myslenky;

= efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem vcetné jednodussiho odborného textu,
vyuzivat text jako zdroj pozndni i jako prostfedek ke zkvalitiiovani svych
jazykovych znalosti;

» ziskdvat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané
poznatky vyuzivat ke komunikaci;

* pracovat se slovniky, jazykovymi aj. pfiruckami, popt. i s dalsimi zdroji informaci v
cizim jazyce vcetné internetu, vyuZzivat prace s témito informacnimi zdroji ke studiu
jazyka i k prohlubovani svych vSeobecnych védomosti a dovednosti;

= efektivné se udit cizi jazyk; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce
matefského jazyka pfi studiu ciziho jazyka;

» chépat a respektovat tradice, zvyky a odliSné socidlni a kulturni hodnoty jinych
narodd a jazykovych oblasti a projevovat se ve vztahu k pfedstavitelim jinych
kultur v souladu se zdsadami demokracie.

Vzdélavani v cizich jazycich je zaloZeno na humanistickych pristupech k zakovi
a kognitivné komunikativnim zplisobu vyuky, vcetné vyuzivani didaktickych
interkulturnich aspektt. Je Zadouci pouzivat aktivizujici didaktické metody,
organizovat cinnosti podporujici zvySenou myslenkovou aktivitu zakt, objevovat
pro zaky strategie uceni odpovidajici jejich ucebnim pfedpokladtim, podporovat
sebedtivéru, samostatnost a iniciativu zdkt, rovnéz jejich sebekontrolu
a sebehodnoceni. K podpore vyuky jazykt je vhodné pouZzivat multimedialni vyukové
programy a internet, podle podminek umoznit vyuku nékterych tematickych celkti
jinych pfedmétii v cizim jazyce, integrovat odborny jazyk do vyuky véetné odborného
vycviku, rozvijet kontakty mezi Skolami v zahraniéi. Je vhodné vyuku orientovat
prakticky, se zaméfenim na fecové dovednosti a postupné zkvalitiovani jazykové
spravnosti projevu. Vyucovaci proces by mél sméfovat k motivaci zaka ke studiu
jazykt. Skola respektuje cizi jazyk, ktery Zaci studovali v zakladnim vzdélavani,
a nabidkou umoznila Zakdim studium dvou cizich jazykda.

Vzdélavani v dalsim cizim jazyku je pro nékteré obory zdvazné. V ostatnich oborech se doporucuje
zatazovat dalsi cizi jazyk do vijuky, ale jeho zavazent je plné v kompetenci skoly. Skolni vzdéldvaci
programy by mély zohlediiuji pozadavky zaméstnavatelii a potieby regionii.

V oboru, kde se v praxi ocekdva béZzna komunikace se zdkaznikem v cizim jazyce, se
dalsi cizi jazyk stavd povinnym. Pokud zdk navazuje na vyucovany cizi jazyk ze
zdkladniho vzdélavani, mél by jako absolvent oboru dosdhnout v dal$im cizim jazyce
minimalni jazykové urovné Al+. MuzZe vSak dosdhnout i jazykové arovné vyssi. Pokud
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se zak nabizeny cizi jazyk v predchozim vzdélavani neucil a zacne se s novym cizim
jazykem seznamovat jako uplny zacatecnik, mél by na konci vzdélavani dosahnout
minimalni arovné Al. V kompetenci skoly je nejen prizplisobit vyuku dalsiho ciziho
jazyka schopnostem a potfebam zakti, ale i zohlednit zaméfeni oboru a potfeby
regionu.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:
» uplatnovat vhodné spolecenské normy prvniho kontaktu se zdkazniky;
» porozumét zakladnim uzivanym frazim z osobniho i pracovniho Zivota;

» pouzivat aktivné zdkladni slovni obraty zvoleného oboru a jednoduchym, ale
dtstojnym zplisobem komunikovat se zdkazniky;

* vyuzivat informacni zdroje (internet, média) a multimedialni programy ke studiu
jazyka ik dalsimu prohlubovani vseobecnych védomosti a dovednosti;

» ucit se cizi jazyk s vyuzitim védomosti, dovednostia zkuSenosti ziskanych pfi uceni
se matefského jazyka;

* chdpat a respektovat tradice, zvyky a odliSné socidlni a kulturni hodnoty jinych
narodd a jazykovych oblasti a projevovat se ve vztahu k pfedstavitelim jinych
kultur v souladu se zdsadami demokracie.

Spolecenskovédni vzdélavani

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném skolstvi je pfipravit Zaky na aktivni

obcéansky zivot v demokratické spolecnosti. Vychova k demokratickému obcanstvi

sméfuje predevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakd, tak, aby byli
slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obcany demokratického statu, aby jednali

odpovédné a uvazlivé nejen k vlastnimu prospéchu, ale téZ pro vefejny zdjem a

prospéch. Zaci se u¢i porozumét spoleénosti a svétu, kde Ziji, uvédomovat si vlastni

identitu a nenechat se manipulovat.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

» vyuzivat své védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, ve styku s jinymi lidmi a
s riznymi institucemi, pifi feSeni praktickych otdzek politického a obcanského
rozhodovani, hodnoceni a jedndni, pfi feSeni svych problému osobniho, pravniho
a socialniho charakteru;

» ziskdvat a hodnotit informace z riznych zdroji — verbalnich, ikonickych (obrazy,
fotografie, mapy...) a kombinovanych (filmy).

Vzdélavani v obcanském zakladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich
citli, postoju, preferenci a hodnot:

* jednat odpovédné a zit Cestné;
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* projevovat obcanskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat
demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi, vystupovat proti
korupci, kriminalité, jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim,
s demokratickymi obéanskymi postoji, respektovat lidska prava, chapat meze lidské
svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarné;

» pfemyslet o skutecnosti kolem sebe, tvofit si vlastni tsudek, nenechat se
manipulovat;

* uznavat, Ze lidsky zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit
ho;

* na zdkladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné hodnotné
jako sebe sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od predsudka,
netolerantniho jednani a nesnasenlivosti;

» zlepSovat a chrénit zivotni prostfedi, jednat ekologicky;

» vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpovédné fedit své financni
zalezitosti, nenicit majetek, ale pecovat o né€j, snazit se zanechat po sobé néco
pozitivniho pro vlastni blizké lidi i pro Sirs$i komunitu.

Dtiraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkii, ale na pfipravu na prakticky
odpovédny a aktivni zivot. Tento kurikuldrni rdmec by mél vést k lepSimu porozuméni
mnohotvarnosti dnesniho svéta, porozumeéni ndroktim, které na lidi Zivot v soucasné
dobé klade, a k ziskani potfebnych klicovych kompetenci pro feSeni obc¢anskych i
soukromych aktivit jednotlivce. Vyznamnou tlohu ma rozvijeni finanéni a medialni
gramotnosti zakl jako dulezitych dovednosti, kterymi by mél byt vybaven clovék
dnesni doby.

Pfirodovédné vzdélavani

Vyuka pfirodnich véd prispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevii
a zadkont, k formovani zadoucich vztahti k pfirodnimu prostfedi a umoznuje zaktim
proniknout do déjti, které probihaji v zivé i nezivé ptirodé. Pfirodovédné vzdélavani
nemtize byt nahrazeno pouhou znalosti vybranych faktt, pojmt a procesu.

Cilem pfirodovédného vzdélavani je predevsim naucdit zaky vyuzivat pfirodovédné
poznatky v profesnim i obéanském zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat
k nim relevantni, na dikazech zaloZzené odpovédi.

Vyucdovani smétuje k tomu, aby zaci uméli:

* vyuzivat pfirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech
situacich, které souviseji s pfirodovédnou oblasti;

18



* logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy;

» pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat
a vyhodnocovat ziskané tdaje;

* komunikovat, vyhledavat a interpretovat prirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k prirodovédné a odborné
tematice;

» porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v prirodé
a zdtivodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje;

» posoudit chemickeé latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.
V afektivni oblasti sméfuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

* motivaci pfispét k dodrzovani zdsad udrZiteIného rozvoje v obcanském Zivoté
i odborné pracovni ¢innosti;

» pozitivni postoj k prirodé;

* motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti.

Matematické vzdélavani

Matematické vzdélavani navazuje na ucivo a vysledky vzdélavani stanovené v RVP pro
zdkladni vzdélavani. V odborném skolstvi ma matematické vzdélavani kromé funkce
vSeobecné vzdélavaci jesté funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani.
Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého clovéka, ktery
bude umét pouzivat matematiku v rtiznych Zivotnich situacich (v odborné slozce
vzdélavani, v dalSim studiu, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani, volném case
apod.). Matematické vzdélavani se zaméfuje pfedevSim na metody feSeni uloh,
zejména ve vztahu k oboru vzdélani. V oborech vzdélani se zvySenymi naroky na
matematické vzdélavani rozsiii Skola ve svém Skolnim vzdéldvacim programu
matematické vzdélavani v souladu s potfebami oboru.

Uvedené vysledky a udivo prezentuji v odborném skolstvi zdklad matematického
vzdélavani pro dany stupen vzdélani.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

» aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

* vyuzivat matematické poznatky a metody feSeni v praktickém zivoté a v dalSim
vzdeélavani;

* matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit
vysledek feseni vzhledem k realité;
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» zkoumat a fesit problémy;

» ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych
uloh;

» (ist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané
z raznych zdroja.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
» pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;
= motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

» davéru ve vlastni schopnosti, systemati¢nost a preciznost pfi praci.

Estetické vzdélavani

Estetické vzdélavani vyznamné pfispiva ke kultivaci clovéka, vychovava zaky
ke kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota.
Mé nadpfedmétovy charakter; pfi tvorbé skolnich vzdélavacich programii je proto tfeba
dbat na to, aby prolinalo co nejvétsim poctem vyucovacich predmétu.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvafet kladny vztah k materidlnim
a duchovnim hodnotdm, snazit se pfispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvofeny systém
kulturnich hodnot poméha formovat postoje Zaka a je obranou proti snadné manipulaci
a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socidlnich kompetenci
zakt. K dosazeni tohoto cile prispiva i jazykové vzdéldvani v matefském jazyce a
naopak estetické vzdélavani prohlubuje jazykové znalosti a kultivuje jazykovy projev
zakt. Prace s uméleckym textem je na tomto stupni vzdélavani zaméfena predevsim na
vychovu k védomému, kultivovanému c¢tenafstvi. Pozndni textu slouzi rovnéz k
vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz probiha dialog zaka s texty a
ucditelem i mezi zaky navzajem.

Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

» uplatiiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;

» chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti;

» spravné formulovali a vyjadfovali své ndzory;

» pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

* podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim

vytvoren pozitivni vztah;

» ziskali pfehled o kulturnim déni;
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* uvédomovali si vliv prostfedkii masové komunikace na utvareni kultury.

Vzdélavani pro zdravi

Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zdky znalostmi a dovednostmi
potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout
a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zplisobu Zivota a celoZivotni
odpovédnosti za jejich zdravi. Vede Zaky k tomu, aby znali potieby svého téla v jeho
biopsychosocidlni jednoté a rozuméli tomu, jak pusobi vyZiva, Zivotni prosttedi,
dodrZzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, pfekondvani negativnich
emoci a stavil, jednostranné cinnosti, disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na
zdravi. Dliraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabdkovych
vyrobcich, drogach, hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii
vnucovanému idedlu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu
k sexu. ProtoZe jsou zaci v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, kterd ohroZzuji jejich
zdravi a ¢asto i zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu
proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimotadnych udalosti.

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k
pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim
vytvareny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani
negativnich vlivli zptisobu Zivota a ke spoluprdci pfi spolecnych ¢innostech. Jsou
vychovavani k dodrzovani zdsad bezpecnosti a prevenci uraza pii pohybovych
aktivitach.

V télesné vychové se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

» vazit si zdravi a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni
zdravi;

* pojimat zdravi jako prvofadou hodnotu potfebnou ke kvalitnimu prozivani Zivota;

» preferovat takovy zpusob zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti
a situace co nejvice eliminovany; vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim
rezimu a k celozivotni péci o zdravi;

* raciondlné jednat v situacich osobniho a vefejného ohroZzeni;

* chapat, jak vlivy Zivotniho prostfedi pusobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk,
chemické latky aj.);

» kriticky pfistupovali k medidlnim informacim a komerénim nabidkdm produktii
vztahujicich se k péci o zdravi;
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* vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusSevni zatéz;
» usilovat o dosaZeni sportovni a pohybové gramotnosti;

* pocitovat radost a uspokojeni z provadénti télesné (sportovni) ¢innosti;

» usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

* vyuzivat pohybové cinnosti, pravidla a soutéze ke spravnym rozhodovacim
postuptim podle zasad fair play;

= kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné
vychovy a sportu a pfi pohybovych ¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

* dosdhnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti.

Oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak uéivo potrebné k péci o vlastni zdravi,
k bezpe¢nému jednani v krizovych situacich a za mimoraddnych udalosti, poskytnuti
neodkladné prvni pomoci, a jednak ucivo télesné vychovy. Vzdélavaci oblast by méla
prostupovat celym SVP: $kola rozpracuje vysledky vzdélavani do vyuéovacich
predmétd (napf. tematika uciva péce o zdravi se mtize objevit v obcanské nauce,
zdkladech ekologie, télesné vychové a odbornych predmétech) nebo vzdélavacich
modulti, pfipadné kurzii a jinych forem. Pro oblast péce o zdravi lze vytvofit
i samostatny vyucovaci predmét.

Télesnd vychova bude realizovdna ve vyucovacim predmétu, sportovnich kurzech,
dnech (zafazeno napft. plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organizacnich formach
a podle moznosti a podminek (materidlni podminky, zajmy zakd, klimatické podminky,
podil chlapct a divek, zdravotné oslabeni zaci apod.). Télesna vychova by méla zaky v
pohybovych projevech a zlepsovani télesného vzhledu pomoci pfimétrenych prostredkii
kultivovat.

Pro zaky se zdravotnim oslabenim Skola vytvafi oddéleni zdravotni télesné vychovy.

Informatické vzdélavani

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zdky ke schopnosti rozpoznavat
informatické aspekty svéta a vyuzivat informatické prostfedky k porozuméni
a uvazovani o pfirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti pii feseni
nejraznéjsich zivotnich situaci cilevédomé a systematicky volit a uplatiiovat optimalni
postupy.

Vyuka informatiky pfispivd k hlubsimu a komplexnimu porozuméni poditaci
a principtim, na kterych pocitac funguje. Tim usnadniuje aplikaci digitalnich technologii
v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zakti vdzanych na vzdélavaci
obsah téchto oborti.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:
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porozuméli zdkladnim pojmiim a metoddm informatiky jako védniho oboru a jejimu
uplatnéni v ostatnich védnich oborech, pfedevsim ve zvolené profesni oblasti;

rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost;
ziskavali, zaznamenavali, usporadavali, strukturovali, pfeddvali data a informace;

rozkladali systémy a procesy na casti, odhalovali jejich vztahy a strukturu,
modelovali situace;

byli schopni uplatnit algoritmicky zptisob mysleni pii feSeni problémi, vytvareli
a formulovali postupy a feseni, které 1ze prenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo
stroji;

rozuméli formalnim popistim skutecnych situaci a pracovnich postupti, navrhovali
jejich tpravy, pripadné vytvareli vlastni navrhy;

testovali (ovéfovali), analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali mozna
reseni;

rozuméli technickym zdkladiim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni
je efektivné a bezpeéné pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové;

dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pfi dosahovani spolecného cile;

svym chovanim v digitdlnim prostfedi neohrozovali sebe, druhé, ani technologie
samotné;

uvédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spole¢nost a naopak, chdpali svou
odpovédnost pii pouZzivani technologii.

V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

otevieny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani;
motivaci k celozivotnimu uceni;

dtvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci;

sebejistotu a vytrvalost pri feSeni obtiZzného ci slozitého problému;

schopnost vyporadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi ukoly.

Z&ci mohou pouZivat vhodna didaktickd programovaci prostiedi a pomtcky.
S informatickymi koncepty se seznamuji prostfednictvim vlastni zkuSenosti s feSenim
rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi jejich Zivotu
a odborné praxi. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze Zaci postup feSeni aktivné
hledaji a ovéfuji ve skupindch nebo samostatné, nepostupuji podle predem danych

navodu.

Ekonomické vzdélavani
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Cilem obsahového okruhu je vybavit Zaky zdkladnimi znalostmi pro ekonomické
chovani jak v profesnim, tak osobnim Zivoté. Obsahovy okruh neni zpracovan zvlast
pro jednotlivé obory vzdélani, ale tak, aby byl vyuzitelny pro vSechny obory vzdélani.
Provézani na vlastni odbornost zajistuje skola ve svém SVP a vyucujici pfimo ve vyuce.

Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti Zakii.

Obsahovy okruh je v souladu se Standardem financni gramotnosti ve verzi schvalené v
roce 2017. Standard finan¢ni gramotnosti je dale naplnovan ve spolecenskovédnim
vzdélavani a castecné i v matematickém vzdélavani.

Obsahovy okruh je propojen také s priifezovym tématem Clovék a svét prace.

Odborné vzdélavani
VYROBA POKRMUI

Zéci se seznamuiji s vlastnostmi a vyuZitelnosti potravin pro technologické zpracovany,
s pozadavky na jakost a skladovani podle principi systému HACCP. Porozumséji
souvislosti mezi sprdvnou vyzivou spojenou se zdravym Zivotnim stylem
a pfedchdzeni nemocem. Cilem obsahového okruhu Vyroba pokrmt je poskytnout
zaktim zdkladni poznatky a dovednosti v pfipravé pokrmii od predbézné ptipravy az
k findlnimu vyrobku podle zaméfeni oboru, seznamuji se s klasickymi i modernimi
technologickymi postupy pfipravy pokrmu teplé a studené kuchyné i riaznych napoju.
Jsou vedeni k uplatiiovani zadsad racionalni vyzivy a ke sledovani trendi v gastronomii,
ziskavaji diilezité nadvyky v oblasti hygieny a bezpecnosti prace v provozu spole¢ného
stravovani. Zaci se obezndmi se zakladnimi druhy a vyuZitim technického a
technologického vybaveni v gastronomickych provozech. Zaci si osvoji podstatu
jednotlivych kulinafskych technik a postupti a vyuzivaji je pfi pfipravé tradicnich
pokrmu a pfi vytvareni vlastnich receptur.

Pro zaméfeni kuchafr je tento zakladni obsahovy okruh rozsiten v profilujicim okruhu
kuchar.

ODBYT A OBSLUHA

Cilem obsahového okruhu Odbyt a obsluha je poskytnout zaktim znalosti o technice
odbytu vyrobkii a sluZeb ve stravovacich zafizenich. Zaci se seznami se zptisoby
a systémy obsluhy, s pouzivanym inventafem, nauci se sestavit jidelni a napojové listky,
rizné typy menu. Pfi sestavovani jidelnich listkti uplatni znalost spravné vyzivy a
gastronomickych pravidel a dalsich faktorti ovliviiujicich tuspésny prodej a ziskani
hostti, posileni konkurenceschopnosti. Zaci jsou vedeni k uplatiiovani zasad
spolecenského chovani a profesniho jednani, k péci o zevnéjsek a celkovy kultivovany
projev. Zdtiraznén je vyznam komunikace v oblasti sluzeb.
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Pro zamérenti ¢iSnik je tento zdkladni obsahovy okruh rozsifen v profilujicim okruhu
¢isnik.
KOMUNIKACE VE SLUZBACH

Zaci jsou vedeni k uplattiovani zasad spoledenského chovani, profesniho jednani
a vystupovani jak v prfimém osobnim styku s hosty a pracovnimi partnery, tak
v pisemném projevu. Naudi se vyhotovovat pisemnosti spojené s chodem provozovny
v souladu s normalizovanou upravou pisemnosti. Postupné se uci fesit problémové
situace vzniklé v kontaktu se zdkazniky a obchodnimi partnery. Pozornost se vénuje
jednani s osobami vyzadujicimi zvlastni pééi a s cizinci. Zaci jsou vedeni k pééi
o zevnéjsek a celkovy kultivovany projev. Zduraznén je vyznam komunikace v oblasti
sluzeb.

Profilujici obsahové okruhy rozsifuji poznatky ziskané ve spole¢nych odbornych
okruzich a umoziuji specifické zaméfeni oboru. V profilujicich okruzich Kuchat, Cinik
se Skoly pfi realizaci zaméfi zejména na prohloubeni a praktické procvicovani
dovednosti ziskanych v zdkladnich odbornych okruzich. Pozadavky zahrnuté
v profilujicich obsahovych okruzich vychazeji z profesnich kvalifikaci NSK, resp. tipIné
profesni kvalifikace.

V rdmci realizace profilujicich obsahovych okruhti umisti $kola zaky pfi jejich pfipravé
v odborném vycviku do redlného pracovniho prostfedi u zaméstnavateli nebo do
modelového pracovniho prostfedi, kde je zajistén redlny styk se zadkazniky. Doba
stravend zdkem v takovém prostfedi musi c¢init nejméné 12 tydnt za celou dobu
vzdélavani.

3.2 Organizace vyuky

Vyuka probiha denné. Vyuka je rozdélena na sudy a lichy tyden — Zaci stfidaji tydny
mezi teoretickou vyukou, kterd probiha v kmenovych tfidach a praktickou vyukou
(odbornym vycvikem), kterd probiha ve cvi¢nych strediscich vefejného stravovani.

Vyuka zakii tedy probihd jednak v kmenovych ucebnach (bézné frontdlni vyucovani),
jednak v ucebnach odbornych (jazykové ucebny, ucebny IKT, télocviéna, ucebna
stolni¢eni — cviéné odbytové stiedisko a ucebna prfipravy pokrmii — cviéné vyrobni
stfedisko). Pro vyuku jazykt se zaci déli do skupin.

Klasicka vyuka je doplnéna projektovou vyukou, odbornymi exkurzemi, kurzy
a dalsimi vzdélavacimi aktivitami.

Metody a formy vyuky

Vzdélavaci formy pro obor Kuchar — ¢isSnik zahrnuji frontédlni, individualni, skupinové,
tymové a projektové vyucovani. Mezi stéZejni metody Skolni vyuky vyuzivané v ramci
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teoretického a praktického vyucovani na nasi skole patfi dle pramene poznani metody
slovni, ndzorné a praktické a dle samotné struktury vyucovaciho procesu metody
motivacni, expozicni, fixaéni a diagnostické. Vyuzivame také metody autodidaktické,
tzn., u¢ime zaky technikdm samostatného uceni a prace. K tomuto tcelu je na nasi skole
zfizena knihovna se studovnou.

Ve vyuce spolecenskovédnich predmétii kladou nasi vyucujici diiraz prevazné
na fizené rozhovory, diskuse abesedy szZaky. Praktické casti pifirodovédného
vzdélavani se soustfedi na metody ¢innostniho vyucovani, ve kterém nasi zaci ziskavajt
poznatky na zdkladé vlastniho samostatného pozorovani a zkoumani. DileZité je
optimalni zapojeni a vyuziti vSech zdka vcetné téch se specifickymi vyvojovymi
poruchami uceni (SVPU).

Cilem téchto metod je zaujmout Zdky, podnitit jejich aktivitu a angaZovanost,
vzajemnou spoluprdci, usnadnit procesy uceni, poskytnout prostor pro individudlni
tvofivost, rozvijet u Zaki jejich samostatnost a vlastni zodpovédnost, komunikativni,
personalni a interpersonalni kompetence, které jim usnadni rozhodovani v pracovné
lidskych problémech. Projektova vyuka dadle umoZzni nasim zakiim induktivnimi,
deduktivnimi vyucovacich predmétii a ziskdvat nové poznatky v ramci prafezovych
témat.

Projektova vyuka

Projektova vyuka je postavena na tvorbé samostatnych odbornych praci (SOP). Tyto
prace vychazeji z teoretickych a praktickych znalosti Zaki s cilem déle je rozvijet a umét
je uplatnit pfi samostatné a kolektivni praci v praxi. Prace jsou koncipovany tak, aby
byly pfinosné pro budouci obcansky zivot (uéi zdky komunikovat, spolupracovat,
vyjadiit své poznatky amyslenky) apracovni uplatnéni zak (Zaci mimo jiné
zpracovavaji i odborna témata souvisejici s jejich oborem). Projekty rovnéZ prohlubuji
znalosti prace zak s informacénimi a komunikacnimi technologiemi.

Zadavané samostatné odborné prace vychdzeji z prafezovych témat Skoly
a z odbornych pfedméti oboru. SOP jsou taktéz tucelné k tispéSnému absolvovani
zavérecnych zkousek — Zaci je vyuziji k praktické casti.

3.3 Odborny vycvik

Odborny vycvik je organizovan od 1. do 3. ro¢niku. Zaci maji rozdélenou vyuku
na sudy a lichy tyden, stfidd se teoreticka vyuka a praktickd vyuka (odborny vycvik).

V 1. a 2. roéniku jsou Zaci rozdéleni v pfislusném tydnu odborného vycviku na dvé
skupiny (jednotky). Skupiny se stfidavé vénuji technologii pfipravy pokrmi v ucebné
piipravy pokrmti, odbytu a obsluze v uéebné stolniceni. Zaci dle rozpisu dochazi i na
pracovisté ve skolni kuchyni. Dochdzi tak k idedlnimu spojeni teoretické a praktické
vyuky - hlavné dovednosti.
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Ve 3. roéniku je odborny vycvik realizovan ve skupinach na pracovistich fyzickych a
pravnickych osob, jako jsou stfediska vefejného stravovani — restaurace, hotely,
stiediska zavodniho stravovani, velkokapacitni vyrobni stfediska apod. Zaci maji takto
moznost vyuzit praktickych dovednosti pfimo vrealu a pfitom vidét zaklady
obchodné-podnikatelskych aktivit ¢i tskali, které obor skuteéné pfindsi.
Vztahy mezi Skolou a organizaci, v niz se praxe uskutecniuje, je zajisténa smluvnim
vztahem. Smlouvu predloZi Skola a poskytuje ji organizaci k akceptovani.

O prubéhu odborného vycviku si vedou Zaci poznamky v deniku odborného vycviku,
ktery slouzi k dokumentaci vyuky. Obsahuje pribéh praxe, vycet ¢innosti, zapisy
z vykonanych odbornych tikonti. Vysledky praxe jsou hodnoceny odpovédnou osobou.
ZkuSenosti ziskané praxi mohou Zaci uplatnit pfi tvorbé samostatné odborné prace
(SOP) nebo u zavérecnych zkousek.

Vyuka je koncipovadna od jednoduchych standardnich tikkonti az po naro¢né, po celou
dobu se dba zptisob spolecenského vystupovani zaka.

Zaci jsou vedeni k individualizaci a zodpovédnosti ke splnéni vSech ukolt.

3.4 (il stfredniho odborného vzdélavani

Koncepce stfedniho vzdélavani, véetné odborného, vychdzi z celozivotné pojatého a na
principu znalostni spolecnosti vybudovaného konceptu vzdélavani, ve kterém je
vzdélavani cestou i ndstrojem rozvoje lidské osobnosti. Jako teoretické vychodisko pro
koncipovani struktury cilt sttedniho vzdélavani byl pouzit zndmy a respektovany
koncept ¢tyf cili vzdélavani pro 21. stoleti. V souladu s tim je zdmérem (obecnym cilem)
stfedniho odborného vzdélavani pfipravit zdka na tuspésny, smysluplny a odpovédny
osobni, obc¢ansky i pracovni zivot v podminkach méniciho se svéta, tzn.:

Ucit se poznavat, tj. osvojit si ndstroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti potfebné
k uceni se, prohloubit si v navaznosti na zdkladni vzdélani poznatky o svété a dale je
rozsifovat.

Vzdélavani sméfuje k:

* rozvoji zakladnich myslenkovych operaci zak (analyza, syntéza, indukce, dedukce,
generalizace, abstrakce, konkretizace, srovnavani, usporadani, tfidéni aj.), jejich
paméti a schopnosti koncentrace;

* osvojeni obecnych principt a strategii feSeni problémi (praktickych i teoretickych),
stejné jako dovednosti potfebnych pro praci s informacemi;

» vytvofeni — na zakladé osvojeni podstatnych faktti, pojmti a generalizaci — takové
struktury poznani Zaka v jednotlivych oblastech stfedoskolského odborného

27



vzdélavani, na jejimz zakladé lépe porozumeéji svétu, ve kterém ziji, a pochopi
nezbytnost udrZitelného rozvoje;

prohloubeni a rozsiteni védomosti zakt o svété, ktery je obklopuje;

porozuméni potfebnym védeckym, technickym a technologickym metodam,
nastrojiim a pracovnim postuptim z rtiznych oborti lidské ¢innosti a poznani (které
tvori obsah stfedoskolského vzdélavani) a k rozvijeni dovednosti jejich aplikace;

osvojeni poznatkti, pracovnich postupti a nastrojii potfebnych pro kvalifikovany
vykon povoldni a pro uplatnéni se na trhu prace;

rozvoji dovednosti Zakti ucit se a byt pfipraven celoZivotné se vzdélavat.

Udit se pracovat a jednat, tj. naucit se tvorivé zasahovat do prostredi, které zaky

obklopuje, vyrovnavat se s rliznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech, byt

schopen vykondvat povoladni a pracovni ¢innosti, pro které byl pfipravovan.

Vzdélavani smérfuje k:

formovani aktivniho a tvofivého postoje Zakd k problémim a k hledadni jejich
rtiznych feSeni;

adaptabilité Zaki{i na nové podminky, k jejich schopnosti tvofivé do téchto podminek
zasahovat, tj. k flexibilité a kreativité Zak;

rozvoji aktivniho pfistupu Zakii k pracovnimu Zivotu a profesni kariéte, véetné
schopnosti prizptisobovat se zméndm na trhu prace;

zodpovédnému, tj. cilevédomému, soustfedénému, vytrvalému a peclivému
pfistupu zaka k tymové i samostatné praci;

vytvareni odpovédného pfistupu zdkti k plnéni povinnosti a k respektovani
stanovenych pravidel;

tomu, aby zaci uméli spravné odhadovat své moznosti a schopnosti, zvazovali
a respektovali mozZnosti a schopnosti jinych lidi;

rozvoji dovednosti potfebnych k vyjednavani, diskusi, pfipadnému kompromisu, k
obhdjeni svého stanoviska i pfijimani stanoviska jinych;

tomu, aby chapali praci a pracovni ¢innosti jako prileZitost k seberealizaci.

Ucit se byt, tj. rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvareni, jednat v souladu s obecné
prijimanymi moralnimi hodnotami, se samostatnym tisudkem a osobni zodpovédnosti.

Vzdélavani sméfuje k:

rozvoji télesnych i duSevnich schopnosti a dovednosti zaki;
prohlubovani dovednosti potfebnych k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni;

utvareni adekvatniho sebevédomi a aspiraci zaki;
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utvareni a kultivaci svobodného, kritického a nezavislého mysleni Zaku, k rozvoji
jejich tsudku a rozhodovani;

prijimani odpovédnosti Zakli za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani, chovani
a citéni;

kultivaci emo¢niho prozZivani zak, véetné prozivani a vnimani estetického;

rozvoji kreativity a imaginace zaku;

rozvoji volnich vlastnosti zakt;

rozvoji specifickych schopnosti a nadani zZak.

Ucit se zit spolecné, udit se Zit s ostatnimi, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt
schopen podilet se na Zivoté spolecnosti a nalézt v ni své misto.

Vzdélavani sméfuje k:

tomu, aby Zaci respektovali lidsky zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu;

vytvareni tcty k Zivé i nezivé ptirodé, k ochrané a zlepSovani prirodniho a ostatniho
zivotniho prostfedi a k chapani globalnich problémii svéta;

prohlubovani osobnostni, ndrodnostni a obcanské identity zdkd, k jejich
pripravenosti tuto identitu chranit a soucasné také respektovat identitu jinych lidi;

tomu, aby se Zaci ve vztahu k jinym lidem oprostili od predsudki, xenofobie,
intolerance, rasismu, agresivniho nacionalismu, etnické, nabozenské a jiné
nesnasenlivosti;

utvareni slusného a odpovédného chovani zakli v souladu s moralnimi zdsadami
a pravidly spolecenského chovani;

tomu, aby zaci citili potfebu aktivné se zapojit do obéanského zivota a spolupracovat
na zachovani demokracie a jejim zdokonalovani, aby jednali v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje;

rozvoji komunikativnich dovednosti zakti a dovednosti potfebnych pro hodnotny
partnersky Zivot i pro zivot v §irSim (pracovnim, rodinném, zajmoveém aj.) kolektivu.

3.5 Zaclenéni prafezovych témat

Celkovy zpusob zivota skoly, vSechny procesy, ¢innosti a aktivity skoly, pfistupy tymu
vyucujicich i ostatnich pracovnikii Skoly jsou zaloZeny na principech demokratické

obcanské spolecnosti, na zdsadach a principech trvale udrZitelného rozvoje, na
pravidlech pro profesni uplatnéni v rdmci moderniho dynamického trhu prace i na
strategii aplikace informacnich a komunikacnich technologii ve vSech oblastech prace
Skoly. Prtfezova témata jsou tak nedilnou soucasti koncepce skoly a jejich zasady,
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principy a hodnoty si zaci a zadkyné osvojuji a priitbézné je aktivné uplatiiuji pri védomi
nutnosti stalych inovaci:

* v kaZdodennim Zivoté Skoly,

* pfizapojeni do konkrétnich Skolnich aktivit a projektd,

* prubézné ve vyuce jednotlivym predméttim,

* pri vlastnich i mezipfedmétovych projektech a prezentacich.

Priifezové téma predstavuje vyznamnou oblast vzdélavani, kterd prostupuje celym
vzdélavacim programem a ve které se odrazi i celkové klima skoly. V SVP Kuchat -
¢iSnik jsou zafazena Ctyfi prirezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti
Charakteristika tématu

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upevnovani takovych
postojii a hodnotové orientace Zakii, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o
budovani obcanské gramotnosti zakt, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni
stranky jednani odpovédného aktivniho obc¢ana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti
vzdélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou
podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodi¢tim a k Sirsi
obcanské komunité v misté Skoly.

Pfinos tématu k napliiovani cilti ramcového vzdélavaciho programu

K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tfeba mit dostate¢né rozvinuté klicové
kompetence (komunikativni kompetence, persondlni a socidlni kompetence,
kompetence k feSeni problémt a k préci s informacemi...), proto je jejich rozvijeni
pri vychové k demokratickému obcanstvi velmi vyznamné.

Kromé toho jsou zaci vedeni k tomu, aby:
* méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tisudku;
* byli pfipraveni klast si zdkladni existen¢ni otdzky a hledat na né odpovédi a feSeni;

* hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;

* byli schopni odoldvat myslenkové manipulaci;
* dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné

vyuzivat masova média pro své rtizné potteby;”
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dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSent;

byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
prospéch jinych lidi, zejména socidlné potfebnych, doma i v jinych zemich;

vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se
je chranit a zachovat pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spolecnosti zahrnuje

védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

osobnost a jeji rozvoj;

komunikace, vyjedndvani, feSeni konflikt;

spolec¢nost —jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndboZenstvi;
stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

masova meédia;

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

potfebné pravni minimum pro soukromy a obc¢ansky Zivot.

Tézisté realizace prifezového tématu se predpoklada:

v dlisledné a promyslené provadéné etické vychové, vedouci k obéanskym ctnostem
(humanita, laska k lidem, souciténi, pfatelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace,
aktivita pro dobré véci...). Obcanské ctnosti tizce souviseji s tim, jaky je clovék ve
svém soukromi — v neverejné oblasti svého prozivani a jedndni. Ke skutecnému
lidstvi a dobré moralce, projevujici se v prosocidlnim chovani, by mély vést vsechny
vyucovaci predméty — vSechny slozky Skolniho kurikula, a to predevsim pouzitim
prozitkové vyukové strategie, ktera obsahuje pfijeti zaka ucitelem i skupinou zakd,
pozitivni motivaci, prozitek zakova tuspéchu. Cilem je kladny pfistup zdka k sobé
samému a z toho pramenici kladny pristup zéka k zZivotu, k ostatnim lidem, k zivé i
nezivé ptirodé, ke kulturnim a jinym hodnotam, které lidé vytvareji;

ve vytvofeni demokratického klimatu Skoly (napf. dobré pratelské vztahy mezi
uciteli a zaky a mezi zaky navzajem);

v nalezitém rozvrzeni prvka prifezového tématu do jednotlivych ¢asti Skolniho
vzdélavaciho programu vcetné planované ¢innosti Zakt mimo vyucovani;

v cilevédomém usili o dobré znalosti a dovednosti zdkti, které jsou nezbytné
potfebné pro informované a odpovédné obcanskeé a jiné rozhodovani a jednani; tyto
védomosti a dovednosti budou Zaci nejvice ziskdvat ve vyucovacich pfedmétech
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zaméfenych na vychovu k obcanstvi a spolecenskovédni vzdélavani, tedy napt. v
obcanskeé nauce, v zakladech spolecenskych véd nebo v déjepisu;

* v promysleném a funkénim pouZivani strategii vyuky, napf. pouZivani
aktivizujicich metod a forem prace ve vyuce, jako je problémové a projektové uceni,
kooperativni uceni, rizné diskusni a simula¢ni metody, metody smétujici k rozvoji
prosocidlniho chovani, k rozvoji funkéni gramotnosti Zakt (tj. schopnost cist textovy
material s porozumeénim, interpretovat jej, hodnotit a pouzivat pro rtizné ucely) atp.;

» v realizaci medidlni vychovy.

Clovék a zivotni prostiedi
Charakteristika tématu

Udrzitelny rozvoj patfi mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym
predpokladem jeho realizace je pfiprava budouci generace k mysleni a jednani
v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality
zivotniho prostredi a jeho jednotlivych slozek a k ticté k Zivotu ve vSech jeho formach.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti
pro udrzitelnost rozvoje a ovliviiuje etické vztahy k prostfedi. V souvislosti s odbornym
vzdélavanim Zzakd poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a
vyuzivani moderni techniky a technologie v zdjmu udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostfedije vést zaky k tomu, aby:

* pochopili souvislosti mezi rtiznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

» chdapali postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

» porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;

» respektovali principy udrzitelného rozvoje;

» ziskali pfehled o zptisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastrojii pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

* samostatné a aktivné pozndvali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych
kontaktech s prostfedim a z rtiznych informacnich zdroji;

* pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snaZili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémi;

» osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jednani;
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» dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi;

» osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Pfinos tématu k napliiovani cilti ramcového vzdélavaciho programu

Pfinos prafezového tématu je ve tfech rovinach:
* informativni, sméfujici k ziskdni potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani
a hodnoceni;

» formativni, zaméfené zejména na vytvareni hodnot a postojt ve vztahu k Zivotnimu
prostiedi (etickych, citovych, estetickych apod.);

* socialné-komunikativni, zaméfené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdtivodniovat
své nazory, zprostfedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky Zivotniho
prostiedi a ptisobit pozitivinim smérem na jednani a postoje druhych lidi.

Obsah tématu a jeho realizace

Priifezové téma je zaclenéno v ramcovém vzdélavacim programu do ciltt vzdélavani
a vysledkli vzdélavani v rtiznych souvislostech. Ziskané védomosti a dovednosti se
v prufezovém tématu propojuji a doplnuji tak, aby vznikl uceleny obraz ukazujici
slozitost souvislosti v pfirodé, ve spolecnosti, mezi pfirodou a ¢lovékem a jeho Zivotnim
prostfedim.

Ve slozce vSeobecného vzdélavani je prarezové téma zaclenéno predevsim
do prirodovédného vzdélavani v tématech ekologie a clovék a zivotni prostredi, déle je
zaclenéno ve spolecenskovédnim vzdélavani, v estetickém vzdélavani a vzdélavani pro
zdravi.

V odborné slozce je prufezové téma diferencované zaclenéno do obsahovych okruhti
podle charakteru obort vzdélani. Zaméfuje se zejména na materidlové a energetické
zdroje, na kvalitu pracovniho prostfedi, vlivy pracovnich cinnosti na prostredi
a na zdravi, na technické a technologické procesy a fidici ¢innosti.

Obsah priifezového tématu Clovék a Zivotni prosttedi zahrnuje témata:

* biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach
Zivota, o ekologické pfizptlisobivosti, o vzdjemnych vztazich organismu a prostredi,
o struktufe a funkci ekosystémti, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a
krajiny);

* soucasné globdlni, regiondlni a lokdlni problémy rozvoje a vztahy clovéka
k prostfedi (klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, ptdy, ekosystémii
i biosféry z rtznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské
zdravi);
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* moznosti a zplisoby feSeni environmentalnich problémt a udrZitelnosti rozvoje
v daném oboru vzdélani a v obéanském Zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické,
informacni, technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jevd,
principy udrzitelnosti rozvoje).

Priifezové téma je vhodné realizovat ve Skolnim vzdélavacim programu kombinaci tii

zakladnich zptisobii:

* komplexné — v samostatném ekologickém vyucovacim predmétu (modulu) nebo
v uceleném bloku ekologického uciva zahrnutého do nékterého vhodného
pfedmétu (modulu), ktery umoznuje integraci a doplnéni poznatkii o ekologii
a zivotnim prosttedi, komplexni pohled na udrZitelnost rozvoje v obéanském Zivoté
a v daném oboru vzdélani a uvédomeént si vlastni odpovédnosti za kvalitu Zivotniho
prostiedi;

* rozptylené (difuzné) — v logickych souvislostech v jednotlivych vyucovacich
predmétech (modulech) vSeobecné vzdélavaci i odborné slozky vzdélavani,
v praktickém vyucovani;

* nadpredmétové — v zakovskych projektech.

Priifezové téma lze realizovat riznymi metodami a formami v ramci teoretického
a praktického vyucovani a mimoskolnimi aktivitami. V praktickém vyucovani
je vhodné vést zaky ke spravnému nakladani s odpady, vyuzivat asporné spotrebice
a postupy, dodrZovat pozadavky na bezpecnost a hygienu prace. Problémové zadavané
otazky, ukoly nebo situace maji zdkim umozZnit nejen pochopeni a procvicovani
probiraného uciva, ale i uplatnéni jejich dalSich znalosti z riznych oblasti vzdélavani i
z mimoskolniho prostfedi. Vzdélavaci a vychovny vyznam maji zakovské projekty s
environmentalni problematikou propojenou s odbornym ucivem a s odbornou praxi.

Pri realizaci environmentalniho vzdélavani a vychovy doporucujeme spolupracovat se
stfedisky a centry ekologické vychovy a s dal$imi ekologickymi institucemi a pracovisti.

Clovék a svét prace

Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zaka praktickymi
dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen
efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se poZadavky
na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti
a predevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota (Career Management Skills),
které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji,
dal$im vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech. Zaroven se nauci pfijimat
zmény ve své profesni kariéfe jako béznou soucast zivota.

Pfinos tématu k naplnovani cilt rdmcového vzdélavaciho programu
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Téma Clovék a svét prace prispiva k napliovani cilti vzdélavani zejména rozvojem
téchto kompetenci:

identifikace a formulovani vlastnich priorit a cil;
aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvareni profesni kariéry;
prijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;
vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;
komunikac¢ni dovednosti a sebeprezentace;

otevrenost vudi celozivotnimu uceni.

Uskutecriovani tohoto cile predpoklada:

vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;

naucit Zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni
kariéru podle svych potteb a schopnosti;

motivovat Zaka k celozivotnimu uceni pro udrZeni konkurenceschopnosti na trhu
prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

seznamit zdka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pftileZitosti;

naucit Zaka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich prilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani;

naucit zaka efektivni sebeprezentaci pfi jedndni s potencidlnimi zaméstnavateli;

seznamit zaka se zdkladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi
zaméstnanctli a zaméstnavateld i aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych
pravnich predpist;

predstavit zakim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah tématu a jeho realizace

Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdélit do né€kolika tematickych okruhti:

1. Individualni p¥iprava na pracovni trh

sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plantim, mimoskolnim
aktivitdm, pfistupu k uceni a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem
i zdravotnim predpokladtim, vytvofeni osobniho portfolia dovednosti i se
zkuSenostmi z informalniho uceni;

pisemnad i verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledani
prace, zpracovani zadosti o zaméstnani, formy Zivotopist a motivacnich dopisti
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a jejich vytvoreni, praktickd priprava na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem,
prijimaci pohovor a vybérové fizeni;
* vyhleddvani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;

» aktivni pldnovani a projektovani profesni Kkariéry, dosahovani cilit podle
stanoveného planu.

N

. Svét vzdeélavani

* vyznam celoZivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rtst a udrZeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;

» formdlni a neformdlni vzdélavaci pfilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranidi,
navaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni skoly, rekvalifikace;

= ovéfené Kkariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich
a vzdélavacich zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani,
pracovnich nabidkach, trhu prace.

W

. Svét prace

» trh prace z hlediska globalizace i regiondlni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné
vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavateld;

* nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici;

» technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich
¢innosti;

»= pracovni uplatnéni po absolvovani piislusného oboru vzdélani vcetné

alternativnich moznosti;

= zdkonik préace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance
a zameéstnavatele.

4. Podpora stdtu ve sféfe zaméstnanosti

sluzby kariérového poradenstvi;

zprostfedkovatelské sluzby pri hledani prace, pracovni agentury, sluzby afadu
prace.

Jednotlivé tematické okruhy priifezového tématu Clovék a svét prace se zacleni
ve Skolnim vzdéldvacim programu do vSeobecné i odborné slozky. Kariérové
vzdélavani neni jednordzovym tématem. Je tfeba vénovat se této oblasti systematicky
po celou dobu vzdélavani, a to nejen v ramci vyucovaciho procesu, ale i s vyuzitim
jinych aktivit.

Vyuka tematickych okruhti musi byt koncipovana tak, aby mél zak praktické prilezitosti
k sebereflexi a objevovani vlastniho potencialu, ucil se fesit konkrétni situace, se kterymi
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se miize potkat na pracovnim trhu a pracoval s konkrétnimi kariérovymi informacemi.
Pfi vyuce lze vyuzivat rtizné techniky, napf. rolové hry, pracovni listy k sebepoznavani
a vytvareni osobniho portfolia, simulac¢ni hry v rdmci odborné praxe nebo odborného
vycviku (idedlné v redlném pracovnim prostfedi), tymova i individudlni prace, besedy
s podporou socidlnich partnerti, pracovnich agentur, ufadii prace, odbornikii z praxe
apod., exkurze ve firmdch a organizacich se zaméfenim na odborné cinnosti,
organizacni strukturu, celkovy provoz, prace s informacemi aj.

Clovék a digitalni svét
Charakteristika tématu

Jednim z nejvyznamnéjsSich procesti, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky
vyspélych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informaéni spolecnost je
charakterizovdna podstatnym vyuzivanim digitdlniho zpracovavani, pfenosu a
uchovavani informaci. Technologickou zdkladnou této promény je vyuzivani prvki
modernich informacnich a komunikaénich technologii.

V dobé budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdélavani v informacnich a
komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou tspéchu jednotlivce, ale i
celého hospodéfstvi. Ze zpracovani informaci prostifedky informacnich a
komunikacnich technologii se stava také vyznamna ekonomicka aktivita. Informacni a
komunikaéni technologie stale vice pronikaji i do tradi¢nich sektorf, tj. do primyslu,
zemédélstvi, prostupuji obéanskymi a spoleenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti
volného casu. Tento vyvoj pfindsi nové pracovni piileZitosti a zdsadné ovliviiuje
charakter spolecnosti — dochdzi k pfesunu zameéstnanosti nejen do oblasti prace s
informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné. Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i
predavani informaci se stava prakticky nezavislé na casovych, prostorovych, ¢i
kvantitativnich omezenich.

Informaéni a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech
oborti, ale také do vétsiny ¢innosti, a to bez ohledu na intelektudlni aroven, na které
jsou vykonavany; je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prosttedky
informacnich a komunikacnich technologiich do vSech stupriti a oborti vzdélani.

Prace s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen
pripravnou funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patfi ke vSeobecnému
vzdélani moderniho ¢lovéka. Zéci jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat
s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v
prubéhu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani (tedy i pri feSeni pracovnich ukoli v
ramci profese, na kterou se pfipravuiji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou
béznou soucasti jejich osobniho a obcanského zivota.

Pfinos tématu k naplnovani cilt rdmcového vzdélavaciho programu
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Hlavnim cilem prtafezového tématu je vybavit Zaky digitalnimi kompetencemi, ty maji

podptirny charakter ve vztahu ke vSem slozkam kurikula.

Digitalni kompetence chapeme jako priafezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez

kterych neni mozné u zdkti plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich

zakladni charakteristikou je aplikace — vyuziti digitalnich technologii pfi nejriiznéjSich

¢innostech, pti feSeni nejriiznéjsich problémi.

V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli
schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych nazort,
k ziskdvani informaci z rtiznych zdrojt i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci
vhodnym zptisobem vzhledem ke komunikac¢ni situaci a s ohledem na zamysleného
prijemce.

Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali digitalni
technologie v praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s riiznymi institucemi, pfi
feSeni praktickych otdzek svého politického a ob¢anského rozhodovani, hodnoceni
a jednani, pri feSeni svych problémti osobniho, pravniho a socidlniho charakteru,
aby ziskavali a hodnotili informace z rtiznych zdrojti.

V pfirodovédném vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali
s digitdlnimi  technologiemi pfi vytvafeni modelti, pfi badatelskych
a experimentdlnich ¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani
ziskanych udajt, pfi analyze a feSeni pfirodovédnych problém a pfi komunikaci,
vyhledavani a interpretaci pfirodovédnych informaci.

Matematické vzdéladvani sméfuje k tomu, aby Zici pracovali s digitdlnimi
technologiemi pri feSeni béZznych situaci vyZadujicich efektivni zptisoby vypoctu,
pfi praci s matematickym modelem a pfi vyhodnocovani a interpretaci vysledku
feSeni vzhledem k realité, pfi feSeni problémd, véetné diskuse a prezentace vysledkt
téchto feSeni.

V estetickém vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pfi tvofivych
¢innostech byli schopni vyuzit potencidl, ktery nabizeji digitdlni média, a aby
pii digitalni tvorbé a posuzovani vysledk této tvorby uplatiiovali estetickd kritéria.
Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zadky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni pé¢i o zdravi a k bezpetnému pouzivani digitalnich
technologii.

Informatické vzdélavani vede zaky k hlubsimu porozuméni principtim, na kterych
pracuji digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni zaki, které uplatni
pfi feSeni i neinformatickych problém.

V ekonomickém vzdélavani jsou zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné nastroje
pro vypocty ekonomickych udajii (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy
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nabidky a poptavky, podnikatelsky zamér, rozpocet apod.) a aby pouzivali
dostupné aplikace k ekonomickym ¢i pracovnim tucellim, napf. k darfovym
evidenénim povinnostem.

V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuZivani digitalnich nastrojt
potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Obsah tématu a jeho realizace

Obsah tématu je zpracovan v souladu se Strategii digitalniho vzdélavani do roku 2020
schvalenou vladou v fijnu 2014. Vychdazi z Evropského ramce digitalnich kompetenci
pro obcany (DigComp 2.1: The Digital Competence Framework for Citizens).
Kompetence, ke kterym jsou zaci vedeni, jsou v dneSni dobé nezbytné pro

zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obcanstvi i socidlni
zaclenéni kazdého zaka.

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

se zapojovali do obcanského Zivota prostfednictvim vhodnych digitdlnich
technologii a sluzeb, napf. pfi komunikaci s ufady; uvedli pfiklady vyuZiti
digitdlnich technologii ve svém oboru, pro socidlni zaclenovani, pro osoby
s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

byli schopni uvést, jak vyvoj technologii véetné umélé inteligence ovliviiuje rtizné
aspekty zivota jedince, spolecnosti a zivotniho prostfedi; zvazovali pfilezitosti
a rizika, snazili se rizika minimalizovat;

vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych
potteb; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho,
jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

vyuzivali digitdlni technologie k vlastnimu vzdéldvani a osobnimu rozvoji;
rozpoznali, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat;
orientovali se v aktudlnim déni v oblasti kybernetické bezpecénosti;

vytvareli a spravovali jednu ¢i vice digitdlnich identit; byli schopni sledovat
(kontrolovat) svou digitalni stopu;

chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostfedi; chranili
digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni tdaje v digitdlnim prostiedi
pred poskozenim ¢i zneuzitim;

pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii predchazeli
situacim ohrozujicim télesné i duSevni zdravi, prizptisobovali své digitalni i fyzické
pracovni prostfedi tak, aby bylo v souladu s bezpecnostnimi zdsadami; aktivné
pracovali s ndvody k pouZiti;
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* znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim prostfedi véetné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaji, duSevniho vlastnictvi a kybernetické
bezpecnosti;

» priinterakcich v digitadlnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; byli si védomi neodvolatelnosti ¢inti v online
prostfedi; s daty ziskanymi prostfednictvim réiznych ndstroji a sluzeb, v razném
digitalnim prostfedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

* navrhovali takova feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, kterda mu
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie;

* rozeznavali béZzny technicky problém a béZnou provozni zdvadu, poradili si s ni,
v ptipadé zadvazného problému vyhledali pomoc;

» vytvareli a upravovali digitdlni obsah v raznych formatech, vyjadrovali se
za pomoci digitalnich prostredk;

* pozménovali, vylepSovali obsah nebo ho zapracovavali do stavajicich dél s cilem
vytvorit novy obsah v rtiznych formatech;

= ziskdvali data, informace a obsah z riznych zdrojt v digitdlnim prostfedi; ziskana
data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost
a uplnost;

» prizptisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi
a ucely;

* komunikovali prostfednictvim raznych digitalnich technologii a prizptisobovali
prostfedky komunikace danému kontextu;

» sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci.

Priifezové téma je vhodné rozpracovat ve skolnim vzdéldvacim programu v co nejuzsi
vazbé na cinnosti a témata v jednotlivych vyucovacich pfedmétech vSeobecné
vzdélavaci i odborné slozky vzdélavani. MoZnou variantou je i kombinace
samostatného vyucovaciho predmétu vénovaného rozvoji digitalnich kompetenci
aintegrace do ostatnich (vybranych) vyucovacich pfedmétti podle organizacnich,
materidlnich a personalnich podminek skoly. Zdkladem je poskytnout Zakiim dostatek
prilezitosti, situaci a kontextti, ve kterych se budou ucit bezpec¢né a efektivné vyuzivat
rtizné digitalni technologie.
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3.6 Dalsi vzdélavaci aktivity

Soutéze sodbornym zaméfenim: barmanstvi, pfiprava kavy (barista), carving,
sommeliérské, pfipravy pokrmu aj.

Kariérové poradenstvi: ifad prace, veletrh SS a dny otevienych dvefi SS, besedy se
socialnimi partnery aj.

Erasmus+: projekty odborného vzdélavani - zahranicni praktické stdZe v podnicich.

Exkurze: odborné exkurze — specifické provozovny (masna Padéra, cukrdrna Severka,
pivovar Cerna Hora aj. subjekty gastronomického odvétvi).

Kulturni akce: filmova a divadelni pfedstaveni probihaji jednak v rdmci vyuky, jednak
jsou nabizena ivybrand divadelni pfedstaveni ve vecernich hodinach. Zakim
je umoznéna i navstéva vystav a vzdélavacich programii zaméfenych na uméni.

Prezentacni akce: Zaci prezentuji skolu na veletrzich vzdélavani, na dnech otevienych
dvefi nasi Skoly a na zakladnich Skolach, na kulturnich akcich mésta Boskovice. Na tyto
prezentace se Zaci pfipravuji ve svém volném case pod vedenim vyucujicich odbornych
predmétu.

Prevence socialnich a patologickych jevii: ticast na besedach a prednaskach (témata
prednasek se pfizptsobuji pozadavkiim Skoly, pfipadné samotnych zaku), testy
socialniho klimatu tfidy a skoly.

Sportovni aktivity: Zdci maji moZnost zucastnit lyZzafského vychovné vzdélavaciho
zdjezdu nebo sportovné turistického pobytu v pfirodé. Kazdorocni porddani turnajii
zejména ve florbalu, volejbalu, sidlové kopané, ringu. Na Skole se poradaji také
stmelovaci pobyty.

Vystavy: ukazka slavnostnich tabuli v rdmci praktické zavérecné zkousky.

Nase 8kola je certifikovanym pracovistém ICDL. Zaci maji moZnost ziskat tento
celoevropsky uznavany certifikat ICDL (pocitacova gramotnost) pfimo na nasi skole.

Mezioborové projekty: maji vzdy jednotné téma a zapojuji se do nich vSechny obory
stfedni Skoly (obory ukoncéené maturitni zkouskou i vyucénim listem). Kazdy obor
vyuzije v projektu znalosti a praktické dovednosti, které vychdzi z charakteristiky
daného oboru. Zaci propoji znalosti z teoretického vyucovani s praxi, uéi se spolupraci,
prijimaji a odpovédné plni svéfené ukoly, aplikuji klicové kompetence v ramci
prifezovych témat. Vystupy z projektu se vyuzivaji pfi propagaci skoly.

M.R.K.E.V.: $kola zapojend v siti MRKEV - METODIKA A REALIZACE KOMPLEXNI
EKOLOGICKE VYCHOVY usiluje o kvalitni a trvale se zlepsujici zafazeni ekologické

(environmentdlni) vychovy do vyuky i do celkového Zivota Skoly, respektive
prislusnych ramcovych vzdélavacich program.
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3.7 Hodnoceni zaku

Hodnoceni Zakti je motivacni, v pfimém vztahu k vykonu. Dtlezité je, aby bylo
hodnoceni chapano nejen jako ohodnoceni pfedvedeného vykonu, ale i v kontextu
hodnoceni celé tfidy ci skupiny.

Stfedni vzdélavani vede k tomu, aby si Zaci osvojili a rozvinuli potfebné strategie uceni
a na jejich zakladé byli motivovani k celoZivotnimu uceni. Aby se ucili tvofivé myslet a
feSit pfiméfené problémy, ucinné komunikovat a spolupracovat, chranit své fyzické a
duSevni zdravi, vytvofené hodnoty, Zivotni prostfedi, byt ohleduplni a tolerantni
k jinym lidem, k odliSnym kulturnim a duchovnim hodnotam, poznavat své schopnosti
a realné moznosti a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi
rozhodovani o své dalsi Zivotni drdze a svém profesnim uplatnéni.

Ucitelé pristupuji k prabéZnému hodnoceni vzdélavacich ¢innosti zaki s védomim
motivacéni funkce hodnoceni a jeho formativnimu vyznamu. Jako pfirozenou soucast
hodnoceni rovnéz rozvijeji sebehodnoceni a vzdjemné hodnoceni. V hodnoceni
vysledku vzdélavani berou na zfetel iroven dosaZenych cilti sttedniho vzdélavani, jak
jsou uvedeny ve Skolském zakoné a v souvisejicich normach.

Diiraz je kladen zejména na motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni, ve
vétsi mife je uplatnovano sebehodnoceni a sebeposuzovani, kolektivni hodnoceni,
individudlni pfistup k zaktim a ndsledna pomoc a spoluprace pedagogti se Zaky.
Velmi dulezité jsou zavéry z prubézné pedagogické diagnostiky. Zptisob hodnoceni
spociva v kombinaci Kklasifikace, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému
a procentudlniho vyjadfeni.

Hodnoceni pribézné

Forma prabézné Kklasifikace se uplatiiuje pri hodnoceni dilé¢ich vysledki zdka
v prubéhu klasifikaéniho obdobi v jednotlivych vyucovacich pfedmétech i v odborném
vycviku.

Podklady pro hodnoceni ziskdvame pfedevSim témito metodami, formami
a prostfedky:

* Soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka

* Soustavnym sledovanim vykont Zdka, jeho aktivity, iniciativnosti a jeho
pripravenosti na vyucovani

» Ovéfovanim jeho védomosti, dovednosti a navykt riznymi druhy zkouSeni
(astni, pisemné, praktické, pohybové) a didaktickymi testy.
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Ucitel oznamuje Zakovi vysledek kazdé klasifikace, zhodnoti klady i nedostatky jeho
projevi, vykonti, praci, pisemnosti a vytvori. S vysledkem klasifikace seznami Zaka po
ustnim zkouSeni ihned po jeho skonceni, po pisemném zkouSeni a testech bez
zbytecného odkladu.

Vysledna klasifikace je stanovena na zakladé kombinace zndmek z tstniho a pisemného
zkouseni (pisemna forma zkousSeni je pomoci otevienych uloh nebo testem). Ddle se
hodnoti samostatné domaci prace, referaty, protokoly apod. a rovnéz aktivita zak pfi
vyucovani.

Pravidla hodnoceni jsou Zaktim sdélovana ucitelem na pocatku klasifikacniho obdobi.
Pfi hodnoceni zakt se pouziva i slovni hodnoceni, hlavné forma pochvaly, aby zak byl
motivovan kdalsi aktivité. Rodi¢e jsou informovani o studijnich vysledcich
prostfednictvim  elektronické  Zdkovské kniZky, mna tfidnich  schiizkach
a pti individudlnich pohovorech.
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Odborny vycvik
V odborném vycviku se navic hodnoti:
=  dovednosti, zrucnost, samostatnost,
* dodrzovani technologickych postupt,
» aktivita béhem odborného vycviku,
* dodrzovani BOZP a hygienickych pozadavki,
= Uprava zevnéjsku,
» 1klid na pracovisti.

Zéci jsou hodnoceni priibéZné z oblasti vyroba pokrmii a odbyt a obsluha. Na zakladé
pribéZzného hodnoceni je stanovena klasifikace za kazdy mésic a tato klasifikace je
nésledné podkladem pro vyslednou klasifikaci v kazdém pololeti. Zaci jsou hodnoceni
z kazdé casti jednotlivé na OV - technologie pfipravy pokrmii a na OV - stolniceni.

Ve 3. rocniku hodnoti Zaky povéfena odpovédnd osoba na zdkladé podkladi
od smluvnich socidlnich partnerd.

3.8 Podminky pro pfijeti ke vzdélavani

Prijimaci zkouska se nekond, zaci jsou pfijimani podle stanovenych kritérii, kterd jsou
vzdy zvefejnéna v souladu s platnou legislativou.

SVP Kuchai - ¢i$nik je uréen pro zaky a dalsi uchazede, ktefi splnili povinnou $kolni
dochazku. Skola nabizi moZnost studia i Zékiim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
V téchto ptipadech je nezbytné dolozit lIékafské potvrzeni. Na prihlasce ke studiu oboru
Kuchaft - ¢i8nik je nutné potvrzeni lékafe o zdravotni zptlisobilosti ke studiu a vykonu
povolani. Zak musi byt drzitelem zdravotniho pritkazu, ktery mu vyda kompetentni
prakticky lékaft.

3.9 Zaveérecna zkouska

Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouskou.
Z3k ziska sttedni vzdélani s vyucnim listem (kvalifikaéni troven EQ3), jestliZze tspésné
vykona vSechny césti zavérecné zkousky.

Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy. Zavérecna zkouska
se sklad4 z pisemné zkousky, tstni zkousky z odbornych pfedmétti a z praktické
zkousky z odborného vycviku.
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Pisemna zkousSka se skldda z predmétii: stolniceni, technologie pfipravy pokrm,
potraviny a vyZiva a ekonomika.

Ustni zkouska se skldda z pfedmétt: stolnieni, technologie piipravy pokrmd,
potraviny a vyziva a ekonomika.

Prakticka zkouska se sklada z pfedmétii: stolniceni, odborny vycvik a JZZZ (provedeni
ukolli ze SOP - samostatné odborné prace).

Prakticka zkouska obsahuje pfipravu slavnostni tabule véetné vypracovani samostatné
odborné prace (SOP), provedeni odborné dovednosti, pfipravu pokrmii vcetné
normovani a obsluhu. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy
dle JZZZ.

Pfi zavérecnych zkouSkach mtzZe byt v komisi pfitomen i odbornik z praxe z fad nasich
smluvnich socidlnich partnerti - vétsinou jde o zastupce z odborné verejnosti, ktery
muZze byt i budoucim zaméstnavatelem naSich absolventi. Dokladem o dosaZeni
stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyuéni list.

Uspésné slozeni zavérecné zkousky a ziskani vyuéniho listu umoZiiuje absolventovi
uchédzet se o studium navazujicich studijnich vzdélavacich programi ve stfednich
odbornych skoléch a stfednich odbornych udilistich a tim mtize ziskat stfedni vzdélani
s maturitou. Absolvent je pfipraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru riznymi
Skolenimi a kurzy.

3.10 Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaku
nadanych

Za zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povaZzovani Z4ci, ktefi k naplnéni
svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani
na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti podptlirnych opatfeni.
Podptirna opatfeni realizuje skola a domov mladeze.

Podptlirnd opatfeni se podle organizacni, pedagogické a financéni naroc¢nosti ¢leni
do péti stupnti. Podptirna opatfeni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni
Skolského poradenskeého zafizeni. Podptirna opatfeni druhého az patého stupné miize
Skola nebo skolské zafizeni uplatnit pouze s doporucenim skolského poradenského
zatizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zéka nebo zdkonného zéstupce
zaka. Rtizné druhy nebo stupné podptirnych opatfeni 1ze kombinovat za podminek
danych SZ a vyhlaskou.

Pro 74ky s piiznanymi podptirnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem
pro zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a pro ziky s pfiznanymi
podptrnymi opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individudlniho
vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava skola.
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Pii poskytovani podpiirnych opatfeni je mozné zohlednit § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadj,
Ze feditel Sskoly muzZe ze zavaznych diivodii, zejména zdravotnich, uvolnit Zdka na
zadost zcela nebo zéasti z vyucovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9
SZ miize byt uvolnén, nebo nemusi byt hodnocen také z provadéni nékterych ¢innosti,
ovSem nemuze byt uvolnén z pfedmétu rozhodujictho pro odborné zaméreni
absolventa. Tzn., Ze Zak nemuZe byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych
predméta (tj. pfislusnych cviceni, ucebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni
odbornych kompetenci a vysledkii vzdélavani vymezenych RVP a SVP, z predmétt
nebo obsahovych ¢asti propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro ziskdni
pozadovanych gramotnosti nebo pfedmétii a obsahovych ¢asti maturitni zkousky.

V ptipadé potieby Skola nabidne Zakovi takova podptirna opatfeni, kterd mu umozni
zvladnout odborné vzdélavani v celém rozsahu a tispésné vykonat maturitni zkousku
(Gpravu podminek zavérecné a maturitni zkousky pro zaky se SVP stanovi pfislusné
provadéci predpisy v¢. vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.).

Z&kovi, ktery nemtize zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych
zdravotnich nebo jinych divodi, kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého
Zaka, popft. s jinymi institucemi, jiny, pro néj vhodné&jsi obor vzdélani (tato nabidka je
ucinéna zakovi vcas, jakmile Skola zjisti zdvazné prekazky ke vzdélavani Zdka v daném
oboru vzdélani).

Pro studijni obor 63-41-M/01Ekonomika a podnikani neni omezena zdravotni
zpusobilost.

Z&ktim mohou byt poskytnuty podle jejich potfeb a na doporuceni SPZ i dalsi druhy
podpurnych opatfeni, napf. vyuZiti asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a dalsich
odbornikti (tlumocnika éeského znakového jazyka, prepisovatele pro neslySici aj.),
poskytnuti kompenzacnich pomiicek a specidlnich didaktickych prostfedki, tprava
materidlnich a organizacnich podminek vyuky nebo tprava podminek pfijimani a
ukoncovani vzdélavani. Pro Zdky s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi mutze byt v
souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na
doporudeni SPZ pedagogicka intervence.

Ve vyjimecnych piipadech miuize feditel skoly vzdélavani prodlouzit, nejvyse vSak
o dva Skolni roky (§ 16 odst. 2b) 57).

Vzdélavani nadanych zaka
V souladu se znénim SZ § 17 $kola vytvati podminky pro rozvoj nadani zakii.
Za nadaného zdka se podle § 27 odst. 1 vyhldsky povaZzuje pfedevsim Zzdk, ktery
pri adekvatni podpofe vykazuje ve srovndni s vrstevniky vysokou droven v jedné ¢i
vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo
socidlnich dovednostech. Za Zadka mimofadné nadaného se pak povazuje predevsim
73k, jehoZ rozloZeni schopnosti dosahuje mimoradné trovné pfi vysoké tvorivosti
vcelém okruhu cinnosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.
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Zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich potfeb mimoradné nadaného Zdka
provadi SPZ ve spolupraci se $kolou. Zakovi s mimofddnym nadédnim miize $kola
povolit vzdélavani podle IVP nebo ho pfefadit na zakladé zkousek do vyssiho ro¢niku
bez absolvovani predchoziho roéniku.

Nadani, pfipadné mimofadné naddni Zaka. MuZe se jednat napiiklad o nadani

vztahujici se k vykontim specialnich manualnich nebo kognitivnich ¢innosti, mohou to

byt i Zaci vysoce motivovani ke studiu oboru Ekonomika a podnikéni. Skola vénuje
témto zakim zvySenou pozornost a vyuziva pro rozvoj jejich nadani také podptirna
opatfeni vymezena pro vzdélavani téchto zakti SZ a vyhlagkou. Jednad se nejen

o vzdélavani podle IVP u zakl s diagnostikovanym mimofddnym nadanim, ale také

0 moznost rozsifit obsah vzdélavani, popt. i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP,

umoznuje zaklim udastnit se vyuky ve vysSim roéniku, popt. se paralelné vzdélavat

formou staz{ na jiné gkole véetné VOS (popt. na vysoké gkole) nebo na odbornych
pracovistich, ticastnit se studijnich a jinych pobytt v zahranici (napf. v rdmci programu

ERASMUSH), zapojeni se do rtiznych projektt (Skolnich i projektt socidlnich partnertt),

soutézi, SOC a jinych aktivit rozvijejicich nadéni zaki s ohledem na oblasti vzdélavani

v oboru Ekonomika a podnikani. Témito aktivitami si Zaci overuji teoretické védomosti

a praktické dovednosti a soucasné reprezentuji Skolu i zfizovatele.

Schopnosti a dovednosti zak(i nadanych a nadanych je mozno rozvijet dle nasledujici

nabidky:

» certifikdt ICDL - International Certification of Digital Literacy je mezindrodné
uznavand, objektivni a standardizovand metoda pro ovéfovani pocitacové
gramotnosti. Zafazenim testi do osnov vyuky se zjistuje, zda je zadk schopen
vyuzivat zdkladni informacni a komunikacni technologie alespon na takové trovni,
ktera odpovidd mezindrodné dohodnuté definici pocitacové gramotnosti (ICDL
Sylabus). Uspésni absolventi ICDL testti ziskavaji ICDL certifikat, ktery mé
mezinarodni platnost.

» Statni zkouska z kancelafského psani na klavesnici.

Systém péce o zaky se SVP a zaky nadané ve skole
Skola ma stanovena:
» pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP;
= pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro Zaky se SVP i pro zaky

mimoradné nadané;
= Skola ma v nékterych budovach bezbariérovy pristup.
Skola podporuje vzdélavani zaki e-learningovym systémem EduPage a komunikaci
prostfednictvim Teams, obé tyto platformy slouzi Zaktim k ziskdni probirané latky
vyucovacich hodin. Online vyuka slouzi také jako archiv vyucéovacich hodin
a pracovnich listli. Mohou ji vyuZivat i Zaci, ktefi v hodiné chybéli, nebo jsou
dlouhodobé nemocni. Soucasné pripravuje zaky na praci v prostredi, které je bézné
vyuzivano na podporu vyuky na vysokych skolach.
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Skola mé $kolni poradenské pracovisté (psycholog, vychovny poradce, metodik
prevence a kariérovy poradce) a urceného pracovnika (Skolni psycholog), ktery se

komplexné vénuje vzdélavani zaka se SVP, sleduje vyuzivani a vyhodnocovani
poskytovanych podptirnych opatieni, komunikuje se SPZ, zaky a rodi¢i nezletilych
zakt, s dalsimi pracovniky skoly (napf. s uciteli pfislusnych vyucovacich predmét,
koordindtory a instruktory praktického vyucovani u zaméstnavatel(i, vychovnym
poradcem), popft. s dal$imi institucemi.

Pro dosaZeni tispésnosti pri vzdélavani téchto zaku:

povzbuzujeme zaky pfi pfipadnych netspésich a posilujeme jejich motivaci k ucent;
uplatfiujeme formativni hodnoceni zaka;

poskytujeme pomoc pfi osvojovani si vhodnych ucebnich zptisobti a postupti se
zietelem k individudInim obtiZim jednotlivci;

vénujeme pozornost zacleniovani téchto zakti do bézného kolektivu a vytvareni
pozitivniho klimatu ve tfidé a ve Skole;

spolupracujeme s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky
$kolniho poradenského pracovisté, v pripadé potieby také s odborniky mimo oblast
skolstvi (odbornymi lékafi nebo pracovniky z oblasti socidlné pravni ochrany zaka
apod.);

spolupracujeme s dal$imi socidlnimi partnery skoly, zejména s rodici zakt (jak zaka
se SVP pfi feSeni individudlnich zdravotnich ¢i uéebnich obtizi zakd, tak s ostatnimi
rodi¢i) a také se zdakladnimi Skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou Skolni
dochdazku (zjistujeme, jaka podpora byla Zakovi poskytovana na zékladni skole);
spolupracujeme se zaméstnavateli pfi zajisSfovani praktické casti pfipravy
na povolani a odborné praxe nebo pii hledani mozZnosti prvniho pracovniho
uplatnéni absolventti se zdravotnim postizenim;

realizujeme dalsi vzdélavani ucitelt vSech pfedméti zamérené na vzdélavani zakh
se SVP i zak nadanych a uplatiiujeme adekvatnich metody a formy vyuky,
hodnoceni a komunikaci s témito zaky.

Systém péce o zaky se SVP a zaky nadané ve skole

Skola ma stanovena:

pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP;
pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro zdky se SVP i pro zaky
mimoradné nadané.

Na nasi Skole je vyuka podpofena e-learningovym systémem Edupage, ktery slouzi

zaktim k ziskani probirané latky z vyucovacich hodin. On-line kurzy mohou obsahovat
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navic dalsi informace a navody pro zaky, ktefi si chtéji znalosti rozsifit a prohloubit.

Online komunikace probiha také pomoci systému MS Team:s.

Skola ma gkolni poradenské pracovisté (psycholog, vychovny poradce, metodik
prevence a kariérovy poradce) a urceného pracovnika (Skolni psycholog), ktery se
komplexné vénuje vzdélavani zaka se SVP, sleduje vyuZzivani a vyhodnocovani
poskytovanych podptirnych opatieni, komunikuje se SPZ, zaky a rodi¢i nezletilych
zakt, s dalsimi pracovniky skoly (napf. s uciteli pfislusnych vyucovacich predmét,
koordindtory a instruktory praktického vyucovani u zaméstnavatel(i, vychovnym
poradcem), popft. s dalSimi institucemi (§ 10 a § 11 vyhlasky).

Pro dosazeni tispéSnosti pfi vzdélavani téchto zakt je tfeba zejména:

povzbuzovat Zaky pri pfipadnych netspésich a posilovat jejich motivaci k uceni;
uplatiiovat formativni hodnoceni zaki;

poskytovat pomoc pfi osvojovani si vhodnych ucebnich zplisobti a postupt se
zietelem k individudInim obtiZim jednotlivci;

vénovat pozornost zacleniovani téchto zZakti do bézného kolektivu a vytvareni
pozitivniho klimatu ve tfidé a ve Skole;

spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v pripadé potfeby také s odborniky mimo oblast skolstvi
(odbornymi lékafi nebo pracovniky z oblasti socidlné pravni ochrany zdka apod.);
spolupracovat s dal$imi socidlnimi partnery Skoly, zejména s rodici zak (jak zakt
se SVP pfi feSeni individudlnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi Zakd, tak s ostatnimi
rodi¢i) a také se zdkladnimi Skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou Skolni
dochézku (zjistit, jaka podpora byla zdkovi poskytovana na zakladni Skole);
spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajiStovani praktické ¢asti pfipravy na povolani
(odborného vycviku, uéebni a odborné praxe) nebo pfi hleddni moznosti prvniho
pracovniho uplatnéni absolventt se zdravotnim postiZenim; je vhodné seznamit
zaméstnavatele, u néhoz se bude realizovat praktickd vyuka Zakii se SVP, a zejména
instruktora dané skupiny se specifiky vzdélavani téchto zak a pristupu k nim;
realizovat dalsi vzdélavani uciteld vsech pfedméti zaméfené na vzdélavani zaka se
SVP (i zakti nadanych) a uplatiiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni
a komunikace s témito zaky.
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4 Ucebni plan

Nazev: Vys$si odborna 8kola a stfedni Skola Boskovice, pfispévkova
organizace

Adresa: Hybesova 53, 680 01 Boskovice

Identifikitor pravnické osoby: 600 171 779, IC: 62 073 516

Zfizovatel: Jihomoravsky kraj, Zerotinovo namésti 3, 601 82 Brno

Prévni forma: kraj, IC: 70 888 337

Nézev SVP: Kuchav - ¢isnik

Kod a nazev oboru vzdeélani: 65-51-H/01 Kuchar — ¢isnik

Stuperi poskytovaného vzdélani:  Stfedni vzdélani s vyucnim listem
Kuvalifikacni viroveri vzdéldvdni: EQF3
Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia

1 az 2 roky v denni formé vzdélavani ve zkraceném studiu pro uchazece, ktefi ziskali stfedni vzdélani s maturitni zkouskou nebo
stfedni vzdélavani s vyuénim listem v jiném oboru vzdélani

Platnost SVP: od 1. zafi 2025 pocinaje 1. ro¢nikem
o vt il Minimalni pocet vyucovacich
hodin za studium
Tydenni
L[ m [ | Celkem

Cesky jazyk a literatura 2 2 1 5 160
Anglicky jazyk 2 2 2 6 192
Némecky jazyk/Rusky jazyk 2 1 1 4 128
Obcanska nauka 1 1 1 3 96
Fyzika 1 — — 1 32
Chemie - 1 — 1 32
Biologie a ekologie 1 - - 1 32
Matematika 1 1,5 1,5 4 128
Télesnd vychova 1 1 1 3 96
Informacn.l a komunikacéni 1 1 1 3 9%
technologie
Ekonomika 1 1 1 3 96
Potraviny a vyZiva 1 1 2 4 128
Technologie pfipravy pokrmi 1 2 2 5 160
Stolniceni 1 2 2 5 160
Komunikace ve sluzbach - — 1 1 32
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Povinné vyudovaci predméty Minimalni pocet vyucovacich
hodin za studium
Tydenni
L[ [ Celkem

Teoretické vyucovani 16 16,5 | 16,5 49 1568

Odborny vycvik 15 15 17 47 | 1504

Pocet hodin celkem 31 32 34 96 | 3072

Pfehled vyuziti tydnii v obdobi zafi — ¢erven skolniho roku
Cinnost 1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik

Vyucovani dle rozpisu uciva 32 32 32
Sportovni vycvikovy kurz - 1 1
Casova rezerva (opak. udiva, vych.
vzdél. akce, exkurze, projektovy 8 7 4
tyden apod.)
Zavérecna zkouska - - 1
Celkem tydnii 40 40 38
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5 Rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Nazev: Vys$si odborna 8kola a stfedni Skola Boskovice, pfispévkova
organizace

Adresa: Hybesova 53, 680 01 Boskovice

Identifikitor pravnické osoby: 600 171 779, IC: 62 073 516

Zfizovatel: Jihomoravsky kraj, Zerotinovo namésti 3, 601 82 Brno

Prévni forma: kraj, IC: 70 888 337

Nézev SVP: Kuchav - ¢isnik

Kod a nazev oboru vzdeélani: 65-51-H/01 Kuchar — ¢isnik

Stuperi poskytovaného vzdélani:  Stfedni vzdélani s vyucnim listem
Kuvalifikacni viroveri vzdéldvdni: EQF3
Délka a forma vzdélavani: 3 roky denniho studia

1 az 2 roky v denni formé vzdélavani ve zkraceném studiu pro uchazece, ktefi ziskali stfedni vzdélani s maturitni zkouskou nebo
stfedni vzdélavani s vyuénim listem v jiném oboru vzdélani

Platnost SVP: od 1. zafi 2025 pocinaje 1. ro¢nikem
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Transformace RVP do SVP

Skola Vyssi odborna skola a stfedni Skola
Boskovice, piispévkova organizace
Kéd a nazev RVP: 65 - 51- H/01 Kuchaf - ¢i$nik
Nazev SVP: Kuchaf - éignik
RVP svp
Minixvna'lni.poéet Pocet vyucovacich hodin za
vyuc. h(.)dm za studium
studium
Vzdélavaci oblasti a obsahové
okruhy _é _g, Vyucovaci predmeét — -
g % Tydenni g é
= o Ey g
Jazykové vzdélavani: 1 2 3
cesky jazyk 3 96 Cesky jazyk a literatura 1 1 1 3 96
cizi jazyky 10 320 | Anglicky jazyk 2 2 2 6 192
Némecky jazyk/Rusky jazyk 2 1 1 4 128
Spolecenskovédni vzdélavani 3 96 Obcanska nauka 1 1 1 3 96
Prirodovédné vzdélavani 3 96 Fyzika 1 - - 1 32
Chemie - 1 - 1 32
Biologie a ekologie 1 - - 1 32
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 1|15 15 4 128
Estetické vzdélavani 2 64 Cesky jazyk a literatura 1 1 - 2 64
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesnd vychova 1 1 1 3 96
Vzdélavani v IKT 3 96 Informacni a komunikacni technologie | 1 1 1 3 96
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 1 1 1 3 96
10 320 Potraviny a vyziva 1 1 2 4 128
Technologie pfipravy pokrmi 1 2 2 5 160
Vyroba pokrmi
Odborny vycvik | 8 8 8 24 768
Odbyt a obsluha 7 224 | Stolniceni 1 2 2 5 160
Odborny vycvik | 6,5 | 6,5 9 22 704
Komunikace ve sluzbach 2 64 Komunikace ve sluzbach - - 1 1 32
Odborny vyjcvik | 0,5 | 0,5 - 1 32
Disponibilni hodiny 44 1408
Celkem Teoretické vyucovani 16 | 16,5 | 16,5 48 1568
Odborny vycvik Odborny vijcvik celkem | 15 | 15 17 47 | 1504
Celkem 96 3072 |Celkem 31 | 315 | 335 | 96 | 3072
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Poznamky k uéebnimu planu a k transformaci RVP do SVP:

1.

10.

11.

12.

13.

Udivojerozvrzeno v 1., 2. a 3. rocniku do 32 tydnti. Zbyvajici doba je podle rozvrZeni
tydnt ve Skolnim roce.

Pocet povinnych vyucovacich hodin tydné je minimalné 29, maximalni pocet
vyucovacich hodin je stanoven Skolskym zdkonem, § 26, odst. 2., nejvyse 35 h.

. Do odborného vycviku je zahrnuto 32 h ze vzdélavaci oblasti Vyroba pokrmii, 64 h

z oblasti Odbyt a obsluha, 32 h zoblasti Komunikace ve sluzbach a 1376 h
disponibilnich, celkem 1504 h.

Disponibilni hodiny jsou vyuZity ve prospéch Odborného vycviku, celkem 1376 h. a
Matematiky 32 h.

Vyucovani je organizovano tak, Ze se stfida tyden teoretického vyucovani a tyden
odborného vycviku. Na odborny vycvik jsou Zaci rozdéleni na skupiny, zejména
s ohledem na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a hygienické pozadavky podle
platnych predpist. Pocet zakti na jednoho ucitele odborného vycviku je stanoven
vladnim nafizenim.

Odborny vycvik je vykondvan v1. a 2. roéniku v odborné ucebné skoly
pod dohledem uciteltt odborného vycviku, priibézné pak vykondavaji praxi ve skolni
jideln&, kde je hodnoti povéfend osoba. Ve 3. ro¢niku je realizovan ve skupinach na
pracovistich fyzickych a pravnickych osob pod dohledem instruktorti na zakladé
uzavieni dohody mezi Skolou a subjektem vefejného stravovani. Odborny vycvik
zajistuje Zakim i ve tfetim ro¢niku Skola.

Do odborného vycviku se promitaji vzdéldvaci oblasti Vyroba pokrmt, Odbyt
aobsluha a Komunikace ve sluzbach. Minimdlni rozsah praktickych cinnosti
formou odborného vycviku je navysen o 10 tydnd na celkovy pocet 1536 h
za studium, jsou zde vyuzity disponibilni hodiny.

Do uéebniho planu je zafazen ve druhém roéniku tydenni lyzafsky vycvikovy kurz
a ve tfetim ro¢niku tydenni sportovné-turisticky kurz.

Jako 1. cizi jazyk je zafazen AJ. Dalsi cizi jazyk si zaci voli z nabidky NJ a R]. Ve
vyuce cizich jazykt pokracuje zak z pravidla ve vyuce toho ciziho jazyku, kterému se
ucil na ZS.

V chemii je pouZita varianta B, protoZe jde o obor s niZ$imi ndroky na chemické
vzdélavani.

Ve fyzice je pouzita varianta C, protoZe jde o obor s nizsimi naroky na fyzikalni
vzdélavani.

Cesky jazyk a literatura je rozdélen v 1. a 2. roéniku jako 1 + 1 h, 3. roéniku 1 h 4.
celkovy pocet za studium 5 h.

Doba stravena Zakem v redlném pracovnim prostfedi u zaméstnavatele nebo
v modelovém pracovnim prostfedi (Skolni zafizeni s pfistupem vefejnosti) musi
¢init minimalné 12 tydnt.
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Ucebni osnova predmétu
CESKY JAZYK A LITERATURA
Obor stiedniho vzdélavani s vyucnim listem
Studijni obor: 65-51-H/01 Kuchaf - ¢isnik
Nazev SVP: Kuchaf — &3nik
Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 160 (64—-64-32)
A) Pojeti vyucovaciho pfedmétu

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetenci zakt
anaucit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani,
sdélovani a vymeéné informaci na zdkladé jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové
vzdélavani se rovnéZ podili na rozvoji personalnich a socidlnich kompetenci Zakii.

Literdrni vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a pfispiva ke kultivaci jazykovych
projevi zakd. Celkové celé vzdélavani utvaii kladny vztah zakt ke kulturnim
hodnotam.

Charakteristika uciva

Z&k umi Cist jazykovy text s porozuménim, reprodukovat ho a interpretovat. Zak
aplikuje znalosti a dovednosti jazykové, slohové v praktickém Zivoté, vyjadfuje se
srozumitelné a souvisle, formuluje sva stanoviska, obhajuje své ndazory, aplikuje
poznatky z oblasti zvukové stranky textu i znalosti pravopisné. Ziskdva informace
z riznych zdroji, kriticky je hodnoti.

Z&k umi Cist literarni text s porozuménim, reprodukovat ho a interpretovat. Zak
aplikuje znalosti a dovednosti literarni v praktickém zivote, vyjadfuje se srozumitelné
a souvisle, formuluje sva stanoviska, obhajuje své nazory. Ziskava informace z riznych
zdroji, kriticky je hodnoti. Seznamuje se s kulturou v SirSim slova smyslu -
prostfednictvim navstév divadelnich a filmovych pfedstaveni, vystav, kulturnich
pamatek, je veden ke ctenarstvi.
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Pojeti vyuky
* hromadna vyuka
* skupinova vyuka

* problémové vyucovani

Kritéria hodnoceni vysledki zaka

* Ustni zkouSeni a pisemné zkouSeni

didaktické testy

* samostatné prace

* hodnoceni aktivity
* sebehodnoceni Zdka

* hodnoceni tfidy, skupiny

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Pfredmét cesky jazyk a literatura se podili zdsadnim zplisobem na rozvoji
komunikativnich kompetenci zakfi, s ¢imz ndsledné souvisi i rozvoj zejména socidlnich
a personélnich kompetenci. Zak se nau¢i se vhodné prezentovat na vefejnosti, pouZivat
jazykové prostiedky pfiméfené situaci, vytvaret vlastni texty, pracovat samostatné i v
tymu, hodnotit vysledky své i ostatnich.

Predmét piispiva k realizaci priifezového tématu Clovék a svét prace — Z4ci se naudi
vytvorit strukturovany Zivotopis, sezndmi se se zdkladnimi néleZitostmi a tpravou
nejdulezitéjsich a nejfrekventovanéjsich utvarti administrativniho stylu. Pfi vytvareni
pisemnych podob téchto jazykovych projevit vyuzivaji védomosti a dovednosti
ziskanych v ramci prafezového tématu Informacéni a komunikaéni technologie.

K prafezovému tématu Obcan v demokratické spolecnosti pfispiva pfedmét tim, ze se
zak orientuje v masovych médiich, vyuziva je, je schopen odoldvat myslenkové
manipulaci, uci se hledat kompromisni feseni.

Téma Clovék a Zivotni prostfedi se realizuje pribézné tak, Ze se zak uéf poznavat svét
a lépe mu rozumét, respektovat zivot jako nejvyssi hodnotu, vytvaret uctu k zivé
i nezivé prirodé, k ochrané a zlepSovani zivotniho a ostatniho prostfedi a k chapani
globalnich problému svéta.
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B) Rozpis uciva a realizace kompetenci

1. ro¢nik — 2 hodiny tydné (64 hodin)

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

zatadi ceStinu v ramci
indoevropskych jazykt

rozliSuje spisovné a nespisovné
utvary narodniho jazyka,

pouziva znalosti ¢eského pravopisu
vybavi si zdkonitosti vyvoje cestiny
fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti - lingvistika
10
= CeStina v rdmci evropskych jazykt
* jazykova kultura
* ndarodnijazyk ajeho utvary
* principy ¢eského pravopisu a jeho
VyVvoj
* zvukové prostiedky
* ortoepické normy
* hlavni principy ¢eského pravopisu

rozeznava slova stylové pfiznakova
v textu a zafazuje je do prislusné
vrstvy slovni zasoby

pouziva adekvatni slovni zdsobu
nahradi béZné cizi slovo ¢eskym

a naopak

objasni vyznam slov, pracuje se
slovniky, objasni rozdil mezi
homonymy, synonymy a antonymy
rozdéli slovo na nejmensi
slovotvorné ¢asti, odvozuje nova
slova, vytvari sloZzeniny, objasiiuje
zkratky

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti — lexikologie 5
* slovo a slovni zasoba
* rozvrstveni slovni zasoby
* vyznam slov
* obohacovani slovni zasoby
* zpusoby tvofeni slov
* tvoreni slov, stylové rozvrstveni
slovni zasoby
* slovo a slovni zdsoba vzhledem
k pfislusnému oboru vzdélavani,
terminologie

charakterizuje jednotlivé slohové
postupy a funkéni styly, vystihne
charakteristické znaky a rozdily
mezi jednotlivymi druhy textt,
zatadi je do spravné oblasti,
rozpozna slohovy postup

Komunikacni a slohova vychova
5
* slohotvorni ¢initelé objektivni
a subjektivni
* komunikacni situace strategie
* slohové postupy a autvary
* funkdni styly a jejich vymezeni

charakterizuje slohové utvary
vyjadfuje se vécné spravné, jasné
a srozumitelné

Vybrané utvary prosté sdélovaciho
stylu
4
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

vytvori kratky text

kratké informacni utvary

osobni dopis

zna a umi v praxi pouzit zakladni
zasady grafické upravy textli
(okraje, vhodny format, pismo,
radkovani, ...)

pouziva klicova slova pfi
vyhleddvani informaénich pramenti
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Prace s textem

» graficka a formalni tprava
pisemnych projevii
druhy a Zanry textu
prace s riznymi pfiruckami
technika a druhy cteni ,orientace v
textu, jeho rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu

orientuje se nejen v literatufe, ale

i v jinych oblastech uméni
posuzuje uméleckd dila na zdkladé
vlastnich prozitkt

Umeéni a literatura

11
* uméni jako specifickd vypovéd

o svete

aktivni poznavani rtiznych druht

umeni naseho i svétového,

soucasného i minulého, v tradi¢ni

i medidlni podobé

objasni zdkladni charakteristické

Prace s literarnim textem

znaky jednotlivych literarnich druhti | 10
a zanrl » zdklady teorie literatury
» rozlisi konkrétni literarni dila podle | = literdrni druhy a Zanry ve vybranych
zdkladnich druht a zanrt dilech narodni a svétové literatury
» vystihne a vlastnimi slovy * (Cetba a interpretace literarniho textu
interpretuje vyznam textu * hlavni literdrni sméry a jejich
* uvede hlavni literdrni sméry a jejich predstavitelé v kontextu doby
vyznamné predstavitele (v ceské v Ceské a svétové literatufe
i svétové literatufe) * metody interpretace textu
* tvofivé ¢innosti
» orientuje se v nabidce kulturnich Kultura
instituci v ramci CR i v rdmci 11

regionu
porovna typické znaky kultur
narodnosti na naSem tzemi

kulturni instituce v CR

kultura narodnosti na nasem tizemi
kultura bydleni, odivani

lidové umeéni a uzita tvorba

ochrana a vyuZzivani kulturnich
hodnot
kulturni instituce v CR a v regionu
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2. ro¢nik - 2 hodiny tydné (64 hodin)

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

rozliSuje jednotlivé slovni druhy
* vytvafi spravné tvary slov ohebnych
— tyto poznatky uplatiiuje v psaném
i mluveném projevu

urcuje mluvnické kategorie

Zdokonalovani jazykovych védomosti

a dovednosti — morfologie

5
» gramatické tvary a konstrukce

tvaroslovi — morfologické clenéni

tvaru slova

jednotlivé slovni druhy

gramatické tvary a konstrukce

a jejich sémantické funkce

charakterizuje jednotlivé slohové
postupy a funkéni styly, vystihne
charakteristické znaky a rozdily
mezi jednotlivymi druhy textd,
zaradi je do spravné oblasti,
rozpozna slohovy postup

Komunikacni a slohova vychova

5
* vyjadfovani pfimé

a zprostfedkované digitalnimi

technologiemi

charakterizuje slohovy utvar
odborné se vyjadfuje o jevech svého
oboru, uziva spravnou terminologii
posoudi kompozici ukdzek a uzité
jazykové prosttedky

na zakladé informaci
abstrahovanych z odborné literatury
vytvari odborny text

Vybrané atvary odborného stylu

5
* popis, odborny popis, navod

k ¢innosti

kompozice a jazykové prosttedky

utvart

rozbory ukdzek

vlastni tvorba textu

osnova

zna zdkladni nalezitosti projev
administrativniho stylu

sestavi zdkladni projevy tohoto stylu
vytvofti strukturovany zivotopis

Vybrané utvary administrativniho stylu
6

uredni dopis

objednavka

zadost

plna moc

zZivotopis

zapis z porady

inzerat a odpovéd na néj

vystihne zasadni rozdily mezi
mluvenym a psanym projevem

je schopen prednést kratky projev
vyjadfuje se vécné, spravné, jasné

Mluveny a psany projev

5
* zakladni znaky mluveného

a psaného projevu

kultura mluveného projevu
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

umi argumentovat, obhajovat své
postoje, - vyuziva znalosti o spravné
vyslovnosti

monolog, dialog

mluvni cviéeni pfipravené
i nepfipravené

mluvni cviéeni pfipravené
i nepfipravené, formalni i
neformalni

znd a umi v praxi pouzit zakladni
zasady grafické apravy textt
(okraje, vhodny format, pismo,
radkovani, ...)

Prace s textem a ziskavani informaci

grafickd a formalni aprava
pisemnych projevii
prace s riznymi pfiruckami

orientuje se nejen v literatufe, ale

i v jinych oblastech uméni
posuzuje uméleckd dila na zdkladé
vlastnich prozitkt

Umeéni a literatura

11

uméni jako specifickd vypovéd

o sveté

aktivni poznavani riznych druht
umeéni naseho i svétového,
soucasného i minulého, v tradi¢ni
i medidlni podobé

objasni zdkladni charakteristické
znaky jednotlivych literarnich druhti
a zanra

rozlisi konkrétni literarni dila podle
zdkladnich druht a zanrt

vystihne a vlastnimi slovy
interpretuje vyznam textu

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele (v ceské

i svétové lit.)

Prace s literarnim textem

10

zdkladni literarnévédné pojmy
literarni druhy a Zanry ve vybranych
dilech narodni a svétové literatury
Cetba a interpretace literarniho textu
hlavni literarni sméry a jejich
predstavitelé v kontextu doby

v Ceské a svétové literatufe

popise vhodné spolecenské chovani
v dané situaci

dodrZuje principy a normy
kulturniho chovani

Kultura

11

principy a normy kulturniho
chovani

spolecenska kultura

funkce reklamy a propagacnich
prostredki a jeji vliv na Zivotni styl
spolecenska kultura — principy

a normy

nahradit spolecenska vychova misto
kultura
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

estetické a funkcni normy pfi tvorbé
a vyrobé pfedmétt pouzivanych
v béZném zivoté

3. ro¢nik — 1 hodina tydné (32 hodin)

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

rozliSuje druhy vét podle postoje
mluvéiho

rozpozna vétu oznamovaci, tdzaci i
zadaci v textu i v mluveném
projevu, vétu jednoclennou

a dvojclennou, souvéti

rozebira vétu - rozpozna jednotlivé
vétné cleny

rozpozna souveéti souradné

a podiadné, uréi poméry mezi
vétami hlavnimi a druhy vét
vedlejSich

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti — syntax

5

véta, vypovéd, souvéti
druhy vét z gramatického

a komunikac¢niho hlediska
stavba a tvorba komunikatu
vétné cleny

souveti souradna

souvéti podfadna

vétna skladba

charakterizuje jednotlivé slohové
postupy a funkéni styly, vystihne

Komunikacni a slohova vychova
a ziskavani informaci

pramenech
vyhledava potfebné informace
z rtznych zdrojt

charakteristické znaky a rozdily 5
mezi jednotlivymi druhy textt, * druhy fecnickych projevii
zaradi je do spravné oblasti, * zpétna reprodukce textu
rozpozna slohovy postup
» charakterizuje slohové tutvary Vybrané utvary uméleckého stylu 5
» posoudi kompozici ukazek, uzité * vypravovani
jazykové prostfedky * liceni
* rozpoznd pasmo vypravéce a * charakteristika
postav, rozlisuje rtizné formy * qvaha
promluv postav — je schopen kratce * rozbory ukazek
vypravét prozitou piithodu * vlastni tvorba textu
» tvofi vlastni text na zadané nebo
volné téma
= orientuje se v informacnich Ziskavani a zpracovani informaci 6

informacni prameny a prace s nimi,
informacni vychova

informacni prameny a prace s nimi
vypisky, osnova, konspekt

62




Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

ma prehled o knihovnach a jejich
sluzbach

rozumi obsahu textu i jeho casti

ma piehled o dennim tisku a tisku
podle svych zajm

samostatné zpracovava informace,
pofizuje z odborného textu vypisky
a konspekty

* knihovna, jeji sluzby, navstéva
knihovny

* noviny, ¢asopisy a jina periodika

* Internet

rozumi bibliografickeé citaci
doslovné cituje z odborného textu
samostatné zpracovava informace
pofizuje z textu vypisky

Prace s textem a ziskavani informaci

» grafickd a formalni iprava
pisemnych projevii

» ziskdvani a zpracovani informaci
z textu

* préce s riznymi pfiru¢kami pro
Skolu a verejnost ve fyzickeé i
elektronické podobé

» ziskdvani a zpracovani informaci
z textu, jejich tfidéni a hodnoceni

11
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Ucebni osnova predmétu
ANGLICKY JAZYK
Obor stiedniho vzdélavani s vyucnim listem
Studijni obor: 65-51-H/01 Kuchaf - ¢isnik
Nazev SVP: Kuchaf — &3nik
Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 192 (64—-64-64)
A) Pojeti vyucovaciho predmétu

Cil pfedmétu

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na pfipravé zdkd na aktivni Zivot
v multikulturni spolecnosti, nebot vede Zzaky k osvojenim praktickych fecovych
dovednosti ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho
a pracovniho Zivota, pfipravuje je k efektivni tcasti v pfimé i nepifimé komunikaci
véetné piistupu k informaénim zdrojiim, rozsifuje jejich znalosti o svété. Soucasné
pfispiva k formovani osobnosti zdkli, rozviji jejich komunikativni kompetence
a schopnost ucit se po cely zivot. U¢i je vnimavosti ke kultufe, schopnost srovnavat
a uzivat zpusoby dorozumeéni s predstaviteli jinych kultur.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni kvalitni trovné jazykovych znalosti
a komunikativnich dovednosti, které odpovidad stupnicim A2+ podle Spole¢ného
evropského referenéniho rdmce pro jazyky.

Charakteristika uciva

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni, rozSifovani a prohlubovani znalosti,
dovednosti a ndvykti v navaznosti na ucivo zdkladni skoly, zaméfené na vSeobecné
znalosti a dovednosti (zaklad, ktery umoZziiuje komunikaci — znalost redlii a kultury),
fecové dovednosti (poslech a ¢teni s porozuménim), jazykové prostfedky (rozsifeni
slovni zdsoby — vSeobecného i odborného charakteru a mluvnice) a na komunikacéni
situace a tematické okruhy (také vSeobecného i odborného charakteru).
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Pojeti vyuky

Vzdélavani v cizich jazycich je zaloZeno na komunikativnich pfistupech k Zakovi
a kognitivné komunikativnim zptisobu vyuky vcetné vyuzivani didaktickych
interkulturnich aspekti. Pfi pfipravé a vedeni hodin se vychazi z kontextu
pfiméfenému znalostem a dovednostem, véku a potfebdm zakt. Vyuzivaji
se lingvistické zkuSenosti Zakti z matefského jazyka, klade se diiraz na rozvoj fecovych
dovednosti, nikoli na pouhé osvojovani jazykovych prostiedkd. Uvazlivé se voli
metody rozvijejici jak slovni zdsobu, tak gramatické jevy. PouzZivaji se aktivizujici
metody, zafazuji se dramatické prvky, hrani roli, hry, spoluprace ve dvojicich,
rozhovory, prioritné je zafazovan nacvik poslechu s porozuménim. Zakim je
poskytovana zpétna vazba, je podporovana jejich sebedivéra, samostatnost a iniciativa,
rovnéz jejich sebehodnoceni, komunikativnost a spoluprace. Vyuka obsahuje
jednoduché, pfiméfené autentické texty s odbornou tematikou, ze kterych se vychazi
pfi osvojovani slovni zasoby, upeviiovdni pravidel gramatiky vcetné vytvareni
komunikaénich situaci. Zaci maji moZnost vyuZivat vyukové programy a ve spolupréci
s pfedmétem informacni a komunikacni technologie budou plnit tkoly blizké jejich
potfebam.

Hodnoceni vysledka zaki

Je uplatnovano podle Kklasifikaéniho fadu. Jsou zohlediiovani Zaci se specifickymi
poruchami udeni (dyslexie, dysgrafie). Zaci se hodnoti v komplexnim rozvoji fecovych
dovednosti (s dtrazem na postupné zdokonalovani v poslechu s porozuménim
a ustnim projevem). Vysledky uceni se kontroluji priibézné, po probraném tématu
se ovéfuje osvojené ucivo, hodnoti se schopnosti zakii feSit tstné nebo pisemné
komunikaéni tlohy ijednotlivé jazykové prostfedky. Vyucujici zafazuje pisemné
kontrolni prace (alespori dvé v kazdém rocniku) k ovéfeni komplexnich fecovych
dovednosti v souvislém pisemném projevu zakt a standardizované didaktické testy.
Vyucujici také zprostfedkuje Zaktim moznost sebehodnoceni podle Evropského
jazykového portfolia (sebehodnoceni vlastnich jazykovych kompetenci podle tabulky
jazykového pasu).

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Cilem vzdélavani v cizim jazyce je dosazeni takové urovné klicovych kompetenci, které
umozni dorozumivat se, spolupracovat, vyhledavat a zpracovavat ziskané informace.
V procesu osvojovani si komunikativnich dovednosti se Zaci nauci pracovat samostatné
a spolupracovat s ostatnimi, nachéazet tvtirci feSeni v situacich a myslet nejen v ramci
mistnich kulturnich tradic. Jazykovému vzdélani je nejvice vlastni priifezové téma
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Obcan v demokratické spolecnosti, které rozviji komunikativni dovednosti jako
prostiedek mysleni, dialogu a argumentace.

B) Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani

1. ro¢nik — 2 hodiny tydné (64 hodin)

Ucdivo

Zak:

Vysledky vzdélavani

rozumi pfiméfenym projevim
nasich i rodilych mluvéich:
pfimym i reprodukovanym,
rozliSuje pfizvuk a intonaci,
vyjadfuje se v béZznych
kazdodennich situacich,

¢te s porozuménim probrané
texty, dodrzuje pravidla
vyslovnosti, reprodukuje
vyslechnuty nebo pfecteny text,
pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, zpomaleni tempa feci,
strucné vyjadii sviij vlastni nazor
— ustné i pisemné.

Prafezové téma:

clovék v demokratické
spole¢nosti.

Recové dovednosti 22

* Receptivni fe¢ova dovednost
sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i
dialogickych projevii,

* Receptivni fe¢ova dovednost
zrakova = ¢teni a prace s textem
vcetné odborného,

* Produktivni fecova dovednost
ustni = mluveni zaméfené
situacné i tematicky,

* Produktivni fecova dovednost
pisemnd = zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy,
vypiskii, anotaci apod.,

* Jednoduchy preklad,

* Interaktivni fe¢ové dovednosti =
stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti,

= Interakce ustni,

* Interakce pisemna.

rozliSuje zakladni zvukové
prostfedky jazyka, vyslovuje co
nejblize ptirozené vyslovnosti,
obohati si slovni zasobu

o priblizné 320 lexikalnich
jednotek produktivni slovni
zasoby roc¢né véetné odborné
terminologie v rozsahu alesporni
20 % z celkové slovni zasoby,

Jazykové prostredky 22
» vyslovnost (zvukové prostfedky
jazyka),

* slovni zasoba a jeji tvofeni,

» gramatika, tvaroslovi a vétna
skladba (osobni a pfivlastiiovaci
zajmena, ¢leny, mnozné cislo
podstatnych jmen, pocitatelna
a nepocitatelnd podstatna jména,
stupniovani ptidavnych jmen,
srovnavani, sloveso be, have,
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

aplikuje ziskané gramatické
vzorce v ramci nastolenych
komunikacnich situaci,
uplatiiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrZzuje zakladni
pravopisné normy (pravopis
velkych pismen, déleni slov,
zakladni pravidla interpunkce),
zdt@vodni pfipadné chyby

a samostatné je opravi.

Prafezové téma:

clovék v demokratické
spolecnosti,
clovek a svét prace.

have got, like, can, must, have to,
pfitomny cas prosty a
pritbéhovy, budouci cas prosty,
rozkazovaci zpusob; ¢éislovky 0-
100, cislovky nasobné; vétny
slovosled, dopliiovaci otazky,
vazby: there is, there are, some,
any, no; zaporné zjistovaci
otazky, praci véty, nabidky,
zadosti),

grafickd podoba jazyka a
pravopis.

vhodné se vyjadfuje pri
oficialnim i neoficialnim osloveni,
pouziva jednoduché obraty, které
vyjadfuji pfijeti nebo omitnuti,
nabidky, litost, slib, zklamani,
popiSe vlastni rodinu, zvyky,
spolec¢né i vlastni zajmy,

zjistuje casové tidaje — totéz umi
spravné vyjadfit,

zahdji, vede a ukon¢i rozhovor
souvisejici s nakupovanim,
vypravi jednoduchou formou

o prozitych ¢i budoucich planech
na prazdniny.

Prafezové téma:

clovék v demokratické
spole¢nosti,
clovék a svét prace.

Tematické okruhy, komunikaéni

situace a jazykové funkce

14
osobni tidaje a Zivotopis,

dim a domov,

volny cas a zabava,

jidlo a napoje,

jazykové funkce: obraty

k zahajeni a ukonceni
komunikace; pozdrav, prosba,
zadost, podékovani, vyjadreni
souhlasu, nesouhlasu, odmitnuti,
zklamani, nadéje, obavy, projevu
radosti apod.

popiSe vlastni rodinu, zvyky,
spolecné i vlastni zajmy,

zjistuje Casové udaje — totéz umi
spravné vyjadfit,

zahdji, vede a ukon¢i rozhovor
souvisejici s nakupovanim,

Poznatky o zemich 6

Vybrané poznatky vseobecného
i odborného charakteru

k poznani zemé(zemi) ptislusné
jazykové oblasti, jeji (jejich)
kultury (vcéetné umeéni a
literatury), tradic
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

* vypravi jednoduchou formou
o prozitych ¢i budoucich planech
na prazdniny.
Prifezové téma:
* clovék v demokratické
spolec¢nosti,
clovek a svét prace.

a spolecenskych zvyklosti
informace ze sociokulturniho
prostiedi prislusnych
jazykovych oblasti v kontextu
znalosti o Ceské republice.

2. ro¢nik - 2 hodiny tydné (64 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Zak:

* rozliSuje intonaci, rozumi uditeli
i pomalému projevu rodilého
mluvciho v rozsahu probrané
slovni zadsoby a mluvnice,

» (te s porozuménim probrané
texty,

* dodrzuje pravidla vyslovnosti,
obménuje vyslechnuté modelové
véty, reprodukuje vyslechnuty
text,

* souvisle hovoii na zadkladé
vizualniho stimulu,

* spravneé se vyjadfuje v béznych
komunikacnich situacich
(pozdravy, osloveni,
predstavovani, vyjadfeni
souhlasu a nesouhlasu).

Prafezové téma:

* (lovék v demokratické

spole¢nosti.

Redové dovednosti 22

Receptivni fecova dovednost
sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i
dialogickych projevii,
Receptivni fecova dovednost
zrakova = ¢teni a prace s textem
vcetné odborného,

Produktivni fe¢ova dovednost
ustni = mluveni zaméfené
situacné i tematicky,
Produktivni fe¢ova dovednost
pisemnd = zpracovani textu

v podobé reprodukce, osnovy,
vypiskt, anotaci, apod.,
Jednoduchy preklad,
Interaktivni fecové dovednosti =
stfidani receptivnich

a produktivnich ¢innosti,
Interakce ustni,

Interakce pisemna.

* rozliSuje zdkladni zvukové
prostfedky jazyka, vyslovuje co
nejbliZe pfirozené vyslovnosti,

* obohati si slovni zasobu
o priblizné 320 lexikalnich
jednotek produktivni slovni
zasoby véetné odborné

Jazykové prostredky 22

vyslovnost (zvukové prostredky
jazyka),

slovni zasoba a jeji tvofeni,
gramatika, tvaroslovi a vétna
skladba (nepravidelné mnozné
¢islo podst. jmen, pocitatelna

a nepocitatelna podstatnd jména,
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

terminologie v rozsahu alespon
20 % z celkové slovni zasoby,
aplikuje ziskané gramatické
vzorce v ramci nastolenych
komunikacnich situaci,
uplatiiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zakladni
pravopisné normy (pravopis
velkych pismen, déleni slov,
zakladni pravidla interpunkce),
zd@vodni pfipadné chyby

a samostatné je opravi.

Prafezové téma:

Clovék v demokratické
spolecnosti.

prislovce, zajmena, fadové
¢islovky, slovesa — jednoduchy
minuly cas, budouci cas, cas
pritomny prubéhovy),

» grafickd podoba a jazyka
pravopis.

vyjadii se v rozsahu probrané
slovni zadsoby k uvedenym
témattm (typy bydleni; popis
stavajiciho bydleni + pfedstava
budouciho; struény popis okoli
bydliste, zajimavosti

a pozoruhodnosti),

zahdji, vede a ukondi rozhovor
souvisejici s pocasim, oblékdnim
a modou,

ziskd informace o moznosti
ubytovani a stravovani,

vyjadii se v rozsahu probrané
slovni zasoby k tématu: jidlo

a stravovani (vyjmenuje ¢eska
narodni jidla, sviij jidelnicek,
popise stravovaci navyky v ciziné
podle osobnich zkusenosti,
popise zadkladni pracovni ¢innosti
pfi vafeni jednoduchého
pokrmu),

vyjadfi se o svém zdravotnim
stavu, popf. nemocech; je
schopen vést rozhovor u lékare.

Tematické okruhy, komunikac¢ni
situace a jazykové funkce 14
= sluzby,
= cestovani,
* péce o zdravi,
= kazdodenni zivot,
* nakupovani,
* jazykové funkce: obraty
k zahajeni a ukonceni
komunikace; pozdrav, prosba,
zadost, podékovani, vyjadfeni
souhlasu, nesouhlasu, odmitnuti,
zklamani, nadéje, obavy, projevu
radosti apod.
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Prafezové téma:
= Clovék v demokratické
spolec¢nosti.

Poznatky o zemich

* Vybrané poznatky vSeobecného
i odborného charakteru
k poznani zemé(zemi) prislusné
jazykové oblasti, jeji (jejich)
kultury (véetné uméni a
literatury), tradic
a spolecenskych zvyklosti,

* informace ze sociokulturniho
prostredi prislusnych
jazykovych oblasti v kontextu
znalosti o Ceské republice.

6

. rocnik — 2 hodiny tydné (64 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

* chdpe smysl a rozumi projevu
ucitele i zfetelnému projevu
rodilého mluv¢éiho, ktery
obsahuje minimum nezndmych
slov,

* dodrzuje pravidla vyslovnosti,
reprodukuje vyslechnuty text,
vede dialog, umi poZadat
o doplnujici informaci, spravné
pretlumoci formaci z anglického
jazyka,

* napiSe vzkaz podle diktatu,
napiSe strukturovany zivotopis,
charakteristiku, zadost, inzerat.

Prafezové téma:

= obcan v demokratické

spole¢nosti

Recové dovednosti

* Receptivni fe¢ova dovednost
sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i
dialogickych projevii,

* Receptivni fecova dovednost
zrakova = ¢teni a prdce s textem
vcetné odborného,

* Produktivni fecova dovednost
ustni = mluveni zaméfené
situacné i tematicky,

* Produktivni fecova dovednost
pisemnd = zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy,
vypiskt, anotaci, apod.,

* Jednoduchy preklad,

* Interaktivni fecové dovednosti =
stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti,

= Interakce ustni,

* Interakce pisemna.

22
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

rozliSuje zakladni zvukové
prostredky jazyka, vyslovuje co
nejbliZze pfirozené vyslovnosti,
obohati si slovni zasobu

o pfiblizné 320 lexikalnich
jednotek produktivni slovni
zasoby véetné odborné
terminologie v rozsahu alespon
20 % z celkové slovni zasoby,
ovlad4 mezindrodni a zkratkové
vyrazy,

aplikuje ziskané gramatické
vzorce v ramci nastolenych
komunikacnich situaci,
uplatiiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zadkladni
pravopisné normy (pravopis
velkych pismen, déleni slov,
zdkladni pravidla interpunkce),
zd@vodni pfipadné chyby

a samostatné je opravi.

Prafezové téma:

¢lovék v demokratické
spole¢nosti,
clovék a svét prace.

Jazykové prostredky

22
vyslovnost (zvukové prostfedky
jazyka),

slovni zasoba a jeji tvofeni,
gramatika, tvaroslovi a vétna
skladba (slovesa — opakovani
Cast, ,have to”, frazova slovesa,
rozdily ve vyjadfovani
budoucnosti, trpny rod,
predlozky, pfidavna jména, ¢len
urdity a neurcity — opakovani),
grafickd podoba jazyka a
pravopis.

vyjadii se o svém vzdélani,
schopnostech, dovednostech

a zalibach,

vede rozhovor pfi schiizce
ohledné uchdzeni se o
zameéstnani,

je schopen si domluvit pracovni
schtizku,

poda doporucenou zasilku na
poste,

vyplni jednoduchy formular,
vyjadfi se v rozsahu probirané
slovni zadsoby na téma uméni,
véda a technika,

Tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce

14
Ceska republika,

zemé dané jazykové oblasti,
prace a zameéstnani,

komunikacni situace: ziskdvani

a poskytovani informaci v oblasti
osobni, vefejné a pracovni —
nakupovani jizdenek a
vstupenek, zboZi, obcerstveni,
uvedeni do spolecnosti,
objednavka v restauraci, sjednani
schtizky, jednani s budoucim
zaméstnavatelem, informovani se
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

* je schopen si zakoupit vstupenku
na navstévu kulturni nebo
sportovni akce,

= charakterizuje Ceskou republiku,
Evropskou unii a anglicky
mluvici zemé (zdklady redlii).

Prifezové téma:

* clovék v demokratické

spolec¢nosti.

na sluzby, objednavka sluzby,
dotazy v informac¢nim stfedisku
a na ulici v neznamém mésté,
oficidlni nebo obchodni dopis,
vzkaz blahoptani apod.
jazykové funkce: obraty

k zahajeni a ukonceni
komunikace; pozdrav, prosba,
zadost, podékovani, vyjadreni
souhlasu, nesouhlasu, odmitnuti,
zklamani, nadéje, obavy, projevu
radosti apod.

* poda doporucenou zasilku na
posté,

* vyplnijednoduchy formulaf,

* vyjadii se v rozsahu probirané
slovni zasoby na téma uméni,
veda a technika,

* je schopen si zakoupit vstupenku
na navstévu kulturni nebo
sportovni akce,

= charakterizuje Ceskou republiku,
Evropskou unii a anglicky
mluvici zemé (zaklady realii).

Prafezové téma:

* (lovék v demokratické

spole¢nosti

Poznatky o zemich

6
Vybrané poznatky vSeobecného

i odborného charakteru

k poznani zemé(zemi) ptislusné
jazykové oblasti, jeji (jejich)
kultury (véetné uméni a
literatury), tradic

a spolecenskych zvyklosti
informace ze sociokulturniho
prostiedi prislusnych jazykovych
oblasti v kontextu znalosti o
Ceské republice.

Mezipredmétové vztahy: pfedmét navazuje a tzce souvisi sceskym jazykem
a literaturou, dalsim cizim jazykem, biologii a ekologii, ob¢anskou naukou, stolni¢enim,
technologiemi pokrmti, potravinami a vyzivou, informaénimi a komunika¢nimi

technologiemi.
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Ucebni osnova predmétu
NEMECKY JAZYK
Obor stiedniho vzdélavani s vyucnim listem
Studijni obor: 65-51-H/01 Kuchaf - ¢isnik
Nazev SVP: Kuchaf — &3nik
Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 128 (64-32-32)
A) Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecné cile

Vyuka cizich jazykt je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani Zzaki. Rozlisuje
a prohlubuje jejich komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled. Zaroven
vytvari zaklad pro jejich dalsi jazykové a profesni zdokonalovani.

Ve vyuce cizich jazykl je tfeba klast dGraz nejen na kognitivni vykonnost zdka
(jazykové védomosti lexikalni, gramatické, pravopisné, fonetické apod.), ale i
na motivaci Zéka a jeho zajem o dalsi studium cizich jazyk.
Proto je dulezité propojeni izolovaného Skolniho prostfedi s redlnym jazykovym
prostiedim existujicim mimo Skolu — vyuziti multimedidlnich programt a Internetu,
navazovani kontakti se zahrani¢nimi Skolami, organizovani poznavacich zijezdd,
zapojovani zakti do projektti a soutézi.
Vyuka cizich jazyki si tedy klade 2 zdkladni cile:
1. cil komunikativni — vede zaky kziskdni klicovych komunikativnich
jazykovych kompetenci, aby porozuméli zakladnim uzivanym frazim
z osobniho i pracovniho Zivota, pouzivali zdkladni slovni obraty zvoleného
oboru a jednoduchym, ale distojnym zptisobem komunikovali se zakazniky;
2. cil vychovné-vzdéldvaci — prispiva k formovani osobnosti zak, uci je toleranci
k hodnotdm, tradicim a zvykiéim jinych narodi a jejich respektovani.
Vyuka sméfuje k osvojeni komunikativnich jazykovych kompetenci na tirovni A1 podle
Spole¢ného evropského referencniho ramce.

Charakteristika uciva
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Obsahem vyuky je systematické rozvijeni:

fecovych  dovednosti ~ zahrnujicich dovednosti receptivni, produktivni
a interaktivni;

pfiméfeného rozsahu jazykovych prostiedkii, tj. slovni zasoby (véetné jejiho
tvoreni), nejbéZznéjsi frazeologie a zdkladni odborné terminologie, gramatiky
(tvaroslovi a skladba), zvukové a grafické stranky jazyka;

zemé védnich poznatkii dané jazykové oblasti.

Recéové dovednosti

spolecenské a zdvorfilostni frdze (napf. pozdrav, osloveni, pfedstaveni se,
rozlouceni, podékovani)

vyjadfeni, odtivodnéni a obhdjeni postoje nebo ndzoru (napt. souhlas, nesouhlas,
odmitnuti, zdkaz, moznost, nutnost apod.)

vyjadfeni emoci (napft. libost, nelibost, zajem, zklamani, prekvapeni)
vyjadfeni mordlniho stanoviska (omluva, pochvala, litost)
pokyn k ¢innosti (zadost, pfani, prosba, nabidka, rada)

pisemny projev — pozdrav, vzkaz, blahopfdni, pozvani, osobni dopis, popis,
vypravovani, Zivotopis

Z3k rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim, orientuje se v textu, hovori
osvé praci, strucné si poznamend zdkladni body precteného textu nebo
slySeného projevu a zprosttfedkuje pfedani informaci.

Jazykové prostiedky

Z3k vyslovuje srozumitelné co nejblize ptirozené vyslovnosti;

pouziva vhodnou slovni zdsobu v rozsahu danych tematickych okruht véetné
vybrané frazeologie;

pouziva vhodné vybranou minimalni odbornou slovni zasobu ze svého oboru;

dodrzuje zakladni pravopisné normy a vétnou stavbu.”

Tematické okruhy, komunikac¢ni situace
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Tematické okruhy: osobni tdaje, bydleni, volny cas, jidlo a napoje, sluzby,
cestovani, péfe o zdravi, kazdodenni Zivot, moda a oblékani, nakupovani,
vzdélani, prace a povolani, zemé dané jazykové oblasti

Z3k se vyjadfuje ustné i pisemné a ke zndmym a dobfe procvienym tématim,

v pracovni oblasti fesi snadno pfedvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni

¢innosti.

Poznatky o zemich studovaného jazyka

Z&k prokazuje zdkladni znalosti o zemich dané jazykové oblasti (geografické,
demografické, hospodarské, kulturni), uplatiiuje vybrané poznatky potfebné pro obor,

respektuje kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka.

Vysledky vzdélavani

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

komunikovat v cizim jazyce v raznych situacich, v projevech mluvenych
i psanych;

efektivné pracovat s cizojazyénym textem;

ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané
poznatky vcetné odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci;

pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce, véetné Internetu,
CD_ROM, se slovniky, vyuZzivat tyto informacni zdroje ke studiu jazyka;

vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu
dalsich cizich jazykt, pfip. k dalsSimu vzdélavani;

chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych
narodu;

projevovat se k predstaviteltim jinych kultur v souladu se zdsadami demokracie.

Strategie vyuky

Doporucené metody vyuky

zahrani¢ni praktické staze v podnicich

Expozic¢ni metody:

motivacni vypraveéni
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" motivacni rozhovor
= motivacni ukol s otevienym koncem

» motivacéni skupinova diskuse

Metody osvojovani nového uciva:
Metody slovniho projevu

= vyklad, popis, vysvétleni, rozhovor, skupinova diskuse
Metody prace s odbornym textem

= vyhledavani informaci, preklad, prace s Internetem
Metody nacviku dovednosti

= poslech rodilého mluvciho, prace s obrazem, prace s mapou, demonstrace,
didakticka hra

Fixa¢ni metody
= Ustni opakovani, procvicovani, praktické upeviiovani dovednosti, exkurze

Dilezitou roli hraji motivacni ¢initelé (hry, soutéze, uplatnovani projektové vyuky,
vefejné prezentace zakud apod.)

Kritéria hodnoceni zaku

Diiraz je kladen na informativni a vychovnou funkci hodnoceni. Zaci budou vedeni
k tomu, aby byli schopni objektivné kritického sebehodnoceni a sebeposuzovani.

Ucitelé budou rovnéz motivovat a podporovat Zaky k pravidelnému vedeni jazykového
portfolia, které zakiim umozni relativné presné si ovéfit vysledky, kterych ve svém
jazykovém vzdélani dosahli.

Zptisob hodnoceni by mél spocivat v kombinaci zndmkovani, slovniho hodnoceni,
vyuzivani bodového systému, eventudlné procentualniho vyjadfeni.

Zakladni formou hodnoceni vysledki je klasifikace vyjadfend znamkou podle stupnice
1-5.

Klasické diagnostické metody:
= Ustni zkouSeni
= pisemné zkouseni dilci
= pisemné zkousSeni souhrnné
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= praktické zkouSeni

= didakticky test

Pfinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Komunikativni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

= vyjadfovat se pfiméfené tcelu jednani a komunikacni situaci a vhodné se
prezentovat v souladu s pravidly daného kulturniho prostfedsi;

= srozumitelné formulovat své myslenky, v pisemné podobé pfehledné a jazykové
spravne;

= aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
a respektovat nazory druhych.

Personalni a socidlni kompetence

Z&4k by mél byt pfipraven efektivné se udit a pracovat, sebekriticky vyhodnocovat
dosazZené vysledky a pokrok, pfijimat radu a kritiku, stanovovat si cile a priority dle
svych osobnich schopnosti a zajm1, dale se vzdélavat.

Dale by mél byt schopen pfijimat a odpovédné plnit tkoly, pracovat ve skupiné,
nepodléhat pfedsudktim a stereotyptm k jinym lidem a kulturam.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Z4k je veden k tomu, aby se dokézal pisemné i verbalné realizovat pfi vstupu na trh
prace.

Kompetence k uceni

74k je veden k tomu, aby mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladal rtizné
techniky uceni, vyuzival ke svému uceni rtizné informacni zdroje (tisténé, elektronické
i audiovizuadlni), sledoval a hodnotil pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni a znal
moznosti svého dalsitho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Vyucovacim pfedmétem se prolinaji prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
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ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

* méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku;

= dovedli jednat s lidmi;

= byli tolerantni a respektovali tradice a spolecenské =zvyklosti daného
sociokulturniho prostredi.

Clovék a zivotni prostredi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby poznavali svét a lépe mu rozuméli.

Clovék a svét prace
ZAci jsou vedeni k tomu, aby:
= siuvédomovali vyznam vzdélani pro Zivot;
" byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a uspésné kariéte;

= se pisemné i verbalné prezentovali pfijedndnich s potencidlnimi zaméstnavateli.
Informacni a komunikacni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

= pouzivali Internet pro vyhledavani informaci;

= pouzivali on-line uéebnice a testy pro domaci samostudium.

B) Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani

1. ro¢nik - 2 hodiny tydné (64 hodin) — troven A1l

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Recové dovednosti 24
* rozumijednoduchym pokyntiim » receptivni fecové dovednosti:

a sdélenim; poslech s porozuménim

* reaguje adekvatné a s porozuménim monologickych a dialogickych
na pracovni pokyny; projevt, ¢teni a prace

* (te s porozuménim vécneé i jazykoveé s jednoduchym textem
jednoduché texty, navody a napisy, » produktivni fecové dovednosti tistni
orientuje se v textu, a pisemné: mluveni zamétené
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

odhaduje vyznam neznamych
vyrazu podle kontextu;

pouziva prekladové slovniky

v tisténé i elektronické podobé;

je schopen uistniho a pisemného
projevu situacné a tematicky
zaméfeného — dokaze se predstavit,
podat zakladni informace o sobé, své
rodiné, zptisobu Zivota, préci, napiSe
jednoduchy osobni dopis; vyplni
pisemné formulaf,

poznamena si zakladni body
jednoduchého sdéleni a
zprostifedkuje predani informaci
pisemné (napr. emailem) nebo ustné;
stfida receptivni a produktivni
¢innosti, vede dialogy;

situacné a tematicky, pisemny projev
(vzkaz, osobni dopis, pozdrav)
jednoduchy preklad

interaktivni feCové dovednosti:
dialogy

interakce pisemna

vyslovuje co nejbliZe pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zdkladni
zvukové prostiedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby;
uplatiiuje zakladni pravopisné
normy, pouziva jednoduché véty,
dodrzuje vétnou stavbu;

pouziva zakladni slovni zdsobu
vCetné frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruhty,

Jazykové prostredky

24
vyslovnost (zvukové prostfedky
jazyka)

slovni zasoba a jeji tvofeni

graficka podoba jazyka a pravopis
gramatika (tvaroslovi a vétna
skladba)

dokaze se vyjadfovat tstné

i pisemné k dobfe procvicenym
tématam;

je schopen ziskat a podat zakladni
informace;

Tematické okruhy, komunikacni

situace a jazykové funkce

12
tematické okruhy: napf. osobni
udaje, rodina a ptatelé, jidlo a piti,
bydleni, kazdodenni Zivot, volny cas
komunikacni situace: ziskavani

a predavani informaci, napt. uvedeni
do spolecnosti, sjedndni schiizky,
nakup zboZi,

jazykové funkce: napf. obraty pfi
zahajeni a ukonceni rozhovoru,
predstaveni se, vyjadreni zadosti,
prosby, pozvani, souhlasu,
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

odmitnuti, radosti, libosti, nelibosti
apod.

prokazuje zakladni znalosti
zemépisné i demografickeé;

Poznatky o zemich 4
* vybrané poznatky vSeobecného

charakteru k poznani zemi pfislusné
jazykové oblasti, jejich kultury,

tradic a spolecenskych zvyklosti

2. ro¢nik — 1 hodina tydné (32 hodin) — Groven Al

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak

rozumi jednoduchym projeviim

a sdélenim;

reaguje adekvatné a s porozuménim
na pracovni pokyny;

¢te s porozuménim vécné i jazykové
priméfené texty, orientuje se v textu;
pouziva tisténé i elektronické
prekladové slovniky;

je schopen ustniho a pisemného
projevu situaéné a tematicky
zaméfeného — hovofi o své praci,
oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu
nebo produkt, zepta se na jeho
spokojenost, omluvi se mu za
nedostatek nebo chybu, vyplni
formulaf, zapiSe objednavku, pfeda
jednoduchy telefonicky vzkaz apod.;

Recové dovednosti 12

» receptivni fecové dovednosti:
poslech s porozuménim
monologickych a dialogickych
projevd, cteni a prace s textem
priméfené obtiznosti véetné
jednoduchého odborného textu

» produktivni fe¢ové dovednosti tistni
a pisemné: mluveni zaméfené
situacné a tematicky, pisemny projev
(dopis, popis)

* jednoduchy preklad

* interaktivni fecové dovednosti:
dialogy

* interakce pisemna

vyslovuje co nejbliZe pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby;
pouziva slovni zdsobu vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikacnich situaci

a tematickych okruht a vybranou
minimalni odbornou slovni zasobu
ze svého oboru;

Jazykové prostredky 4
» vyslovnost
» graficka podoba jazyka a pravopis
* slovni zasoba a jeji tvofeni
» gramatika (tvaroslovi a vétna
skladba)
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

* v pisemném projevu dodrzuje
zakladni pravopisné normy,
dodrZuje vétnou skladbu;,

* dokdZe se vyjadfovat tstné
i pisemné ke zndmym a dobfe
procvicenym témattim, v pracovni
oblasti fesi snadno predvidatelné
nebo typickeé situace tykajici se
pracovni ¢innosti;

Tematické okruhy, komunikacni

situace a jazykové funkce

12
tematické okruhy: napf. kazdodenni
zivot, prace a zameéstnani, zdravi,
cestovani (moznosti ubytovani,
orientace ve mésté)

komunikacni situace: ziskdvani

a predavani informaci v oblasti
osobni, vefejné a pracovni — napr.
sjednani schtizky, ndkup a
objednavka zboZi a sluZeb (napf.
ubytovani, objednavka v restauraci),
jazykové funkce: napf. popsat
aktivity a udalosti v minulosti, davat
pokyny a rady, vyjadfit prosbu

0 pomoc nebo radu

* prokazuje zdkladni znalosti realii
dané jazykové oblasti (zakladni
geografické znalosti, hlavni mésta,
poda informace o turisticky
atraktivnich oblastech, zna
spolecenské zvyklosti);

* pfi komunikaci vhodné uplatriuje
zakladni spolecenské zvyklosti
a respektuje kulturni specifika a

tradice zemi dané jazykové oblasti.

* uplatiiuje vybrané poznatky

potfebné pro obor, a to v porovnani

s redliemi matefské zemé a jazyka

Poznatky o zemich 4

vybrané poznatky vSeobecného

i odborného charakteru o némecky
mluvicich zemich (kazdodenni zivot,
kultura véetné uménti a literatury,
tradice a spolecenské zvyklosti)
informace ze sociokulturniho
prostiedi pfislusnych jazykovych
oblasti v kontextu znalosti o Ceské
republice

3. ro¢nik — 1 hodina tydné (32 hodin) — Groven Al
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

ak
rozumi jednoduchym projeviim
a sdélenim;
reaguje adekvatné a s porozuménim
na pracovni pokyny;
¢te s porozuménim vécné i jazykové
priméfené texty, orientuje se v textu;
pouziva tisténé i elektronické
prekladové slovniky;
odhaduje vyznam neznamych
vyrazu podle kontextu;
je schopen tstniho a pisemného
projevu situacéné a tematicky
zaméfeného — hovofi o své praci,
oslovi zdkaznika, poskytne mu
pozadované informace nebo udaje
(pokud zdkaznik hovofi pomalu
a zfetelné), predd jednoduchy
telefonicky vzkaz, zpracuje si na
pocitaci sviij zivotopis, zepta se na
spokojenost zdkaznika;
stfida receptivni a produktivni
¢innosti, vede dialogy;

Redové dovednosti 12

* receptivni fecové dovednosti:
poslech s porozuménim
monologickych a dialogickych
projevi, ¢teni a prace s textem
priméfené obtiZnosti véetné
jednoduchého odborného textu
produktivni fe¢ové dovednosti tistni
a pisemné: mluveni zamétfené
situacné a tematicky, pisemny projev
(reprodukce textu, popis)
jednoduchy preklad

interaktivni fecové dovednosti:
dialogy

interakce pisemna (dopis, zadost,
zZivotopis)

vyslovuje co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zdkladni
zvukové prostiedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby;
pouziva slovni zdsobu vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikacnich situaci

a tematickych okruht a vybranou
minimalni odbornou slovni zdsobu
ze svého oboru;

v pisemném projevu dodrzuje
zékladni pravopisné normy,
dodrZuje vétnou skladbu;

Jazykové prostfredky
* vyslovnost

grafickd podoba jazyka a pravopis

slovni z4soba a jeji tvofeni

gramatika (tvaroslovi a vétna

skladba)

dokaze se vyjadfovat tistné

i pisemné ke znamym a dobre
procvicenym témat@im, v pracovni
oblasti fesi snadno predvidatelné

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce 12
* tematické okruhy: napf. kazdodenni

zivot, nakupovani, svatky a zvyky
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

nebo typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti;

komunika¢ni situace: ziskavani

a predavani informaci v oblasti
osobni, vefejné a pracovni — napf.
sjednani schtizky, nakup zbozi

a sluzeb, reklamace, objednéni

v restauraci, jednani s budoucim
zameéstnavatelem, informovani se na
sluzby, zanechani vzkaz,
osobni/oficialni dopis, popis,
blahopfani, pozvani;

jazykové funkce: napt. davat pokyny
a rady, vyjadfit prosbu o pomoc,
zadost, podékovani apod.

prokazuje faktické znalosti redlii
dané jazykové oblasti (zakladni
geografické znalosti, poda informace
o turisticky atraktivnich méstech

a mistech, zna spolecenské a kulturni
zvyklosti);

prokazuje zakladni hospodarskeé i
politické znalosti o zemich v dané
oblasti;

uplatiiuje vybrané poznatky
pottebné pro obor, a to v porovnani
s redliemi matefské zemé a jazyka;
pfi komunikaci vhodné uplatiiuje
zdkladni spolecenské zvyklosti a
respektuje kulturni specifika a
tradice zemi dané jazykové oblasti.

Poznatky o zemich 4

vybrané poznatky vSeobecného

i odborného charakteru o némecky
mluvicich zemich (kazdodenni zivot,
kultura véetné umeéni a literatury,
spolecenské zvyklosti, zajimava
meésta a mista)

informace ze sociokulturniho
prostiedi prislusnych jazykovych
oblasti v kontextu znalosti o Ceské
republice

83

2. ro¢nik — 1 hodina tydné (32 hodin) — Groven Al




Vysledky vzdélavani

Ucivo

ak

rozumi jednoduchym projeviim

a sdélenim;

reaguje adekvatné a s porozuménim
na pracovni pokyny;

¢te s porozuménim vécné i jazykové
priméfené texty, orientuje se v textu;
pouziva tisténé i elektronické
prekladové slovniky;

je schopen tstniho a pisemného
projevu situaéné a tematicky
zaméfeného — hovofi o své praci,

oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu

nebo produkt, zeptd se na jeho
spokojenost, omluvi se mu za
nedostatek nebo chybu, vyplni
formuldf, zapiSe objedndvku apod.;

Recové dovednosti

12
receptivni fecové dovednosti:
poslech s porozuménim
monologickych a dialogickych
projevi, ¢teni a prace s textem
priméfené obtiZnosti

produktivni fe¢ové dovednosti tistni
a pisemné: mluveni zaméfené
situacné a tematicky, pisemny projev

(dopis, popis)

jednoduchy preklad

interaktivni fecové dovednosti:
dialogy
interakce pisemna

vyslovuje srozumitelné, rozlisuje
zdkladni zvukové prostfedky
daného jazyka a koriguje odliSnosti
zvukové podoby;

pouziva slovni zadsobu vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikac¢nich situaci

a tematickych okruht a vybranou
minimalni odbornou slovni zdsobu
ze svého oboru;

v pisemném projevu dodrzuje
zakladni pravopisné normy,
dodrZuje vétnou skladbu;

Jazykové prostredky 4

vyslovnost

graficka podoba jazyka a pravopis
slovni zasoba a jeji tvofeni
gramatika (tvaroslovi a vétna
skladba)

dokaze se vyjadfovat tistné

i pisemné ke zndmym a dobfe
procvicenym tématiim, v pracovni
oblasti fesi snadno predvidatelné
nebo typickeé situace tykajici se
pracovni ¢innosti;

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce

12
tematické okruhy: napt. kazdodenni
zivot, prace a zameéstnani, zdravi,
cestovani (moznosti ubytovani,
orientace ve meéste)

komunikacni situace: ziskdvani

a predavani informaci v oblasti
osobni, vefejné a pracovni — napr.
sjednani schtizky, ndkup a
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

objednavka zboZi a sluZeb (napf.
ubytovani, objednavka v restauraci),
jazykové funkce: napf. popsat
aktivity a udalosti v minulosti, davat
pokyny a rady, vyjadfit prosbu

0 pomoc nebo radu

prokazuje zdkladni znalosti realii
dané jazykové oblasti (zakladni
geografické znalosti, hlavni mésta,
poda informace o turisticky
atraktivnich oblastech, zna
spolecenské zvyklosti);

pfi komunikaci vhodné uplatiiuje
zadkladni spolecenské zvyklosti

a respektuje kulturni specifika a
tradice zemi dané jazykové oblasti.

Poznatky o zemich 4

vybrané poznatky vSeobecného

i odborného charakteru o némecky
mluvicich zemich (kazdodenni zivot,
kultura, tradice a spolecenské
zvyklosti)

3. ro¢nik - 1 hodina tydné (32 hodin) — troven Al

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak

rozumi jednoduchym projeviim

a sdélenim;

reaguje adekvatné a s porozuménim
na pracovni pokyny;

¢te s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty, orientuje se v textu;
pouziva tisténé i elektronické
prekladové slovniky;

odhaduje vyznam neznamych
vyrazt podle kontextu;

je schopen tstniho a pisemného
projevu situacné a tematicky
zaméfeného — hovoii o své praci,
oslovi zdkaznika, poskytne mu
pozadované informace nebo udaje
(pokud zdkaznik hovofi pomalu

a zfetelné), predd jednoduchy
telefonicky vzkaz, zpracuje si na
pocitaci sviij zivotopis;

Reéové dovednosti

12
receptivni fecové dovednosti:
poslech s porozuménim
monologickych a dialogickych
projev, cteni a prace s textem
priméfené obtiZnosti

produktivni fe¢ové dovednosti tistni
a pisemné: mluveni zamétené
situacné a tematicky, pisemny projev
jednoduchy preklad

interaktivni fe¢ové dovednosti:
dialogy

interakce pisemna (dopis, zadost,
Zivotopis)
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

stfida receptivni a produktivni
¢innosti, vede dialogy;

vyslovuje srozumitelné, rozlisuje
zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odliSnosti
zvukové podoby;

pouziva slovni zadsobu vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikacnich situaci

a tematickych okruhti a vybranou
minimalni odbornou slovni zasobu
ze svého oboru;

v pisemném projevu dodrzuje
zdkladni pravopisné normy,
dodrzuje vétnou skladbu;

Jazykové prostredky
* vyslovnost
grafickd podoba jazyka a pravopis

slovni zasoba a jeji tvofeni

gramatika (tvaroslovi a vétna
skladba)

dokaze se vyjadfovat tstné

i pisemné ke zndmym a dobte
procvicenym tématim, v pracovni
oblasti fesi snadno predvidatelné
nebo typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti;

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce 12
* tematické okruhy: napi. kazdodenni

zivot, nakupovani, svatky a zvyky
komunika¢ni situace: ziskavani

a predavani informaci v oblasti
osobni, vefejné a pracovni — napft.
sjednani schtizky, nakup zboZzi

a sluzeb, reklamace, zanechani
vzkazti, osobni/oficidlni dopis, popis,
blahopfani, pozvani

jazykové funkce: napf. dadvat pokyny
a rady, vyjadfit prosbu o pomoc

prokazuje faktické znalosti realii
dané jazykové oblasti (zakladni
geografické znalosti, poda informace
o turisticky atraktivnich méstech

a mistech, zna spolecenské a kulturni
zvyklosti);

pfi komunikaci vhodné uplatiiuje
zakladni spolecenské zvyklosti a
respektuje kulturni specifika a
tradice zemi dané jazykové oblasti.

Poznatky o zemich 4
* vybrané poznatky vSeobecného
i odborného charakteru o némecky
mluvicich zemich (kazdodenni zivot,
kultura, uméni, spolecenské

zvyklosti, zajimava mésta a mista)
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Ucebni osnova predmétu
RUSKY JAZYK
Obor stiedniho vzdélavani s vyuénim listem
Studijni obor: 65-51-H/01 Kuchaf - ¢isSnik
Nazev SVP: Kuchaf — &3nik
Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 128 (64-32-32)

A) Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile
Vyuka cizich jazykli je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zakd. RozliSuje
a prohlubuje jejich komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled. Zaroven vytvari
zdaklad pro jejich dalsi jazykové a profesni zdokonalovani. Ve vyuce cizich jazyk je tfeba
klast diiraz nejen na kognitivni vykonnost Zaka (jazykové védomosti lexikalni, gramatické,
pravopisné, fonetické apod.), ale i na motivaci zdka a jeho zdjem o dalsi studium cizich
jazykt. Proto je dileZité propojeni izolovaného Skolniho prostfedi s redlnym jazykovym
prostfedim existujicim mimo Skolu - vyuziti multimedidlnich program® a Internetu,
navazovani kontaktd se zahrani¢nimi Skolami, organizovani pozndvacich zajezdf,
zapojovani zakt do projektil a soutézi.
Vyuka cizich jazykd si tedy klade 2 zékladni cile:
» cil komunikativni — vede Zaky k ziskadni klicovych komunikativnich jazykovych
o kompetenci, aby porozuméli zakladnim uzivanym frazim z osobniho
o 1ipracovniho zivota, pouzivali zdkladni slovni obraty zvoleného oboru
o ajednoduchym, ale dtstojnym zptisobem komunikovali se zdkazniky;
» cil vychovné-vzdélavaci — prispiva k formovani osobnosti Zak, uci je toleranci
o khodnotam, tradicim a zvyk{im jinych ndrodi a jejich respektovani.

Vyuka sméfuje k osvojeni komunikativnich jazykovych kompetenci na tirovni A1 podle
Spole¢ného evropského referenéniho ramce.

Charakteristika uciva

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni:
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fecovych dovednosti zahrnujicich dovednosti receptivni, produktivni a
interaktivni;

o pfiméfeného rozsahu jazykovych prostfedkd, tj. slovni zasoby (véetné
jejiho tvofeni),
nejbéznéjsi frazeologie a zdkladni odborné terminologie, gramatiky (tvaroslovi

a skladba), zvukové a grafické stranky jazyka;

zemé védnych poznatkt dané jazykové oblasti.

Recéové dovednosti

spoleenské a zdvofilostni fraze (napf. pozdrav, osloveni, pfedstaveni se
rozlouceni, podékovani)

vyjadfeni, odivodnéni a obhdjeni postoje nebo nazoru (napf. souhlas, nesouhlas,
odmitnuti, zdkaz, moznost, nutnost apod.)

vyjadieni emoci (napf. libost, nelibost, zajem, zklamani, pfekvapeni) vyjadfeni
moralniho stanoviska (omluva, pochvala, litost)

pokyn k ¢innosti (zZadost, pfani, prosba, nabidka, rada) pisemny projev — pozdrav,
vzkaz, blahopfdni, pozvani, osobni dopis, popis, vypravovani, zivotopis zak
rozumi jednoduchym pokyntim a sdélenim, orientuje se v textu, hovoti o své praci,
strucné si poznamena zakladni body precteného textu nebo slySeného projevu a
zprostiedkuje pfedani informaci.

Jazykové prostiedky

Z4&k vyslovuje srozumitelné co nejblize p¥irozené vyslovnosti; pouziva vhodnou slovni
zasobu v rozsahu danych tematickych okruht véetné vybrané frazeologie; pouziva
vhodné vybranou minimdlni odbornou slovni zasobu ze svého oboru; dodrzuje
zdkladni pravopisné normy a vétnou stavbu.

Tematické okruhy, komunikac¢ni situace

Tematické okruhy: osobni idaje, bydleni, volny cas, jidlo a napoje, sluzby, cestovani,
péce o zdravi, kazdodenni Zivot, moda a oblékani, nakupovani, vzdélani, prace
a povolani, zemé dané jazykové oblasti. Z4k se vyjadfuje tistné i pisemné a ke zndmym
a dobfe procvicenym tématiim, v pracovni oblasti fesi snadno predvidatelné nebo
typické situace tykajici se pracovni ¢innosti.
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Poznatky o zemich studovaného jazyka

Z&k prokazuje zakladni znalosti o zemich dané jazykové oblasti (geografické,
demografické, hospodarské, kulturni), uplatriiuje vybrané poznatky potfebné pro obor,
respektuje kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka.

Vysledky vzdélavani
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

» komunikovat v cizim jazyce v rtiznych situacich, v projevech mluvenych i
psanych;

» efektivné pracovat s cizojazycnym textem;

» ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i
prostfednictvim digitalnich technologii, ziskané poznatky vcetné odbornych ze
svého oboru vyuzivat ke komunikaci;

» pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce, véetné internetu, se
slovniky, vyuzivat tyto informacni zdroje ke studiu jazyka;

* vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu
dalSich cizich jazykd, ptip. k dalsimu vzdélavani;

» chdpat a respektovat tradice, zvyky a odliSné socialni a kulturni hodnoty jinych
naroduy;

= projevovat se k predstavitelim jinych kultur v souladu se zdsadami demokracie.
Strategie vyuky
Doporucené metody vyuky

Expozic¢ni metody:
* motivacéni vypravéni
* motivaéni rozhovor
* motivacni tkol s otevienym koncem
* motivaéni skupinova diskuse
Metody osvojovani nového uciva:

* Metody slovniho projevu vyklad, popis, vysvétleni, rozhovor, skupinova diskuse
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Metody prace s odbornym textem
» vyhledavani informaci, pfeklad, prace s Internetem
Metody nacviku dovednosti

* poslech rodilého mluvciho, prace s obrazem, prace s mapou, demonstrace,
didaktickd hra

Fixa¢ni metody
* Ustni opakovani, procvi¢ovani, praktické upeviiovani dovednosti, exkurze

Dilezitou roli hraji motivacni ¢initelé (hry, soutéZe, uplatnovani projektové vyuky,
vefejné prezentace zakud apod.)

Kritéria hodnoceni zaku

Diiraz je kladen na informativni a vychovnou funkci hodnoceni. Zaci budou vedeni
k tomu, aby byli schopni objektivné kritického sebehodnoceni a sebeposuzovani.
Ucitelé budou rovnéZ motivovat a podporovat Zaky k pravidelnému vedeni jazykového
portfolia, které zZakiim umozni relativné presné si ovérit vysledky, kterych ve svém
jazykovém vzdélani dosadhli. Zptisob hodnoceni by mél spocivat v kombinaci
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému, eventudlné
procentudlniho vyjadfeni. Zdkladni formou hodnoceni vysledkt je klasifikace
vyjadfena znamkou podle stupnice 1 - 5.

Klasické diagnostické metody:
» Ustni zkouSeni
* pisemné zkouSeni diléi

» pisemné zkouSeni souhrnné

praktické zkouSeni

didakticky test

Pfinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Komunikativni kompetence
Z&k je veden k tomu, aby byl schopen:

* vyjadfovat se prfiméfené tucelu jedndni a komunikacni situaci a vhodné se
prezentovat v souladu s pravidly daného kulturniho prostfedsi;
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* srozumitelné formulovat své myslenky, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravneé;

» aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje
a respektovat nazory druhych.

Personalni a socialni kompetence

Zak by mél byt p¥ipraven efektivné se ucit a pracovat, sebekriticky vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok, pfijimat radu a kritiku, stanovovat si cile a priority dle
svych osobnich schopnosti a zajm1, dale se vzdélavat. Dale by mél byt schopen pfijimat
a odpovédné plnit tkoly, pracovat ve skupin€é, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim
k jinym lidem a kulturdm.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zék je veden k tomu, aby se dokazal pisemné i verbalné realizovat pfi vstupu na trh
prace.

Kompetence k uceni

74k je veden k tomu, aby mél pozitivni vztah k udeni a vzdélavani, ovlddal rtizné
techniky uceni, vyuzival ke svému uceni rizné informacni zdroje (tisténé, elektronické
i audiovizudlni), sledoval a hodnotil pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni a znal
moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Vyucovacim pfedmétem se prolinaji prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Zéci jsou vedeni k tomu, aby:

* méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku;

» dovedli jednat s lidmi;

* byli tolerantni a respektovali tradice a spolecenské zvyklosti daného
sociokulturniho prostredi.
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Clovék a zivotni prostfedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby poznavali svét a lépe mu rozuméli.

Clovék a svét prace
Zéci jsou vedeni k tomu, aby:
* siuvédomovali vyznam vzdélani pro Zivot;
* byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a tispésné kariére;

* se pisemné i verbdlné prezentovali pfi jednanich s potencidlnimi zaméstnavateli.
Informacni a komunikacni technologie
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

» pouzivali Internet pro vyhledavani informaci;

= pouzivali on-line zdroji a testti pro domaci samostudium.

B) Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. ro¢nik - 2 hodiny tydné (64 hodin) — Groven A1l

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zik: Retové dovednosti 20
* rozumi jednoduchym pokyntim * seznameni s azbukou, nacvik
a sdélenim; spravné vyslovnosti a danych
* reaguje adekvatné a s porozuménim gramatickych struktur;
na pracovni pokyny; » receptivni fecové dovednosti:
» (te nahlas s porozuménim = poslech s porozuménim
jednoduché texty, orientuje se monologickych a dialogickych
v textu; projevii, nacvik prace
* pouziva prekladové slovniky s jednoduchym textem;
v tisténé i elektronické podobé; » produktivni fecové dovednosti tistni
» sdéli ustné zédkladni osobni tidaje a a pisemné: mluveni zamétené
jednoduché informace pracovniho situacné€ a tematicky, pisemny projev
charakteru; (vzkaz, osobni dopis, pozdrav);
* poznamena si zdkladni body * jednoduchy pfeklad;
* interaktivni fecové dovednosti:
» dialogy;
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

jednoduchého sdéleni

a zprostredkuje pfedani informaci e-
maile) nebo ustné;

vyplni pisemné formulaf, pfijme a
zapiSe objednavku, preda
jednoduchy telefonicky vzkaz apod.;
je-li vyzvan, zapoji se do konverzace
rodilych mluv¢ich (zakaznikd) a
poskytne jim pozadované informace
nebo tidaje, pokud zdkaznici hovoti
zfetelné a pomaleji;

pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, zopakovani dotazu ¢i
sdéleni, o zpomaleni tempa feci;
oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu
nebo produkt;

zeptd se na spokojenost zdkaznika;
omluvi se zakaznikovi za nedostatek
nebo chybu;

hovofi o své praci, zpracuje si na
pocitaci svlij Zivotopis k pracovnimu
pohovoru;

zapojuje se do konverzace, pokud se
jednd o zndmé nebo zajimavé téma.

interakce pisemna.

rozliSuje zakladni zvukové
prostfedky, vyslovuje co nejblize
prirozené vyslovnosti;

pouziva slovni zdsobu vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikacnich situaci a
tematickych okruhti a vybranou
minimalni odbornou slovni zdsobu
ze svého oboru;

uplatiiuje v pisemném projevu
osvojené zakladni pravopisné
normy;

Jazykové prostredky 20
» vyslovnost (zvukové prostredky
jazyka);

slovni zasoba;

grafickd podoba jazyka a pravopis,
gramatika (tvaroslovi a vétna
skladba) - sklofiovani podstatnych
jmen, skloriovani osobnich zajmen,
privlastiiovaci zdjmena, ¢islovky,
casovani sloves, minuly ¢as, budouci
cas, slovesné vazby odlisné od
ceStiny, slovosled ve vété
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

pouziva jednoduché véty, dodrzuje
vétnou stavbu.

oznamovaci a tazaci, vyjadfovani
zaporu.

vyjadfuje se tistné i pisemné ke
znadmym a dobfe procvicenym
témattim, v pracovni oblasti fesi
snadno predvidatelné nebo typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti.

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce 20

* tematické okruhy: osobni udaje,
rodina a pratelé, ndzvy statd, rocni
obdobi, nakupovani, jidlo a napoje,
bydleni, kazdodenni Zivot, volny cas;

» komunikacni situace: ziskavani
a poskytovani informaci, napt.
uvedeni do spole¢nosti, objednavka
v restauraci, sjednani schtizky,
nakup zbozi;

* jazykové funkce: napf. obraty pfi
zahdjeni a ukonceni rozhovoru,
predstaveni se, vyjadfeni Zadosti,
prosby, pozvani, souhlasu,
odmitnuti, radosti, libosti, nelibosti
aj.

prokazuje zakladni znalosti
zemépisné i demografické,
hospodarské i politické o zemich
dané jazykové oblasti

uplatniuje vybrané poznatky
potfebné pro obor, a to v porovnani
s redliemi matefské zemé a jazyka;
pfi komunikaci vhodné uplatiiuje
zdkladni spolecenské zvyklosti a
respektuje kulturni specifika a
tradice zemi daného jazyka.

Poznatky o zemich 4

* vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi pfislusné
jazykové oblasti, jejich kultury, tradic
a spolecenskych zvyklosti;

* informace ze sociokulturniho
prosttedi prislusnych jazykovych
oblasti v kontextu znalosti o Ceské
republice.
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2. ro¢nik — 1 hodina tydné (32 hodin) — Groven Al

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

rozumi jednoduchym pokyntim

a sdélenim;

reaguje adekvatné a s porozuménim
na pracovni pokyny;

¢te nahlas s porozuménim
jednoduché texty, orientuje se

v textu;

pouziva prekladové slovniky

v tisténé i elektronické podobé;
sdéli ustné zakladni osobni tidaje a
jednoduché informace pracovniho
charakteru;

poznamena si zdkladni body
jednoduchého sdéleni

a zprostfedkuje predani informaci e-
maile) nebo ustné;

vyplni pisemné formulaf, pfijme a
zapise objednavku, preda
jednoduchy telefonicky vzkaz apod.;
je-li vyzvan, zapoji se do konverzace
rodilych mluv¢ich (zakaznika) a
poskytne jim pozadované informace
nebo tidaje, pokud zakaznici hovoti
zfetelné a pomaleji;

pozada o vysvétleni nezndamého
vyrazu, zopakovani dotazu ¢i
sdéleni, o zpomaleni tempa feci;
oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu
nebo produkt;

zeptd se na spokojenost zakaznika;
omluvi se zdkaznikovi za nedostatek
nebo chybu;

hovori o své préci, zpracuje si na
pocitaci sviij Zivotopis k pracovnimu
pohovoru;

zapojuje se do konverzace.

Reéové dovednosti 9

receptivni fecové dovednosti:
poslech s porozuménim
monologickych a dialogickych
projevil, nacvik prace

s jednoduchym textem;

produktivni fe¢ové dovednosti tistni
a pisemné: mluveni zamétené
situacné a tematicky, pisemny projev
(vzkaz, osobni dopis, pozdrav);
jednoduchy preklad;

interaktivni feCové dovednosti:
dialogy;

interakce pisemna.
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Vysledky vzdélavani Ucivo
rozliSuje zakladni zvukové
prostiedky, vyslovuje co nejblize
prirozené vyslovnosti; Jazykové prostredky 10
pouziva slovni zdsobu vcetné * vyslovnost (zvukové prostredky

vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikacnich situaci a
tematickych okruhti a vybranou
minimalni odbornou slovni zasobu
ze svého oboru;

uplatiiuje v pisemném projevu
osvojené zakladni pravopisné
normy;

pouziva jednoduché véty, dodrzuje
vétnou stavbu.

* jazyka);

= slovni zasoba;

» grafickd podoba jazyka a pravopis,

» gramatika (tvaroslovi a vétna
skladba) sklofiovani podstatnych
jmen, nesklonna podstatna jména,
casovani sloves, slovesné vazby
odlisné od cestiny, casové udaje,
predlozky, rozkazovaci zpusob,

vyjadfuje se tistné i pisemné ke
znamym a dobfe procvicenym
témattim, v pracovni oblasti fesi
snadno predvidatelné nebo typické

situace tykajici se pracovni ¢innosti.

Tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce 9
* tematické okruhy: napf. kazdodenni
zivot, volny cas, vzdélani, prace a
zaméstnani, sluzby, cestovani;
* komunikacni situace: ziskavani
a predavani informaci v oblasti
osobni, vefejné a pracovni — napft.
sjednani schtizky, ndkup
a objednavka zbozi a sluzeb (napf.
ubytovani, objednavka v restauraci);
* jazykové funkce: napf. popsat
aktivity a udalosti v minulosti, davat
pokyny a rady, vyjadfit prosbu
0 pomoc nebo radu.

prokazuje zakladni znalosti
zemépisné i demografické,
hospodarské i politické o zemich
dané jazykové oblasti.

Poznatky o zemich 4
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

uplatiiuje vybrané poznatky
potiebné pro obor, a to v porovnani
s redliemi matefské zemé a jazyka;
pfi komunikaci vhodné uplatriuje
zakladni spolecenské zvyklosti a
respektuje kulturni specifika a
tradice zemi daného jazyka.

vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi pfislusné
jazykové oblasti, jejich kultury, tradic
a spolecenskych zvyklosti;

informace ze sociokulturniho
prostiedi prislusnych jazykovych
oblasti v kontextu znalosti o Ceské
republice.

3. rocnik - 1 hodina tydné (32 hodin) - aroven A1l

Vysledky vzdélavani

Uéivo

zZ

ak:

rozumi jednoduchym pokyntim

a sdélenim;

reaguje adekvatné a s porozuménim
na pracovni pokyny;

¢te nahlas s porozuménim
jednoduché texty, orientuje se

v textuy;

pouziva prekladové slovniky

v tisténé i elektronické podobé;
sdéli ustné zakladni osobni tdaje a
jednoduché informace pracovniho
charakteru;

poznamenad si zakladni body
jednoduchého sdéleni

a zprosttedkuje pfedani informaci e-
maile) nebo tstné;

vyplni pisemné formulaf, pfijme a
zapiSe objednavku, preda
jednoduchy telefonicky vzkaz apod.;
je-li vyzvan, zapoji se do konverzace
rodilych mluvéich (zdkaznik) a
poskytne jim pozadované informace
nebo tidaje, pokud zakaznici hovofi
zietelné a pomaleji;

Recové dovednosti 9

receptivni fecové dovednosti:
poslech s porozuménim
monologickych a dialogickych
projevii, nacvik prace

s jednoduchym textem;

produktivni fe¢ové dovednosti tstni
a pisemné: mluveni zamétené
situacné a tematicky, pisemny projev
(vzkaz, osobni dopis, pozdrav);
jednoduchy pteklad;

interaktivni fecové dovednosti:
dialogy;

interakce pisemna.

97




Vysledky vzdélavani

Ucivo

pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, zopakovani dotazu ¢i
sdéleni, o zpomaleni tempa feci;
oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu
nebo produkt;

zepta se na spokojenost zdkaznika;
omluvi se zakaznikovi za nedostatek
nebo chybu;

hovofi o své praci, zpracuje si na
pocitaci sviij zivotopis k pracovnimu
pohovoru;

zapojuje se do konverzace, pokud se
jedna o znamé nebo zajimavé téma.

rozliSuje zakladni zvukové
prostfedky, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti;

pouziva slovni zadsobu vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikac¢nich situaci a
tematickych okruhti a vybranou
minimalni odbornou slovni zadsobu
ze svého oboru;

uplatiiuje v pisemném projevu
osvojené zakladni pravopisné
normy;

pouziva jednoduché véty, dodrzuje
vétnou stavbu.

Jazykové prostredky

10
vyslovnost (zvukové prostredky
jazyka);

slovni zasoba jeji tvofeni;

graficka podoba jazyka a pravopis
gramatika (tvaroslovi a vétna
skladba) sklofiovani podstatnych a
pridavnych jmén, zdjmena, ¢islovky,
¢asovani sloves, slovesné vazby
odlisné od cestiny, spojky.
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

dokaZe se vyjadrovat tstneé i
pisemné ke znamym a dobfe
procvicenym témattim;

v pracovni oblasti fesi snadno
predvidatelné nebo typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti;
prokazuje faktické znalosti redlii
dané jazykové oblasti (zakladni
geografické politické i hospodarské
znalosti, poda informace o turisticky
atraktivnich méstech a mistech, zna
spolecenskeé a kulturni zvyklosti);
pfi komunikaci vhodné uplatiiuje
zéakladni spolecenské zvyklosti

a respektuje kulturni specifika

a tradice zemi dané jazykové oblasti.

Tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce 9

tematické okruhy: napf. kazdodenni
zivot, nakupovani, obleceni, nemoci,
volny cas;

komunikacni situace: ziskdvani

a predavani informaci v oblasti
osobni, vefejné a pracovni — napft.
sjednani schtizky, ndkup zboZi

a sluzeb, reklamace, zanechani
vzkazi, osobni/oficidlni dopis, popis,
blahoptani, pozvani;

jazykové funkce: napf. dadvat pokyny
a rady, vyjadfit prosbu o pomoc.
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Vysledky vzdélavani Ucivo

prokazuje zakladni znalosti Poznatky o zemich 4
zemeépisné i demografické, * vybrané poznatky vSeobecného
hospodarskeé i politické o zemich charakteru k poznani zemi ptislusné
dané jazykové oblasti. jazykové oblasti, jejich kultury, tradic
uplatiiuje vybrané poznatky a spolecenskych zvyklosti;

potiebné pro obor, a to v porovnani | ®= informace ze sociokulturniho

s redliemi matefské zemé a jazyka; prostiedi prislusnych jazykovych

pfi komunikaci vhodné uplatiiuje oblasti v kontextu znalosti o Ceské
zdkladni spolecenské zvyklosti a republice.

respektuje kulturni specifika a
tradice zemi daného jazyka.
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Ucebni osnova predmétu
OBCANSKA NAUKA
Obor stiedniho vzdélavani s vyucnim listem
Studijni obor: 65-51-H/01 Kuchaf - ¢isSnik
Nazev SVP: Kuchaf — &3nik
Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 96 (32-32-32)
A) Pojeti vyucovaciho pfedmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Predmét zaky hloubéji a komplexnéji seznamuje se spole¢enskymi, hospodarskymi,
politickymi a kulturnimi aspekty soucasného Zivota a psychologickymi, etickymi
a pravnimi kontexty mezilidského styku. Pfipravuje Zaky na soukromy a obcansky
zivot, k odpovédnému prevzeti socidlnich roli, rozviji jejich zplisobilost k mravné
odpovédnému jednani a k lepSimu poznavani sama sebe i druhych, péstuje u nich
zadouci miru sebereflexe a seberegulace.

Tematické okruhy tvoif didaktické soubory - Soudoby svét, Clovék v lidském
spoleenstvi, Clovék jako obcan, Clovék a svét. Umoztiuje zakiim utvofit si vlastni
nazor na spolecensky vyvoj, aby byli schopni odolavat myslenkové manipulaci a byli
ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy. Vede zaky
k efektivni praci s poznatky spolecenskych véd, aby uméli ziskdvat a kriticky
vyhodnocovat informace. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni ocenit vSelidské
hodnoty jako je humanita, svoboda, demokracie, tolerance a kulturnost vztahti mezi
lidmi a ndrody.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu sméfuje k:

» k pozitivhimu ovlivnéni hodnotové orientace zakt tak, aby byli ve svém zivoté
slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obcany svého demokratického statu,
aby jednali uvazlivé a odpovédné viici sobé i obéanské komunite,

* nauceni zaky kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice rozumét
svétu, v némz ziji,
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pomoci utvaret vztahy zakt ke skutecnosti, formovani jejich vnitfniho postoje
k dtilezitym oblastem lidského zivota, k utvafeni pozitivni hodnotové orientace
a zadoucim modeltiim chovani,

utvafeni a rozvijeni zpusobilosti Zakt k mravné odpovédnému jednani,
formovani védomi odpovédnosti za vlastni Zivot a dalsi Zivotni drahu,
za dusledky svého rozhodovani, za kvalitu svéfené prace, mezilidskych vztaht
a zivotniho prostfedi,

otevieni cesty k sebepoznavani a k pfijimani pozitivnich Zivotnich hodnot,

tomu, ze zak dovede hledat a nalézat adekvatni zptsoby feSeni rozmanitych
situaci a dokdze pfiméfené vyjadrovat, zdivodnovat a obhajovat vlastni nadzory
a prosazovat své opravnéné zajmy s ohledem na potfeby, nazory, zdjmy a prava
druhych lidi,

k respektovani hodnot a postojti ve vztahu ke véd¢, kultufe, uméni, nabozenstvi,
moralky a zptisobu Zivota,

k odpovédnému rozhodovani a uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot
a ostatnich obcanti.

Vyucovaci pfedmét obcanska nauka je tzce spjat s (mezipfedmétové vztahy):

déjepis,

literatura a kultura,
déjiny kultury,
efektivni komunikace,
IKT,

ekologie,

ekonomika,
hospodarsky zemépis,
pravo,

zdklady pfirodnich véd.

Doporucené metody vyuky

Expozi¢ni metody:

motivacni vypravéni,
motivacni skupinova diskuse.
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Metody osvojovani nového uciva
Metody slovniho projevu:

= vyklad,

" popis,

» vysvétleni,

» skupinova diskuse.

Metody prace s odbornym textem:
* vyhledavani informaci,
» studium odborné literatury,

» prace s Internetem.

Fixac¢ni metody:
* Ustni opakovani uciva,
* procvicovani,

» vypracovani ro¢nikové prace.
Doporucené metody provérovani a hodnoceni zakovskych vykont
Klasické diagnostické metody:

» pisemné zkouSeni diléi,

» pisemné zkouSeni souhrnné,

» roc¢nikova préce.

Metody ziskavani diagnostickych udaji:

* pozorovani

Vyucovacim pfedmétem se prolinaji prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
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Zéci jsou vedeni k tomu, aby:

* méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku,

* dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach,
hledat kompromisni feSeni.

Clovék a zivotni prostiedi
ZAci jsou vedeni k tomu, aby:
* poznavali svét a Iépe mu rozuméli,
» efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskavat a kriticky vyhodnocovat,

* se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pifileZitostech,
orientovat se v nich a aby si o nich vytvareli zdkladni pfedstavu.

Clovék a svét prace

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:
* siuvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot,
* byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zZivotu a uspésné kariéte,

* se pisemné i verbalné prezentovali pfi jedndni s potencionalnimi zaméstnavateli,
formulovali sva o¢ekavani a své priority.

Informacni a komunikacni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

» pouzivali zdkladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro
ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potteby dalsiho vzdélavani,

» pracovali s informacemi a komunika¢nimi prostfedky.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakt

Obcanské kompetence
74k prostiednictvim studia tohoto pfedmétu:

* jednd odpovédné, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem
vefejny,
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* jedna v souladu s moralnimi principy, pfispiva k uplatiiovani hodnot
demokracie,

* vystupuje proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

* uvédomuje si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych
lidi,

* chdpe vyznam Zivotniho prostfedi pro clovéka a jedna v duchu udrzitelného

rozvoje,

* je hrdy na tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu,

* umi myslet kriticky — tj. dokdze zkoumat vérohodnost informaci, tvofi si vlastni
usudek a je schopen o ném diskutovat s jinymi lidmi.

Klic¢ové kompetence

Komunikativni kompetence
74k prostfednictvim studia tohoto predmétu:
* sevyjadfuje pfiméfené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje,

» formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykoveé spravné,

* tUcastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své ndzory a postoje, respektuje
nazory druhych,

* vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
a efektivné pracovat s informacemi

Z&k prostfednictvim studia tohoto predmétu:
» pracuje s béZnym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim,

* komunikuje elektronickou posStou a vyuziva dalsi prostfedky online a offline
komunikace,

» ziskdva informace z otevienych zdrojii, zejména pak z celosvétové sité Internet.

Odborné kompetence
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Z&k prostiednictvim studia tohoto predmétu

osvojuje si poznatky o vyvoji ekonomickych principli v priibéhu déjin a jejich
vlivu na vyvoj lidského spolecenstvi a soucasnou politickou situaci,

je vybaven zakladnimi dovednostmi a socialnimi navyky pro styk s lidmi,
zna zakladni moralni normy nasi spolecnosti,

je poucen o duleZitosti zodpovédné volby Zivotniho partnera a vyznamu
rodinného zazemi,

je pouden o riziku socidlné patologickych jevli a jejich vlivu na utvareni
spolecnosti,

uvazuje o otazkach Zivotni spokojenosti a Zivotniho stylu,

je vybaven zdkladnimi poznatky o tloze ndbozenské viry a je si védom potteby
tolerance k lidem jiné viry,

je schopen pracovat s prislusnou odbornou literaturou,
orientuje se ve sdélovacich prostfedcich,

uvédomuje si, jak je dtilezité vyuzivat volny cas pro vSestranny rozvoj osobnosti.

B) Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. ro¢nik - 1 hodina tydné (32 hodin)

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
Zak: Zaklady psychologie osobnosti 16
* dovede se zaradit k prislusSnému » psychickeé vlastnosti
typu temperamentu a pochopi, (temperament, schopnosti,
k ¢emu je dobré sviij temperament charakter, motivy a postoje, volni
znat a ovladat jeho projevy, vlastnosti), psychické procesy
* dokdaze zhodnotit své schopnosti, (poznavaci, paméti, motivacni),
védomosti a dovednosti, psychické stavy (pozornosti,
» praktikuje zdkladni pravidla citové),
efektivniho uceni, klade otazky * vyvoj osobnosti,
vedouci k sebehodnoceni, » zdaklady socialni psychologie —
» vysveétli zdkladni projevy komunikace, strategie feSeni
psychiky (¢iti a vnimani), problému,
* charakterizuje vyvojové etapy * zasady mentalni hygieny (dusevni
psychiky ¢lovéka a diskutuje a télesné zdravi, relaxac¢ni cviceni,
vliv ndvykovych latek).

106



Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

o problémech jednotlivych
obdobi,

dokaze komunikovat a fesit
problémy konstruktivnim
zpuisobem,

praktikuje jednoduché relaxac¢ni
techniky,

dokaze posoudit vliv ndvykovych
latek na zdravi organismu,
dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé
a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dtsledky,
diskutuje a argumentuje

o vhodnych partnerech

a o odpovédném piistupu

k pohlavnimu zivotu,
charakterizuje soucasnou ¢eskou
spolec¢nost a jeji strukturu,
vysvétli funkce kultury, dolozi
vyznam védy a uméni,

vysvétli socidlni nerovnost

a chudobu, uvede postupy, jimiz
1ze do jisté miry fesit socidlni
problémy; popiSe, kam se mtze
obratit, kdyz se dostane do slozité
socialni situace,

dovede rozlisit legalni a zfejmé
nelegdlni postupy ziskavani
majetku,

dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi tstavy a jejich mozna
rizika,

doloZi zptisoby ovliviiovani
vefejnosti,

na prikladu objasni vyznam
solidarity a dobrych vztahti

v komunité,

Clovék v lidském spolecenstvi 12

odpovédnost,

slusnost,

optimismus a dobry vztah k lidem
jako zaklad demokratického
souziti v rodiné i v $irsi komunité,
socialni nerovnost a chudoba

v soucasné spolecnosti,

lidska spolecnost a spolecenské
skupiny, soucasna ceska
spolecnost, jeji vrstvy, elity a jejich
uloha,

socialni role,

hospodareni jednotlivce a rodiny;
feSeni krizovych finan¢nich
situaci, socidlni zajisténi obcand,
postaveni muzti a Zen v rodiné a
ve spolec¢nosti,

genderové problémy.

Clovék a hospodaistvi 4

hledani zaméstnani, sluzby tradu
prace,

nezameéstnanost, podpora

v nezameéstnanosti, rekvalifikace
pomoc statu, charitativnich

a jinych instituci socialné
potfebnym obcantm.
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

vysvétli, proc jsou obé pohlavi
rovnocennd, a posoudi, kdy je
v praktickém Zivoté rovnost
pohlavi porusovana.

2. ro¢nik — 1 hodina tydné (32 hodin)

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

charakterizuje zakladni svétova
nabozenstvi,

objasni postaveni cirkvi a véficich
v CR, vysvétli, &im jsou nebezpecné
naboZenské sekty a naboZensky
fundamentalismus,

vysvétli, proc¢ jsou lidé za své
nazory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem,

debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni
pric¢iny migrace lidi,

kriticky pfistupuje k masovym
meédiim a pozitivné vyuziva jejich
nabidky,

vysvétli pojem pravo, pravni stat,
uvede pfiklady pravni ochrany

a pravnich vztaht,

popise soustavu soudii v CR

a ¢innost policie, soudti, advokacie
a notarstvi,

vysvétli, kdy je clovék zptisobily

k pravnim tkontim a ma trestni
odpovédnost,

popise, jaké zavazky vyplyvaji

z béznych smluv, a na pfikladu
ukaze mozné dusledky vyplyvajici
z neznalosti smlouvy vcetné jejich
vSeobecnych podminek,

dovede hajit své spotiebitelské
zajmy, napt. podanim reklamace,

Ceska republika, Evropa a svét

6

soudoby svét — nejvyznamnéjsi

svétova nabozenstvi.

Clovék v lidském spolecenstvi

vira a ateismus, nabozenstvi
a cirkve, nabozenska hnuti,
sekty, nabozensky
fundamentalismus,

rasy, etnika, narody

a narodnosti, majorita

a minority ve spolecnosti,

16

multikulturni souziti; genocida

v dobé druhé svétové valky,

jmenovité Slovant, Zidt, Romu
a politickych odptirct; migrace

v soucasném svéte, migranti,
azylanti.

Clovék jako obéan

2

svobodny pristup k informacim;

meédia (tisk, televize, rozhlas,

Internet), funkce médii, kriticky

pfistup k médiim, média jako
zdroj zabavy a pouceni

Clovék a pravo

pravni fad, pravni ochrana
obcanu,

pravo a mravni odpovédnost
v bézném zivoté; vlastnictvi;
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

* popiSe prava a povinnosti mezi
détmi a rodici, mezi manzeli,
popise, kde miize o této oblasti

pri feSeni svych problémii,

* objasni postupy vhodného jednani,
stane-li se obéti nebo svédkem
jednani, jako je Sikana, lichva,

korupce, nasili, vydirani atd.

hledat informace nebo ziskat pomoc

smlouvy; odpovédnost za
skodu,

* manzelé a partnefi; déti
v rodine, domaci nasili,

* v trestnim fizeni (policie, statni
zastupitelstvi, vySetfovatel,
soud),

* pravnicka povolani.

3. ro¢nik — 1 hodina tydné (32 hodin)

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

* charakterizuje demokracii
a objasni, jak funguje a jaké ma
problémy (korupce, kriminalita,
)

* objasni vyznam prav, kterd jsou
zakotvena v ¢eskych zakonech,

a vi, co délat, kam se obratit, kdyz
jsou lidska prava ohrozena,

» dovede kriticky pfistupovat
k masovym médiim a pozitivné
vyuzivat jejich nabidky,

» charakterizuje soucasny cesky
politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych
voleb,

» uvede priklady funkci obecni
a krajské samospravy,

= vysvétli, jaké projevy je mozné
nazvat politickym radikalismem,
nebo politickym extremismem
(rasismem, neonacismem, ...),

» vysvétli, proc je nepfijatelné
uzivat neonacistickou symboliku
a jinak propagovat hnuti
omezujici prava a svobody jinych
lidi,

Clovék jako obéan 15
= stat ajeho funkce, istava
a politicky systém CR,
= politické strany, volebni systémy
a volby, pravo volit,
» politicky radikalismus
a extremismus, aktualni ¢eska
extremisticka scéna a jejt
symbolika, mladez
a extremismus.
Clovék a hospodaistvi 2
* finanéni gramotnost.
Ceska republika, Evropa a svét
* soucasny svét: bohaté a chudé

15

zemé, velmoci; ohniska napéti
v soudobém svéte,
= CR ajeji sousedé,
= Ceské statni a narodni symboly,
» globalizace,
. %lobélni problémy,
* (R aevropska integrace,
* nebezpedi nesnasenlivosti
a terorismu ve svété.
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

vysvétli dtsledky nesplaceni
uvérd a navrhne moznosti feSeni
tizivé financni situace své, ¢i
domacnosti;

vysvétli, jak je mozné se
zabezpecit na stafi,

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li
se v tizivé socialni situaci;

uvede priklady obcéanské aktivity
ve svém regionu, vysvétli, co se
rozumi obéanskou spolecnosti;
debatuje o vlastnostech, které by
mél mit obéan demokratického
statu,

popisSe rozclenéni soudobého
svéta na civilizacni sféry

a civilizace,

vysvétli, s jakymi konflikty

a problémy se potyka soudoby
svét, jak jsou feSeny, debatuje

o jejich moznych perspektivach,
objasni postaveni Ceské republiky
v Evropé a v soudobém svété,
charakterizuje soudobé cile EU

a posoudi jeji politiku,

popise cile a funkci OSN a NATO,
uvede piiklady projevi
globalizace v riznych oblastech
(v kultufe, hospodafstvi)

a debatuje o nazorech na jejich
dtisledky.

2. ro¢nik — 1 hodina tydné (32 hodin)

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

charakterizuje zdkladni svétova
nabozenstvi,

Ceska republika, Evropa a svét

soudoby svét — nejvyznamnéjsi
sveétova nabozenstvi.

6
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

objasni postaveni cirkvi a véficich
v CR, vysvétli, &im jsou nebezpecné
nabozenské sekty a ndbozensky
fundamentalismus,

vysvétli, proc¢ jsou lidé za své
nazory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem,

debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souZiti, objasni
pri¢iny migrace lidi,

kriticky pfistupuje k masovym
médiim a pozitivné vyuziva jejich
nabidky,

vysvétli pojem pravo, pravni stat,
uvede pfiklady pravni ochrany

a pravnich vztah,

popise soustavu soudii v CR

a ¢innost policie, soudtl, advokacie
a notarstvi,

vysvétli, kdy je cloveék zptisobily

k pravnim ttkkonim a ma trestni
odpovédnost,

popise, jaké zavazky vyplyvaji

z béznych smluv, a na prikladu
ukaZe mozné dusledky vyplyvajici
z neznalosti smlouvy vcetné jejich
vSeobecnych podminek,

dovede hajit své spotrebitelské
zajmy, napt. podanim reklamace,
popise prava a povinnosti mezi
détmi a rodici, mezi manzeli,
popise, kde mize o této oblasti

hledat informace nebo ziskat pomoc

pfi feSeni svych problémt,

objasni postupy vhodného jednani,
stane-li se obéti nebo svédkem
jednani, jako je Sikana, lichva,
korupce, nasili, vydirani atd.

Clovék v lidském spolecenstvi

= vira a ateismus, nabozenstvi
a cirkve, nabozenska hnuti,
sekty, naboZensky
fundamentalismus,

* rasy, etnika, narody
a narodnosti, majorita
a minority ve spolecnosti,

16

multikulturni souziti; genocida

v dobé druhé svétové valky,

jmenovité Slovant, Zidd, Romu
a politickych odptrcii; migrace

v soucasném svété, migranti,
azylanti.

Clovék jako obéan

2

* svobodny pfistup k informacim;

meédia (tisk, televize, rozhlas,

Internet), funkce médii, kriticky

pfistup k médiim, média jako

zdroj zdbavy a pouceni

Clovék a pravo

* pravni fad, pravni ochrana
obcant,

* pravo a mravni odpovédnost
v bézném zivoté; vlastnictvi;
smlouvy; odpovédnost za
skodu,

* manzelé a partnefi; déti
v rodiné, domaci nasili,

* v trestnim Fizeni (policie, statni

zastupitelstvi, vySetfovatel,
soud),
* pravnicka povolani.
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3. ro¢nik — 1 hodina tydné (32 hodin)

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak:

charakterizuje demokracii

a objasni, jak funguje a jaké ma
problémy (korupce, kriminalita,
)

objasni vyznam prav, ktera jsou
zakotvena v ¢eskych zakonech,

a vi, co délat, kam se obratit, kdyz
jsou lidska prava ohrozZena,
dovede kriticky pfistupovat

k masovym médiim a pozitivné
vyuzivat jejich nabidky,
charakterizuje soucasny cesky
politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych
voleb,

uvede priklady funkci obecni

a krajské samospravy,

vysvétli, jaké projevy je mozné
nazvat politickym radikalismem,
nebo politickym extremismem
(rasismem, neonacismem, ...),
vysvétli, proc je nepfijatelné
uzivat neonacistickou symboliku
a jinak propagovat hnuti
omezujici pradva a svobody jinych
lidi,

uvede piiklady obcanské aktivity
ve svém regionu, vysvétli, co se
rozumi ob¢anskou spolecnosti;
debatuje o vlastnostech, které by
m¢el mit obéan demokratického
statu,

popisSe rozclenéni soudobého
svéta na civilizacni sféry

a civilizace,

Clovék jako obéan

Ceska republika, Evropa a svét

16
stat a jeho funkce, tstava

a politicky systém CR,

politické strany, volebni systémy
a volby, pravo volit,

politicky radikalismus

a extremismus, aktualni ¢eska
extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladez

a extremismus.

16
soucasny sveét: bohaté a chudé
zemé€, velmoci; ohniska napéti
v soudobém svéte,

CR a jeji souseds,

ceské statni a narodni symboly,
globalizace,

globalni problémy,

CR a evropska integrace,
nebezpeci nesnasenlivosti

a terorismu ve svété.
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

vysvétli, s jakymi konflikty

a problémy se potyka soudoby
svét, jak jsou feSeny, debatuje

o jejich moznych perspektivach,
objasni postaveni Ceské republiky
v Evropé a v soudobém svété,
charakterizuje soudobé cile EU

a posoudi jeji politiku,

popise cile a funkci OSN a NATO,
uvede priklady projevii
globalizace v riznych oblastech
(v kultufe, hospodafstvi)

a debatuje o nazorech na jejich
diisledky.
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Ucebni osnova predmétu
FYZIKA
Obor stiedniho vzdélavani s vyucnim listem
Studijni obor: 65-51-H/01 Kuchaf - ¢isSnik
Nézev SVP: Kuchaf - &$nik
Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 32 (32-0-0)

A) Pojeti vyucovaciho pfedmétu

Vyuka fyziky pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevii a zadkond.

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Predmeét fyzika ma za ukol rozvijet chapani pfirodnich jevi a jejich souvislosti v pfirodé
a predevSim v kazdodennim Zivoté, uéi zdky klast si otdzky o okolnim svété a
vyhledavat k nim relevantni, na diikazech zaloZené odpovédi.

Z3ak vyuziva fyzikalnich poznatka a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s pfirodovédnou oblasti.

Fyzikalni vzdélani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

» vyuzivat pfirodovédnych poznatkt a dovednosti v praktickém Zivoté ve vsech
situacich, které souviseji s ptfirodovédnou oblasti,

» logicky uvazovat, analyzovat a feSit jednoduché ptfirodovédné problémy,

» pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a
vyhodnocovat ziskané tidaje,

» komunikovat, vyhleddvat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat
knim stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a
odborné tematice,

* porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v prirodé
a zdtivodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje,

* posoudit chemické latky z hledisky nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti sméfuje pfirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
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motivaci prispét k dodrZzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském Zivoté i
odborné pracovni ¢innost,

pozitivni postoj k prirodeé,

motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Charakteristika uciva

Ucebni osnova je zpracovana v rozsahu 1 tydenni vyucovaci hodiny za studium.
Z hlediska klicovych kompetenci klademe dtiraz zejména na:

dovednost analyzovat a feSit problémy,
aplikovat ziskané poznatky v béZném Zivoté,

schopnost pracovat ve skupiné, umét prosadit vlastni nazory, pfijmout myslenky
ostatnich,

posileni pozitivnich rysti osobnosti (pracovitost, presnost, diislednost,
sebekontrola, odpovédnost, vytrvalost a schopnost prekonavat prekazky),

zhodnoceni vyhod a nevyhod technického pokroku,

formulace mySlenek v psaném i mluveném projevu.

Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti
a dovednosti zdkd. Vyucujici muze provést podle svého uvdzeni upravy obsahu
i rozsahu ucdiva s pfihlédnutim k trovni konkrétni tfidy. Zmény nesméji narusit

logickou ndvaznost uciva.

Vysledky vzdélavani v oblasti citil, postojti, hodnot a preferenci:

zak je veden k respektovani moralnich postojt,
zak je veden k odpovédnosti za svoji praci,
zak je veden k motivaci ke zvySovani vzdélani,

zak je veden k samostatnému feSeni danych problémi.

Strategie vyuky

Ve fyzice je vyuzivano tradi¢nich metod, coz jsou predevsim vykladové hodiny, dale
pak modernich vyukovych metod, pfedevsim prace s PC a dataprojektorem. Je nutné
zohlednit jednak individudlni vzdéldvaci potfeby zdkiti a také jejich intelektudlni
troven. Zak by mél probrané jevy a zakony pochopit ve vzajemnych souvislostech
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a tak, aby byl schopen si dalsi potfebné poznatky samostatné vyhledavat a doplnovat.
Dtiraz je kladen na socidlné komunikativni aspekty uceni a vyucovani (diskuse, tymova
prace, kooperace). Je zde také kladen dtraz na zasady poskytovani prvni pomoci, a na
pravidla bezpecéného zachdzeni s technickymi prostfedky.

Kritéria hodnoceni zaki:

Kritéria hodnoceni jsou stanovena Skolnim fadem. Pfi hodnoceni vysledki Zaki jsou
pouzivany standardni metody podle Skolnich kritérii - iistni a pisemné zkousSeni. Duraz
je kladen na schopnosti Zdka vysvétlit dany pojem v logické souvislosti s dalSimi
ziskanymi poznatky a zohlednit i aktualni udalosti. Pfi hodnoceni se bere v tivahu
schopnost obhajovat sviij ndzor a postoj, samostatnost a aktivita v hodinach, peclivost
v pisemnych testech, schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie.

Pfinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikace
prafezovych témat

Pfinos vyuky predmétu spociva v prohlubovani obcanskych kompetenci zdka, aby byl
zak schopen:

* najit vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti za své jedndni,

= vlastniho tsudku,

» prosadit a zdvodnit vlastni ndzor a zaroven pfijimat kompromisy,
* rozvijet vyjadfovaci schopnosti,

= pfijimat hodnoceni svych vysledki, pfijimat radu i kritiku,

» vystihnout jadro problému,

» rozvijet dovednost aplikovat ziskané poznatky,

» pracovat s informacemi a kriticky je vyhodnocovat,

» schopnost diskutovat.

Uplatnéni prafezovych témat:

* Obcan v demokratické spolecnosti — komunikace, vyjedndvani, feSeni problémti,
tolerance, moralka, svoboda, odpovédnost, vytvoreni demokratického prostfedi
ve tridé, solidarita.

= Cloveék a Zivotni prostfedi — ekologie, ochrana ptirody.

= Clovék a svét prace — vyuziti poznatkt v praktickém Zivoté
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a komunikacni
s kalkulackou.

Informacni

technologie

— prace se softwarem, prace

Mezipfedmeétové vztahy: matematika, biologie, chemie, informacni technologie.

B) Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani

1. ro¢nik - 1 hodina tydné (32 hodin) — aroven C

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

rozlisi druhy pohybti a fesi
jednoduché ulohy na pohyb
hmotného bodu

urdi sily, které ptisobi na télesa

a popise, jaky druh pohybu tyto sily
vyvolaji

urc¢i mechanickou prdci a energii pfi
pohybu télesa ptlisobenim stélé sily
vysvétli na prikladech platnost
zakona zachovani mechanické
energie

urdi vyslednici sil ptisobicich na
téleso

aplikuje Pascaltiv a Archimédav
zakon pfi feSeni tloh

Mechanika

* pohyby pfimocaré, pohyb
rovnomerny po kruznici

* Newtonovy pohybové zdkony, sily
v ptirodé, gravitace

* mechanicka préce a energie

* posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

» tlakové sily a tlak v tekutinach

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti
latek v pfirodé a technické praxi
vysvétli pojem vnitini energie
soustavy (télesa) a zptisoby jeji
zmény

vvvvv

tepelnych motorti

popiSe pfemény skupenstvi latek
a jejich vyznam v pfirodé

a v technické praxi

Termika
» teplota, teplotni roztaznost latek
* teplo a prace, pfemény vnitini energie
télesa
* tepelné motory
» struktura pevnych latek a kapalin,
premény skupenstvi

popise elektrické pole z hlediska

jeho ptisobeni na bodovy elektricky

Elektfina a magnetismus 6
» elektricky ndboj télesa, elektricka sila,
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Vysledky vzdélavani

Ucd¢ivo

naboj

fesi tlohy s elektrickymi obvody
s pouzitim Ohmova zakona
popiSe princip a pouZziti
polovodicovych soucastek

s prechodem PN

urc¢i magnetickou silu

v magnetickém poli vodice

s proudem

popiSe princip generovani
stfidavych proudt a jejich vyuziti
v energetice

elektrické pole, kapacita vodice,
elektricky proud v latkach, zakony
elektrického proudu, polovodice
magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu,
elektromagnetickd indukce

vznik stfidavého proudu, pfenos
elektrické energie stfidavym proudem

rozlisi zakladni druhy
mechanického vInéni a popise jejich
Sifeni

charakterizuje zdkladni vlastnosti
zvuku

chape negativni vliv hluku a zna
zpusoby ochrany sluchu
charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v riznych
prostiedich

fesi tilohy na odraz a lom svétla
fesi ulohy na zobrazeni zrcadly

a ¢ockami

vysvétli optickou funkci oka

a korekci jeho vad

popiSe vyznam rtaznych druht
elektromagnetického zafeni

VInéni a optika

mechanické kmitani a vinéni
zvukové vinéni

svétlo a jeho Sifeni

zrcadla a ¢ocky, oko

druhy elektromagnetického zafeni,
rentgenové zareni

popise strukturu elektronového
obalu atomu z hlediska energie
elektronu

popise stavbu atomového jadra

a charakterizuje zédkladni nukleony
vysvétli podstatu radioaktivity

a popise zptisoby ochrany pred
jadernym zafenim

popiSe princip ziskdvani energie

Fyzika atomu

model atomu, laser

nukleony, radioaktivita, jaderné
zareni

jaderna energie a jeji vyuZiti
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Vysledky vzdélavani Uéivo

v jaderném reaktoru

» charakterizuje Slunce jako hvézdu | Vesmir 4
» popise objekty ve slunecni soustaveé * Slunce, planety ajejich pohyb, komety
» znd priklady zakladnich typt hvézd * hvézdy a galaxie
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Ucebni osnova predmétu
CHEMIE
Obor stiedniho vzdélavani s vyucnim listem
Studijni obor: 65-51-H/01 Kuchaf - ¢isSnik
Nézev SVP: Kuchaf - &$nik
Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 32 (0-32-0)

A) Pojeti vyucovaciho pfedmétu

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Cilem chemického vzdélavani je naudit zaky vyuzivat chemické poznatky v profesnim
i béZném zivoté, klast si otdzky o vyznamu chemickych latek pro ¢lovéka a jejich vyuZziti
v odborné praxi. Prispivd khlubsimu a komplexnimu pochopeni chemickych
a ptirodnich dé&ji, které probihaji v pfirodé a lidském organismu.

Chemické vzdélani sméfuje k tomu, aby zak:
» vyuzival chemickych poznatk(i a dovednosti v praktickém Zzivoté,
* Jlogicky uvazoval, analyzoval a feSil jednoduché chemické problémy,
» vyhledaval a interpretoval informace z oblasti chemie a vytvofil si vlastni nazor,

» posoudil chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé organismy.

V afektivni oblasti sméfuje chemické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:
» pozitivni postoj k pfirodé,
* motivaci k celozZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti,
»  komunikativni znalosti,

* motivaci k samostatnému feSeni problém.

Charakteristika uciva
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Ucebni osnova je zpracovana pro vyucovani v rozsahu 1 tydenni vyucovaci hodiny za
studium. Zaméfuje se na tematické celky, které souvisi s chemickym sloZenim latek,
které vysvétluji mechanismus chemickych vazeb a chemickych reakci. Seznamuje Zaky
s vyznamnymi chemickymi latkami jejich vyznamem pro clovéka v béZném Zzivoté
a odborné praxi.

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:
» Zak je veden k odpovédnosti za svoji praci,
= 73k je veden k respektovani moralnich postojti,
» Zak je veden k motivaci ke zvySovani vzdélani,

= 734k je veden k samostatnému feSeni problém.

Strategie vyuky

V chemii jej vyuzivano tradi¢nich metod (vykladové metody) i modernich vyukovych
metod (prace s PC). Zak by mél vyuZivat poznatky chemie a biochemie v praktickém
zivoté, logicky uvaZovat, analyzovat a feSit jednoduché chemické problémy
i v ndvaznosti na technologii. Dale by méli na zdkladé ziskanych informaci posoudit
chemické latky zhlediska nebezpe¢nosti pro Zivé organismy. Zaci jsou vedeni
k samostatnosti, odpovédnosti a kultufe osobniho projevu.

Kritéria hodnoceni zaku

K hodnoceni Zaki se pouziva tstni a pisemné zkouseni. Hodnoti se schopnost vystizné
formulace s vyuzitim odborné terminologie, spravnost a peclivost v pisemnych testech,
schopnost obhajovat vlastni nadzor a postoj. Pfi hodnoceni se také bere v tivahu
samostatnost a aktivita v hodinach.

Pfinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prafezovych témat:

Vyucdovaci predmét prispiva k rozvoji klicovych a obéanskych kompetenci, aby zak byl
schopen:

» vytvofit si vlastni ndzor na zakladé ziskanych informaci a diskutovat o ném,
* obhdjit vlastni nazor, pfijmout radu i kritiku,
* srozumitelné a souvisle formulovat myslenky,

» vystihnout podstatu problému a samostatné jej resit,
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= efektivné se ucit, pracovat a soustavneé se vzdélavat.

Uplatnéni prafezovych témat — v pfedmétu chemie se objevuji tato prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti, Clovék a Zivotni prostfedi, Informacni
a komunikacni technologie, Clovék a svét prace.

Mezipfedmétové vztahy: biologie, fyzika, matematika, informacni technologie

B) Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani

2. ro¢nik — 1 hodina tydné (32 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

Dokaze porovnat fyzikalni a
chemické vlastnosti rtiznych latek,
popise stavbu atomu a vznik
chemické vazby,

zna nazvy, znacky a vzorce
vybranych chemickych prvka

a sloucenin,

popiSe charakteristické vlastnosti
nekovt, kovi a jejich umisténi

v periodické soustavé prvki,
popise zdkladni metody
oddélovani slozek ze smési a jejich
vyuziti v praxi,

vyjadii sloZzeni roztoku a pfipravi
roztok pozadovaného sloZeni,
vysvétli podstatu chemickych
reakci a zapiSe jednoduchou
chemickou reakci chemickou
rovnici,

provadi jednoduché chemické
vypocty, které 1ze vyuzit v odborné
praxi,

Obecna chemie 12
* chemické latky a jejich vlastnosti
= Casticové slozeni latek, atom,

molekula
* chemicka vazba
» chemické prvky, slouceniny
* chemicka symbolika
» periodickd soustava prvku
* smésia roztoky
=  chemické reakce, chemické
rovnice
* vypocty v chemii

vysvétli vlastnosti anorganickych
latek,

Anorganicka chemie 12
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Vysledky vzdélavani Ucivo

* tvofi chemické vzorce a nazvy * anorganickeé latky, oxidy,
vybranych anorganickych latek, kyseliny, hydroxidy, soli

* charakterizuje vybrané prvky * nazvoslovi anorganickych
a anorganickeé slouceniny slouceni
a zhodnoti jejich vyuziti v odborné * vybrané prvky a anorganické
praxi a v béZném Zivoté, posoudi je slouceniny v béZném Zivoté
z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni a v odborné praxi
prostiedi,

* charakterizuje zakladni skupiny Organicka chemie
uhlovodik a jejich vybrané * vlastnosti atomu uhliku
derivaty a tvofi jednoduché » zaklad nazvoslovi organickych
chemické vzorce a ndzvy, sloucenin

* uvede vyznamné zdstupce » organické slouceniny v béZném
organickych sloucenin a zhodnoti Zivoté a odborné praxi

jejich vyuziti v odborné praxi
a v bézném zivoté, posoudi je
z hlediska vlivu na zdravi a zivotni

prostiedi,
* charakterizuje biogenni prvky Biochemie
a jejich slouceniny, » chemické sloZeni Zivych
* charakterizuje nejdtlezitéjsi organismu
pfirodni latky, » pfirodni latky, bilkoviny,
* popiSe vybrané biochemické dé&je. sacharidy, lipidy, nukleové

kyseliny, biokatalyzatory
* biochemické déje
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Ucebni osnova predmétu
BIOLOGIE A EKOLOGIE
Obor stiedniho vzdélavani s vyucnim listem
Studijni obor: 65-51-H/01 Kuchaf - ¢isSnik
Nézev SVP: Kuchaf - &$nik
Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 32 (32-0-0)
A) Pojeti vyucovaciho pfedmétu

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Predmét biologie a ekologie pfispiva k vyuzivani pfirodnich poznatka v praktickém
zivoté, aby zaci rozuméli zdkladnim biologickym a ekologickym souvislostem
a postaveni ¢lovéka v pfirod€, zhodnotili vliv ¢innosti ¢lovéka na slozky zivotniho
prostiedi a zptisoby jeho ochrany.

Charakteristika uciva

Ucebni osnova je zpracovdna pro vyucovani v rozsahu 1 tydenni vyucovaci hodiny
za studium. Dtiraz je kladen na environmentalni vychovu s cilem formovani Zadoucich
vztahli k Zivotnimu prostfedi a utvareni vlastnich ndzort a postoj(i k ochrané Zivotniho
prostfedi. U¢ivo pfedmétu navazuje na pfedmét nauka o vyzivé, ve kterém budou
probrana témata: Biologie ¢lovéka, Zdravi a nemoc.

Strategie vyuky

V biologii a ekologii je vyuzivano tradicnich metod (vykladové metody) i modernich
vyukovych metod (prace sPC). Zik by mél probrané pojmy a jevy pochopit
ve vzajemnych souvislostech, aby byl schopen si dalsi potfebné poznatky samostatné
vyhledavat a dopliiovat. Dtiraz je kladen na socidlné komunikativni aspekty uceni
a vyucovani (diskuse, tymova spoluprace, kooperace).
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Kritéria hodnoceni zaku

K hodnoceni Zaki se pouziva tstni a pisemné zkouseni. Hodnoti se schopnost vystizné
formulace s vyuZitim odborné terminologie, spravnost a peclivost v pisemnych testech,
schopnost obhajovat vlastni ndzor a postoj. Pfi hodnoceni se také bere v tivahu
samostatnost a aktivita v hodinach.

Pfinos vyucovaciho predmétu krozvoji klicovych kompetenci a aplikaci
prafezovych témat

Vyucovaci predmét prispiva k rozvoji klicovych a obéanskych kompetenci, aby Zak byl
schopen:

» vytvofit si vlastni ndzor na zékladé ziskanych informaci a diskutovat o ném,
* obhdjit vlastni ndzor, pfijmout radu i kritiku,

* srozumitelné a souvisle formulovat myslenky,

» vystihnout podstatu problému a samostatné jej resit,

» efektivné se ucit, pracovat a soustavneé se vzdélavat.

Uplatnéni prarezovych témat — v predmétu biologie a ekologie se objevuji tato
pritfezové témata: Clovék a svét prace, Clovék a Zivotni prostfedi, Informaéni
a komunikacéni technologie.

Meziptfedmétové vztahy: nauka o vyzivé, informacni technologie.
B) Rozpis uciva a vysledka vzdélavani

1. ro¢nik — 1 hodina tydné (32 hodin)

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zaklady biologie 15
* charakterizuje ndzory na vznik * vznik a vyvoj Zivota na Zemi
a vyvoj zivota na Zemi, * vlastnosti Zivych soustav
* vyjadii vlastnimi slovy zdkladni * typy bunék
vlastnosti zivych soustav, * charakteristika organismi a jejich
* popiSe buriku jako zakladni charakteristika
stavebni a funkéni jednotku * dédicnost a proménlivost
Zivota, * Dbiologie ¢lovék
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

vysvétli rozdil mezi
prokaryotickou a eukaryotickou
bunkou,

charakterizuje rostlinnou

a zivocisnou bunku a uvede
rozdily,

uvede zakladni skupiny
organismu a porovna je,

objasni vyznam genetiky,
popise stavbu lidského téla

a vysvétli funkci organti

a organovych soustav,

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a
uvede principy zdravého
zivotniho stylu,

uvede priklady bakterialnich,
virovych a jinych onemocnéni

a moznosti prevence,

zdravi a nemoc

» vysvétli zdkladni ekologické Ekologie 9
pojmy, » zdkladni ekologické pojmy

» charakterizuje abiotické (sluneéni » ekologické faktory prostfedi
zafeni, atmosféra, pedosféra, * potravni Fetézce
hydrosféra) a biotické faktory * kolobéh latek v pfirodé a tok
prostiedi (populace, spolecenstva, energie
ekosystémy), * typy krajiny

* charakterizuje zakladni vztahy
mezi organismy ve spolecenstvu,

* uvede pfiklad potravniho fetézce,

* popise podstatu kolobéhu latek
v pfirodé z hlediska latkového a
energetického,

» charakterizuje rtizné typy krajiny
a jeji vyuzivani ¢lovékem,

* popise historii vzdjemného Clovék a zivotni prostiedi 8

ovliviiovani ¢lovéka a prirody,
hodnoti vliv riiznych ¢innosti
¢lovéka na jednotlivé slozky
zivotniho prostredi,
charakterizuje ptisobeni zivotniho
prostfedi na clovéka a jeho zdravi,

vzajemné vztahy mezi ¢lovékem
a Zivotnim prostfedim

dopady ¢innosti ¢lovéka na
zivotni prostfedi

pfirodni zdroje energie a surovin
odpady
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

charakterizuje pfirodni zdroje
surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti a posoudi vliv
jejich vyuzivani na Zivotni
prostiedi,

popise zplisoby nakladani

s odpady,

charakterizuje globalni problémy
na Zemi,

uvede zadkladni zneciStujici latky
v ovzdusi, ve vodé a v pudé a
vyhleda informace o aktudlni
situaci,

uvede priklady chranénych tizemi

v CR a v regionu,

uvede zakladni ekonomické,
pravni a informacni nastroje
spole¢nosti na ochranu pfirody a
prostiedi,

vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych
a socialnich pfistupti k ochrané
zivotniho prostredi,

zd@vodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu pfirody,
krajiny a zivotniho prostiedi,

na konkrétnim ptikladu

z obcanského zivota a odborné
praxe navrhne feseni vybraného
environmentalniho problému.

globalni problémy

ochrana pfirody a krajiny
nastroje spole¢nosti na ochranu
zivotniho prostredi

zasady udrzitelného rozvoje
odpovédnost jedince za ochranu
pfirody a Zivotniho prostredi
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Ucebni osnova predmétu
MATEMATIKA
Obor stiedniho vzdélavani s vyucnim listem
Studijni obor: 65-51-H/01 Kuchaf - ¢isSnik
Nézev SVP: Kuchaf - &$nik
Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 128 (32-48-48)

A) Pojeti vyucovaciho pfedmétu

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu
Predmét matematika ma za kol vychovavat pfemyslivého ¢lovéka, ktery bude umét

pouzivat matematiku v riznych Zivotnich situacich, pfedevsim pro potreby daného
oboru, v budoucim zameéstnani ¢i studiu.

Matematické vzdélani sméfuje k tomu, aby zak:
» fesil jednoduché matematické problémy,
» chdpal pfinos matematiky v kazdodennim zivoté,
» vyuzival matematickych znalosti v ostatnich pfedmétech,
» pouzival pomiucky, odbornou literaturu, PC, kalkulator,

» Cetl s porozuménim matematicky text, vyhodnocovat informace.

Matematické vzdélani sméfuje k tomu, aby zaci ziskali:
*» motivadi k celozivotnimu vzdélani,
» davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci,

» pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace.
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Charakteristika uciva

U¢ivo je rozlozeno do vsech tfi ro¢niki, a to s dotaci po rocnicich 1; 1,5; 1,5 hodiny
tydné. Z hlediska klicovych kompetenci klademe dtiraz zejména na:

* dovednost analyzovat a feSit problémy,

= aplikace poznatkt v béZném Zivoté,

* posileni rysli osobnosti (pracovitost, pfesnost, diislednost, sebekontrola,
odpovédnost, vytrvalost, schopnost pfekondvat pfekazky),

» schopnost pracovat individudlné i ve skupiné, umét pfijmout myslenky
ostatnich.

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:
» Zak je veden k respektovani moralnich postoju,
= 7k je veden k odpovédnosti za svoji praci,
» Zak je veden k motivaci ke zvySovani vzdélani,

» Zak je veden k samostatnému feseni danych problém.

Strategie vyuky

Ve vyuce matematiky zlistdva zdkladni metodou vyuky frontalni zptsob, ovSem
zpravidla problémové, tj. metodou fizeného rozhovoru, kdy Zaci sami navrhuji feSeni
problému.

Dal$imi metodami jsou procvicovani. Vhodné je i vyuZiti spoluprace ve skupinach. Zak
by mél probrané pojmy a zakony pochopit ve vzdjemnych souvislostech tak, aby je byl
schopen dale pouzivat.

Kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni vychdzeji ze Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledki zakt jsou
pouzivany standardni metody podle skolnich kritérii a to tstni a pisemné zkouseni.
Klasifikaci ovliviuji tfi zdkladni faktory, ato pisemné pololetni prace, kontrolni
pisemné zkousky zaméfené na aktudlni ucivo a hodnoceni ustniho projevu, které
zahrnuje nejen zkouseni u tabule, ale i celkovy projev a aktivni pfistup pfi vyucovani.
Pisemné pololetni prace se zadavaji 2 ve Skolnim roce. Jednotliva hodnoceni se
provadéji klasickou stupnici 1-5. V hodnoceni pisemnych zkousek se ve vhodnych
pfipadech uplatiiuje bodovaci systém.
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Pfinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji kompetenci a aplikaci prafezovych témat:
* najit vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti za své jednani,
» vlastni asudek,
* prosadit a zdivodnit vlastni ndzor a zaroven pfijmout kompromisy,
» efektivné se ucit a pracovat, soustavné se vzdélavat,
» pfijimat hodnoceni svych vysledki, pfijimat radu i kritiku,
* udit se poznavat svét a lépe mu rozumét,
* pracovat s informacemi a kriticky je vyhodnocovat,
* rozvijet dovednost aplikovat ziskané poznatky,
» vystihnout jadro problému,
» porozumét zadani problému a efektivné ho fesit,

* spravneé pouzivat a prevadeét jednotky.

Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti
a dovednosti zakt. Vyucujici miize provést podle svého uvazeni tpravy obsahu uciva
s pfihlédnutim k trovni konkrétni tfidy. Zmény nesméji narusit logickou navaznost
udiva.

B) Rozpis uciva a vysledkil vzdélavani

1. ro¢nik — 1 hodina tydné (32 hodin)

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Operace s cisly
* provadi aritmetické operace v R; 20
* porovnava realna disla, urci » (iselny obor R
vztahy mezi redlnymi ¢isly; » aritmetické operace v ¢iselnych
* pouziva riizné zapisy redlného oborech R
Cisla; * intervaly jako ¢iselné mnoZiny
* urdi fad redlného disla; = operace s ¢iselnymi mnozinami
* zaokrouhli redlné ¢islo; (sjednoceni, prinik)
* zndzorni redlné c¢islo na ciselné * riizné zapisy realného cisla
ose; » uziti procentového poctu
* zapiSe a zndzorni interval; = mocniny s celo¢iselnym
mocnitelem
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

provadi, zndzorni a zapiSe
operace s intervaly (sjednoceni,
prunik);

urci druhou a tfeti mocninu

a odmocninu ¢isla pomoci
kalkulatoru;

resi praktické ulohy z oboru
vzdélavani za pouziti trojclenky
a procentového poctu;

provadi pocetni vykony

s mocninami s celociselnym
mocnitelem;

orientuje se v zdkladnich pojmech
finan¢ni matematiky: zmény cen
zbozi, sména penéz, urok,
uroceni, spofeni, uvéry, splatky
aveéry;

provadi vypocty jednoduchych
finanénich zalezitosti: zmény cen
zbozi, sména penéz, urok;

pri feSeni tloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

odmocniny
zdklady financ¢ni matematiky
slovni tilohy

provadi operace s ¢iselnymi
vyrazy;

urci defini¢ni obor lomeného
vyrazu;

provadi operace s mnohocleny
(scitani, odcitani, nasobeni)

a vyrazy;

rozlozi mnohoclen na soucin

a uziva vzorce pro druhou
mocninu dvojélenu a rozdil
druhych mocnin;

modeluje jednoduché realné
situace uzitim vyrazt, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani;
na zakladé zadanych vzorct urdi:
vysledné ¢astky pfi spofeni,
splatky avéru;

12

Ciselné a algebraické vyrazy

Ciselné vyrazy

mnohocleny

lomené vyrazy

algebraické vyrazy

defini¢ni obor lomeného vyrazu
slovni tlohy

131




Vysledky vzdélavani

Ucivo

interpretuje vyrazy, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani;
pri feSeni loh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

2. ro¢nik - 1,5 hodiny tydné (48 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Zak:

fesi linedrni rovnice o jedné
neznamé v mnoziné R;

fesi v R soustavy linedrnich
rovnic;

fesi v R linedrni nerovnice o jedné
nezname a jejich soustavy;
vyjadii nezndmou ze vzorce;
uzije feSeni rovnic, nerovnic

a jejich soustav k feSeni redlnych
uloh;

pri feSeni tloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

ResSeni rovnic a nerovnic

10
linedrni rovnice a nerovnice

s jednou neznamou

soustavy linedrnich rovnic

a nerovnic

rovnice s neznamou ve
jmenovateli

upravy rovnic

vyjadfeni nezndmé ze vzorce
slovni tlohy

dle funkéniho predpisu sestavi
tabulku a sestroji graf funkce;
urci, kdy funkce roste, kles3, je
konstantni;

rozlisuje jednotlivé druhy funkci,
urdi jejich defini¢ni obor a obor
hodnot;

urdi pruseciky grafu funkce

s osami souradnic;

v ulohach priradi predpis funkce
ke grafu a naopak;

resi redlné problémy s pouzitim
uvedenych funkci zejména ve
vztahu k danému oboru vzdeélani;
pfi feSeni tloh tcelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

20

Funkce

pojem funkce, defini¢ni obor

a obor hodnot funkce, graf funkce
vlastnosti funkce

druhy funkci: pfima a nepfima
umeérnost, linearni funkce,
kvadratickd funkce

slovni tilohy
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

uziva pojmy uhel a jeho velikost;
vyjadii pomér stran v
pravouhlém trojuhelniku jako
funkci sin a, cos a, tg o

urci hodnoty sin a, cos a, tg  pro
0°<a<90° pomoci kalkulatoru;
resi praktické ulohy s vyuZitim
trigonometrie pravouhlého
trojahelniku;

pri feSeni tloh tcelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

Goniometrie a trigonometrie

18

goniometrické funkce sin a, cos «,
tg a v intervalu 0°<a<90°
trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku

slovni alohy

3. ro¢nik - 1,5 hodiny tydné (48 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

uziva pojmy a vztahy: bod,
pfimka, rovina, odchylka dvou
pfimek, vzdalenost bodu od
pfimky, vzddalenost dvou
rovnobézek, isecka a jeji délka;
sestroji trojuhelnik, rtizné druhy
rovnobéznik a lichobézniku;
fesi praktické tlohy s vyuzitim
trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku a véty Pythagorovy;
graficky rozdéli isecku v daném
pomeéru;

graficky zméni velikost tsecky
v daném poméru;

urdi razné druhy rovnobézniki
a lichobéznik a z danych prvka
urdi jejich obvod a obsah;

urci obvod a obsah kruhu;

urci vzdjemnou polohu pfimky
a kruznice;

urci obvod a obsah sloZzenych
rovinnych ttvar(;

Planimetrie

14
planimetrické pojmy
polohové vztahy rovinnych
utvart

metrické vlastnosti rovinnych
utvart

trojuhelniky

kruZznice, kruh a jejich ¢asti
rovinné utvary — konvexni

a nekonvexni
mnohouhelniky, pravidelné
mnohothelniky

slozené utvary
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

* uziva jednotky délky a obsahu,
provadi prevody jednotek délky
a obsahu;

» pfifeSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

* urcuje vzajemnou polohu bodu
a ptimek, bodti a roviny, dvou
pfimek, pfimky a roviny, dvou
rovin;

* urcuje vzdalenost bodd, primek
a rovin;

* urcuje odchylku dvou pfimek,
primky a roviny, dvou rovin;

* charakterizuje télesa: komoly
jehlan a kuZel, koule a jeji ¢asti;

* urdi povrch a objem télesa vcetné
sloZeného télesa s vyuzitim
funkénich vztahti a trigonometrie;

* vyuziva sité télesa pti vypoctu
povrchu a objemu télesa;

* aplikuje poznatky o télesech
v praktickych tlohach, zejména
ve vztahu k danému oboru
vzdélani;

* uzivd a prevadi jednotky objemu;

» piifeSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

Stereometrie
14
* polohové vztahy prostorovych
utvart
* metrické vlastnosti prostorovych
utvart
* télesa ajejich sité
* slozen4 télesa
* vypocet povrchu a objemu téles,
sloZenych téles

* uziva pojmy: ndhodny pokus,
vysledek ndhodného pokusu,
nahodny jev, opacny jev,
nemozny jev, jisty jev;

* urdi pravdépodobnost ndhodného
jevu v jednoduchych pfipadech;

» pfifeSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

Pravdépodobnost v praktickych
ulohach 10
* nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu
* nahodny jev, opacny jev,
nemozny jev, jisty jev
* vypocet pravdépodobnosti
nahodného jevu
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

uziva pojmy: statisticky soubor,
znak, Cetnost, relativni ¢etnost
a aritmeticky prameér;
porovnava soubory dat;
interpretuje udaje vyjadiené

v diagramech, grafech a
tabulkach;

urdi aritmeticky pramér;

urdi Cetnost a relativni cetnost
znaku;

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky,

diagramy a grafy se statistickymi

udaji;

pri feSeni loh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci.

10

Prace s daty v praktickych alohach

statisticky soubor a jeho
charakteristika

Cetnost a relativni ¢etnost znaku
aritmeticky primeér

statistickd data v grafech

a tabulkach
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Ucebni osnova predmétu
TELESNA VYCHOVA
Obor stiedniho vzdélavani s vyucnim listem
Studijni obor: 65-51-H/01 Kuchaf - ¢isSnik
Nazev SVP: Kuchaf — &3nik
Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 96 (32-32-32)

A) Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

V souladu s vyvojovymi predpoklady a s individudlnimi zvlaStnostmi zak{i sméfuje

vyucujici asili ucitele a uéebni ¢innost zak v télesné vychové k témto ciltim:

vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomé jej chranit,

pojimat zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potfebné ke kvalitnimu
prozivani zivota,

osvojit si nové pohybové dovednosti, kultivovat sviij pohybovy projev a spravné
drzeni téla,

usilovat o optimalni rozvoj zdravotné orientované télesné zdatnosti v pravidelné
provadénych pohybovych aktivitach,

aktivné vyhledavat prilezitosti ke zdravotné vhodnym pohybovym aktivitdm,

orientovat se v zdkladnich otdzkach vlivu pohybovych aktivit na télesné
a dusevni zdravi,

zvladat zjistovani zdkladnich parametr(i télesné zdatnosti i korekci vlastniho
pohybového rezimu ve shodé se zjisténymi udaji,
osvojit si zdkladni zptsoby zjistovani svalovych dysbalanci a vyuzivat
kompenzacni, relaxa¢ni a vyrovnavaci cviceni cilené, s ohledem na vlastni
oslabeni, prevazujici zptisob Zivota a charakter pracovni zatéze (aktudlné
i perspektivné),
zvladnout organizacni, hygienické a bezpecnostni navyky pfi pohybovych
¢innostech i v neznamém prostfedi,
zvladnout zdkladni prvni pomoc pfi stavech ohrozujicich Zivot,
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* kladné prozivat pohybovou ¢innost a vyuzivat ji k pfekondvani aktudlnich
negativnich télesnych a duSevnich stavti i jako prostfedek k dlouhodobéjsi
zdravotni prevence,

* chéapat pohyb jako prostredek dusSevni hygieny a vyuzivat jej k vytvareni
hodnotnych meziosobnich vztahd,

* samostatné vstupovat do raznych roli a vztahti (hra¢, zavodnik, spoluhrac,
protihra¢, rozhodcdi, organizator, divak) a upeviiovat vztahy v duchu fair play —
i s pfesahem do Zivota Skoly, rodiny atd.

Naznacené cile by mély na vystupu ze stfedni odborné skoly ustit do pozitivniho
vztahu k pravidelnym pohybovym aktivitim ve vlastnim dennim reZimu jako
k pfirozené a nezbytné soucasti zdravého Zivotniho stylu moderniho ¢lovéka.

Charakteristika uciva

Zakladni udivo z hlediska uvedenych kritérii tvoii teoretické poznatky, priipravna,
kondi¢ni, relaxacni a jina cviceni, gymnastika, tpoly, atletika, pohybové a sportovni hry
alyzovani. Posledni dvé jmenované cinnosti se nevyucuji v hodindch urcenych
ucebnim pldnem v tydennim rozvrhu, pro lyZovani je vyhrazen jeden cely tyden,
pfi¢emz lyZovani absolvuji Zaci druhého ro¢niku.

Zakladni ucivo je zdvazné pro vSechny neoslabené Zzaky. Kazda z uvedenych cinnosti
mé specificky charakter a funkci. Zci, ktefi splnili pozadavky zakladniho uciva,
prohlubuji ho naroénéjsimi obménami, zplisoby nebo vazbami, které jsou uvadény
v rdmci vybérového uciva. Vybérové ucivo tedy prohlubuje a rozsifuje zadkladni ucivo,
pricemZ respektuje a vyuziva podminek Skoly, zajmt Zz4k(i a odborného zaméreni
uditelti. Zaktim je pravidelné nabizena moZnost krouzku sportovnich her, oblas se
béZzné hodiny nahrazuji lekcemi plavani a brusleni.

Nadani zaci se pravidelné tucastni stiedoskolskych turnajua (v odbijené, kopané,
kosikové, atletice, plavani, florbale, stolnim tenisu apod.), z nichZ jeden pomahaji
organizovat. Takovd cinnost zahrnuje pfipravu (pozvani ucdastnikt, zajiSténi
potfebnych prostorit), realizaci (funkce rozhodciho, zapisovatele, pomocny personal)
a vyhodnoceni vysledki (tabulky na poéitaci, zaslani vysledki ticastniktim).

Pro zaky prvniho roc¢niku se pravidelné pfipravuji kurzy tzv. zazitkové pedagogiky,
kde se kromé jiného ve velké mife realizuji pohybové hry psychomotorické (kontaktni,
motivacni), dobrodruzné aj., jejichz cilem je spoluprace, pomoc pfi plnéni spole¢ného
ukolu, dale soutéZivé a bojové hry, hry pro rozvoj pohybové predstavivosti, tvorivosti
a fantazie.
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Pojeti vyuky

Télesna vychova je v u¢ebnim planu zafazovana v rozsahu 1 vyucovaci hodina v tydnu.
Obsah pfedmétu je koncipovan v navaznosti na obsah vyuky na ZS do deseti
tematickych okruhd, v jejich rdmci je pak ucivo ¢lenéno na poznatky, potfebné navyky
a pohybové ¢innosti. Obsah uciva je prostfedkem pro dosaZeni cili jednotlivych etap
vzdélani. Proto neni ucivo ¢lenéno do rocniki, ale uditel je vybird v souladu s celkovou
koncepci daného predmétu, s konkrétnimi podminkami Skoly (prostorové, materidlni),
konkrétni trovni Zakt (skupin, jednotlivci), jejich pfevazujicimi pohybovymi zajmy i
vzhledem ke svému pfipadnému specidlnimu pohybovému zaméfeni.

Uditel by mél vSem zakiim nabidnout k osvojeni zdkladni ucivo, které vychazi
ze standardu  vzdélavani. Konkrétni troven osvojeni zdvisi predevsSim
na individudlnich pfedpokladech zdkda. Pro wuspokojeni zdjmu, dovednosti
i pohybového nadani jednotlivcli, skupin, pripadné celé tfidy slouzi ucivo rozsitujici.
Toto ucivo je nezadvazné. Ucitel ve vyssi etapé vzdéldvani se musi pii realizaci
jednotlivych témat presvédcit, do jaké miry si zaci osvojili ucivo nizsi etapy, v pripadé
potfeby se k nému vratit nebo ho vyuzit k opakovani a upeviiovani pohybovych
dovednosti, k rozvoji pohybovych schopnosti atd. Z vySe naznaceného vyplyva, Ze
zafazeni rozSifujictho uciva nebo vypusténi nékterého ndmétu zdkladniho uciva je
v kompetenci ucitele, ktery nejlépe zna predpoklady zakti a konkrétni podminky Skoly.

Hodnoceni vysledka zaki

Rozhodujici pro vzdélani je sméfovani k diléim a celkovym cilim a respektovani
individudlnich pfedpokladti Zakii. Proto hodnoceni zakti vychdazi z diagnostiky zakd,
z poznani jejich pfedpokladdi, aktudlnich moznosti, zdravotniho stavu a pohybovych
zajmu. Rozhodujici pro hodnoceni zaki je pristup k pfedmétu, aktivita pfijednotlivych
¢innostech a individudlni zmény (dovednostni, vykonové, postojové).

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI

Komunikativni kompetence
Absolventi by méli byt schopni:
» vyjadfovat se pfiméfenou odbornou terminologii,
» vyvozovat a interpretovat zadvéry na zdkladé pozorovanych déja,

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
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Personalni kompetence
Absolventi by méli byt pripraveni:
= efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok,

» prijimat hodnoceni svych vysledkii a zptisobu jedndni i ze strany jinych lidi,
adekvatné na né reagovat, pfijimat radu i kritiku,

» pecovat o své fyzické i duSevni zdravi.

Socialni kompetence

Absolventi by méli byt schopni:
* prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly,
= aktivné se zapojovat do tymové prace,

* adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky.

Resit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy
Absolventi byli schopni:

» porozumét zadani tkolu nebo urcit jddro problému, navrhnout zptisob feSeni
a zdtivodnit jej,

* vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

» volit prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkuSenosti a védomosti nabytych drive.

Vyuzivat prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii a efektivné pracovat
s informacemi

Absolventi by méli umét:

» pracovat s osobnim pocitacem a s dalsimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii, pracovat s informacemi.

PRUREZOVA TEMATA

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace
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Predmeét télesnd vychova rozviji znalosti a dovednosti zaku, které jsou potfebné pro
odpovédny piistup k vlastnimu télu a zdravi. Zaci jsou vedeni k tomu, aby
se pohybovym cinnostem vénovali i ve svém volném case, aby je chdpali jako
prostfedek relaxace a ndpravy negativnich dtsledkti vysokého pracovniho zatiZeni.

Clovék a zivotni prostfedi

Vyuka je zaméfena predevSim na péci o zdravi a bezpecnosti zdravi pfi jakékoli
pohybové ¢innosti. Zaci si také osvojuji zasady bezpecného pobytu v riiznych
prirodnich prostfedich, a to bez jakychkoli zdsahti do ekologické rovnovahy téchto
prostredi.

Mezipredmétové vztahy:

biologie,
tyzika,
obc¢anska nauka,

informacni technologie.

Realizace odbornych kompetenci

B) Rozpis uciva a vysledkil vzdélavani

1. roénik — 1 hodina tydné (32 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Zak:

rozumi vyznamu pfipravy
organismu (zahfati a protazeni)
pred pohybovou ¢innosti

i vyznamu péce o télo (strecink,
relaxace, zasady hygieny) po
skonéeni pohybové ¢innosti,
rozlisi a vysvétli pojmy zatéz,
unava, odpocinek, jednostranna
zatéz, priciny svalové
nerovnovahy,

Teoretické poznatky
* vyznam pohybu pro zdravi,
»  odborné nazvoslovi,
» vystroj, vyzbroj, udrzba,
* hygiena a bezpec¢nost, zasady chovani,

regenerace.

dokaZe zaujmout postaveni
v daném tvaru,

Poradova cviéeni
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

pouziva zakladni povely
a spravné na né reaguje.

* potadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni.

Uplatiiuje ve svém jednani
zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu

Popise, jak faktory Zivotniho
prosttedi ovliviiuji zdravi lidi
Zdtvodni vyznam zdravého
zivotniho stylu

PopiSe vliv fyzického a
psychického zatiZeni

Orientuje se v zdsadach zdravé
VyZivy

Dovede uplatiiovat naucené
modelové situace k feSent
konfliktnich situaci

Objasni dtisledky socialné
patologickych zavislosti
jednotlivce

Diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, vhodnych
partnerech odpovédnému
pristupu k partnerskému Zivotu
Dovede posoudit vliv médii
Popise tlohu statu a mistni
samospravy pfi ochrané zdravi
Prokaze dovednosti poskytnuti
prvni pomoci sobé a jinym

Zdravi a okoli 4

= Cinitelé ovliviiujici zdravi

* DusSevni zdravi a rozvoj osobnosti

* Odpovédnost za zdravi své i druhych,
péce o vefejné zdravi v CR, zabezpedeni
v nemoci, prdva a povinnosti v pfipadé
urazu a nemoci

» Partnerské vztahy, lidska sexualita

* Prevence tirazti a nemoci

* Medidlni obraz krasy lidského téla,
komer¢ni reklama

* Mimoradné udalosti

» Zakladni tikoly ochrany obyvatelstva

= Urazy a nahlé zdravotni pithody

* Poranéni pfi hromadném zasaZeni
obyvatel

» Stavy bezprostfedné ohrozujici zivot

voli sportovni vybaveni (vystroj
a vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti, prizptisobuje je
klimatickym podminkdm,
zvlada spravnou techniku béhu
a starti

rozliSuje vhodnost pouZziti
jednotlivych druhti start(i podle
délky trati,

prokaze jistou aroven rychlostnich
a vytrvalostnich schopnosti pri
testovani,

Atletika 6
* béhy, starty,
» skoky do vysky, skoky do dalky,
* hody, vrh kouli.
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

porovnava ukazatele své zdatnosti
s ostatnimi Zaky a s predloZenymi
tabulkami norem vykonti,

umi spojit rozbéh s odrazem,
dokaze technicky spravné provést
skok do dalky,

rozliSuje hody a vrhy,

umi provést vrh kouli libovolnou
technikou,

bere v tvahu bezpec¢nostni
opatfeni pfi vrhu kouli,

je schopen zhodnotit své
pohybové moznosti a vybrat si
vhodné rozvijejici ¢innosti

z nabidky pohybovych aktivit,
umi technicky spradvné kotoul
vpred a vzad, aplikuje tyto
dovednosti na obmény kotoulu
vpred a vzad — kotoul letmo,
kotoul schylmo,

dokaze bezpecné provést stoj na
rukou u stény, ve volném prostoru
s dopomoci,

zvlada zdklady pfemetu stranou,
bez obav zvlada pteskok pfes
zvysSené naradi — s odrazovym
miistkem i bez ného,

umi ddvat dopomoc jinym zakim
pri preskoku,

na kruzich dovede z klidové
polohy — svis vznesmo — provést
cvik pfekot vzad snozmo a zpét,
bezpecné zvlada komihéani ve
svisu, pfipadné komihani

s obratem,

umi seskocit v zakmihu a dat
dopomoc pri seskoku jinych zakd,
cviceni na kruzich,

Gymnastika
= cviceni s nacinim, cviceni na naradi,
» akrobacie, Splh,
* rytmicka gymnastika, pohybové
¢innosti, kondi¢ni programy, cviceni
s hudebnim doprovodem, tanec.
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

spravné pouziva padovou
techniku — pad vzad, vpravo,
vlevo,

posuzuje vhodnost pouziti
padovych technik,

zna zpusob sebeobrany v rtiznych
krizovych situacich — Skrcent
zepredu, Skrceni zezadu, ttocny
uchop za ¢ast téla, napadent
nozem, pokus o znasilnéni,

Upoly

padové techniky.

voli sportovni vybaveni (vystroj

a vyzbroj) odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam,
dovede je udrzovat a osetfovat,
(odbijena) umi technicky spravné
odbit mi¢ obouru¢ vrchem,
obouruc spodem, podat mi¢
spodem,

(kopanad) umi technicky spravné
ovladat mi¢ nohou — vedeni mice,
pouziva rtizné zptsoby piihravek
a kopt, umi zpracovat mic,
(kosikova) umi technicky spravné
ovladat mié — driblink, pouziva
rizné zplsoby pfihravek, ovlada
stfelbu na ko$ z riznych mist

a vzdalenosti, z mista i z pohybu,
umi zaklady dvojtaktu,

(pro vSechny hry) dokdze pouZit
ziskané dovednosti v hernich
situacich,

rozliSuje spravné postaveni hrace
v poli a chape jeho vyznam na
dané pozici,

rozumi zédkladnim pravidltim hry,
(netradi¢ni hry) pouziva zakladni
nadini specifické pro danou hru,
znd zékladni pravidla hry,

Pohyb

ové hry

pohybové hry,

odbijena, zdkladni herni ¢innosti,
pravidla,

netradi¢ni hry, zdkladni nacini.

prokaze uroven své télesné
zdatnosti s pomoci

Testovani télesné zdatnosti
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

standardizovanych testovych
baterii,

porovna své vysledky

s tabulkovymi hodnotami

a s vysledky jinych zakd,
koriguje vlastni pohybovy rezim
ve shodé se zjisSténymi udaji.

motorické testy, porovnavani vysledki,

s tabulkovymi hodnotami.

2. ro¢nik — 1 hodina tydné (32 hodin)

Vysledky vzdélavani

Uéivo

Zak:

rozumi a umi pouZzivat zadkladni
terminologické vyrazy bézné
pouzivané pti pohybovych
¢innostech,

rozliSuje vyrazy rychlost, sila,
vytrvalost, pohyblivost, dovede
pouzit vhodné pohybové ¢innosti
pro rozvoj jednotlivych
pohybovych piredpokladt,
chape vyznam pojmu aktivni
zdravi a zdravy Zivotni styl

a dokdze stanovit, které pohybové
¢innosti jsou zdravi prospésné

a které jsou zdravi Skodlivé,
rozumi vyznamu hygieny

a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech v razném prostredi

a riznych podminkach,

dokaze rychle reagovat

a poskytnout prvni pomoc pfi
drobnych i zavaznéjSich
poranénich, zejména pii trazech
vzniklych pfi pohybové ¢innosti,

Teoretické poznatky

zakladni terminologie,

aktivni zdravi, aktivni Zivotni styl,
hygiena a bezpec¢nost, prvni pomoc,
predchazeni, traztm.

zvlada spravnou techniku béhu
(dychani, prace nohou a pazi),
umi uplatiiovat zasady
sportovniho tréninku s cilem
vylepsit své vykony z prvniho

Atletika

technika béhu, zasady sportovniho
tréninku,

technika hodu, rozbéh s odhadem,
zasady bezpecnosti.
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

rocniku (rychlé a vytrvalostni
béhy, skok do dalky, vrh kouli),

* ovlada zptisob predavani
a prebirani stafetového koliku,

* aplikuje znalost pravidel
Stafetového béhu v praxi,

* zvlada spravnou techniku hodu,
zejména dokaze spojit rozbéh
s odhodem,

* dodrzuje zasady bezpecnosti pfi
veskeré své cinnosti (zejména hod
granatem a vrh kouli),

* umi vyuzivat pohybové ¢innosti
pro vSestrannou pohybovou
pripravu a zvySovani télesné
zdatnosti,

» zvladd zdkladni akrobatické cviky
naucené v prvnim rocniku ve
zdokonalené formé,

* dokdaze spojit akrobatické cviky
v jednoduché akrobatické fady
s vyuzitim dopliujicich cvikit
(obraty, skoky a poskoky),

* zvladd spravnou techniku
vymyku, pfesvihu tnozmo
a seskoku odskokem, chape
vyznam dopomoci pfi cviceni na
hrazdé a dokdze ji sam
poskytnout,

* uplatiiuje osvojené zptisoby
preskoku pres zvySené naradi,
umi bezpec¢né prekonat prekazku
roznoznym i skrénym zptisobem,

* koriguje podminky pro preskok
(vyska naradi, vzdalenost
odrazového mtstku od naradi) ve
shodé s trovni svych schopnosti
a dovednosti,

» zvlada spravnou techniku Splhu
na ty¢i i na lané, prokaze troven

Gymnastika
» zvySovani télesné zdatnosti,
* akrobatické cviky,
= cviceni na naradi, cviceni s nacinim,
» Splh, kondi¢ni programy.

10
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Vysledky vzdélavani Ucivo
svych silovych schopnosti pfi
Splhu na lané bez pfirazu
(chlapci),
(odbijend) umi technicky spravné | Pohybové hry 10

odbit mi¢ obouruc spodem

i vrchem, podat mi¢ spodem

i vrchem, bezprostfedné reaguje
na mic, dokaze se rychle pfemistit
a vykryt prostor, rozumi
obrannému a ttocnému systému
hry,

(kopana) umi technicky spravné
ovladat mi¢ nohou, dokaze se
rychle pfemistit, uvolnit se

a nalézt vhodny prostor pro hru,
ovlada rtzné techniky stfelby na
branu, rozumi obrannému (osobni
a zonova obrana) a utocnému
(postupny utok, rychly protitatok)
systému hry, ovladd systém
,prihrej a béz”,

(kosikovd) umi technicky spravné
ovladat mi¢, dokaze pouzit
dvojtakt pti hte, dokdze se rychle
premistit, uvolnit se bez mice

i s mi¢em a nalézt si vhodny
prostor pro hru, rozumi
obrannému (osobni a zénova
obrana) a utocnému (postupny
utok, rychly protittok) systému
hry, ovlada systém , hod a béz”,
(pro vSechny hry) dokdze pouZit
ziskané dovednosti a znalosti
ohledné hernich systémui

v hernich situacich, rozpozna
zékladni chyby a provinéni proti
pravidlim dané hry,

(netradi¢ni hry) dokdze pouZit
ziskané dovednosti takovym

* micové hry, technika, pravidla,
» zasady bezpecnosti.
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Vysledky vzdélavani Ucivo

zplisobem, Ze hra je plynula, bez
vaznéjSich rozporu s pravidly,

* prokdze troven své télesné Testovani télesné zdatnosti 3
zdatnosti s pomoci * motorické testy.
standardizovanych testovych
baterii,

* porovnd své vysledky
s tabulkovymi hodnotami,
s vysledky jinych zakt a se svymi
vysledky z pfedchoziho roku,

* dokdaze se orientovat v horském Lyzatsky vycvikovy kurz tyden
prosttedi, je si védom nastrah » orientace v krajiné, ekologické chovani,
vyplyvajici z charakteru horského * chovani pfi pobytu v horském
prostiedi (¢asté zmény pocasi, prostiedi,
znaceni horského terénu, ochrana * prvni pomoc,
pred teplotnimi vlivy apod.), » zdklady sjezdového lyZovani.

* chova se v pfirodé ekologicky,

» respektuje pfikazy horské sluzby,
dokaze se s ni spojit v pfipadé
nouze,

* rozlisi stupen zadvaznosti poranéni
pfi pobytu v horském prostredi,
v leh¢ich pfipadech dokaze
poskytnout prvni pomoc,

* posoudi technicky stav lyzarské
vyzbroje a pravidelné provadi
zadkladni udrzbu,

* bezpecéné manipuluje s vyzbroji
(pfenaseni, nazouvani),

* dokaze se pohybovat s lyZemi na
nohou (provede obrat, ovlada
chizi, skluz a vystup do svahu),

* zvladne sjezd Sikmo svahem
v zadkladnim postoji a plynule
navazuje odslapovani ke svahu,

* umi zastavit na bezpecném miste,

* dokaze bezpecéné nastoupit
a vystoupit z rliznych druhtt
lanovek (poma, kotva, sedackova
lanovka),
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

* provede dlouhy a stfedni oblouk
s pfihlédnutim k technické
vyspélosti lyzare (oblouk v pluhu,
s paralelnim vedenim lyZi),

* zvladne jizdu v rizném terénu
a snéhu (hluboky snih, téZky snih,
namrzly povrch, terénni
nerovnosti),

* poznd chybné a spravné
provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu,

* neprecenuje vlastni sily
a schopnosti pfi ¢innosti
v horském terénu,

* (vycvik na snowboardu) -
bezpeéné manipuluje s vyzbroji,
zvlada zakladni techniku stoje,
skluzu, zastaveni, obratu
a zataceni na snowboardu, umi
nastoupit, vyjet a vystoupit
z lanovky, dokdze zhodnotit
kvalitu vykonu,

* (vycvik na bézeckych lyzich) —
dokaze pfipravit vyzbroj na
vycvik, umi se pohybovat s lyZzemi
na nohou (chtize, obrat, skluz,
vystup do svahu, sjezd sikmo
svahem, prekonani terénnich
nerovnosti), zvlada zakladni
techniky béhu na lyzich (béh
dvoudoby stfidavy, béh

soupazny).

3. ro¢nik — 1 hodina tydné (32 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zik:
* umi uplatnit pravidla her pfi hie
i pfi rozhodovani

Teoretické poznatky
2
* pravidla her, zdvodi a soutézi,
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

sestavi soubory cviceni

navrhne kondi¢ni program
dokaze sledovat, rozhodovat

a hodnotit vykony jednotlivca
ityma

umi vyhledat informace tykajici se
télesné kultury

rozhodovani, zasady sestavovani
a vedeni sestav,

pohybové testy,

zdroje informaci.

uplatiiuje zdsady sportovniho
tréninku s cilem vylepsit své
vykony z pfedchozich ro¢nikii
(rychlé a vytrvalostni béhy, skoky,
hody, vrhy),

dokaze vhodné sestavit druZzstvo
pro stafetovy béh, véetné
dodrZovani zavodnich pravidel
dané discipliny,

zvlada spravnou techniku skoku
vysokého (spojeni odrazu

s rozbéhem, zptlisob ntizky a flop),
je si védom zdsad bezpecnosti pti
skoku vysokém,

dokaze pfizpusobit béh
podminkdm daného terénu,
pouziva vhodnou vystroj pro béh
v rtiznych klimatickych
podminkach,

Atletika

technika béhu, zasady
sportovniho tréninku,
technika hodu, rozbéh
s odhadem,

zasady bezpecnosti.

uplatiiuje zdsady pripravy
organismu pred pohybovou
¢innosti,

vyuziva vhodné posilovaci cviky
pro zvysovani své télesné
zdatnosti,

neopomiji zasady péce o télo
(strecink, relaxace, zasady
hygieny) po skonceni pohybové
¢innosti,

zvlada zakladni akrobatické cviky
naucené v predchozich roc¢nicich
ve zdokonalené formé,

Gymnastika

10

zvysovani télesné zdatnosti,
akrobatické cviky,

cviceni na naradi, cviceni

s nacinim,

$plh, kondi¢ni programy.
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

dokaze spojit akrobatické cviky ve
s vyuzitim doplnujicich cvika
(obraty, skoky a poskoky),
zvlada spravnou techniku cvikti
na hrazdé a preskoku pres
zvysSené naradi, osvojené

v pfedchozich roé¢nicich,

vyuziva své dovednosti

v ndroc¢néjsich podminkach
(vyska hrazdy, vyska naradyi,
vzdalenost odrazového mustku),
zna spravnou techniku toce
jlzdmo vpred (divky) a toce vzad
(chlapci),

vyuziva cviceni s obrucemi
(divky) pro rozvoj estetického
citéni a pro vlastni relaxaci,
zvlada rovnovazna cviceni a chiizi
(vCetné obratti) po klading,
zvlada spravnou techniku Splhu
na ty¢i i na lan€, prokaze tiroven
svych silovych schopnosti pfi
Splhu na lané bez pfirazu
(chlapci),

zna a poskytuje dopomoc pri
¢innostech, kde hrozi nebezpecni
urazu,

(odbijend, kopana, kosikova,
netradicni sporty) vyuziva
ziskanych dovednosti a
védomosti pti hte, snazi se
odstranovat své nedostatky, snazi
se o dodrzovani zasad fair play,
komunikuje pfi sportovnich hrach
— dodrZuje smluvené signaly

a vhodné pouziva odbornou
terminologii,

Pohybové hry

11
* micové hry, technika, pravidla,
» zasady bezpecnosti.
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

dovede se zapojit do organizace
turnajti a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci,
ovlada pravidla hry, dokaze
rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivcli nebo tymu,

prokaze tiroven své télesné
zdatnosti s pomoci
standardizovanych testovych
baterii,

porovna své vysledky

s tabulkovymi hodnotami,

s vysledky jinych zakt a se svymi
vysledky z pfedchoziho roku.

Testovani télesné zdatnosti

standardizované testové baterie.

2
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Ucebni osnova predmétu
INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
Obor stiedniho vzdélavani s vyucnim listem
Studijni obor: 65-51-H/01 Kuchaf - ¢isSnik
Nazev SVP: Kuchai - &3nik
Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 96 (32-32-32)

A) Pojeti vyucovaciho pfedmétu

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Pfedmét ma za ukol naucit zaky pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii, zpracovani dat a pouzivani informaci. Cilem pfedmétu je feSeni
praktickych uloh, vyhotovovani pisemnosti, vyhleddvani a zpracovani informaci
a pouziti elektronické komunikace.

Charakteristika uciva

Predmét poskytuje Zakim znalosti a potfebné dovednosti ke zvlddnuti obecné
informacéni gramotnosti, zdkladni orientaci v oblasti hardware a software osobnich
pocitact a praci v pocitacové siti. Poskytuje praktické dovednosti ke zvladnuti prace
s programovym vybavenim kancelafskych aplikaci a prace v prostiedi Internetu.

Vysledky vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci:
Zéci jsou vedeni k tomu, aby:
* nesli odpovédnost za svoji préci,
* méli vhodnou miru sebevédomi, vhodné prosazovat svoje ndzory,

» dovedli se prezentovat na verejnosti, diskutovat, hledat kompromisni feseni.

Strategie vyuky

Pfi vyuce jsou uplatiiovany nasledujici vyukové postupy a metody:
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* metody slovniho projevu (vyklad, vysvétleni, pfednaska, rozhovor, skupinova
diskuse).

* metody prace s odbornym textem (vyhledavani informaci, prace s Internetem),
* metody ndcviku dovednosti (demonstrace, didakticka hra, samostatna prace),

* fixacni metody (opakovani a procvicovani uciva praktické upevnovani
dovednosti).

Kritéria hodnoceni zak:
» pisemné zkouseni,

» praktické zkouSeni.

Pfi hodnoceni se bere v itvahu aktivita v hodindch, samostatnost, schopnost obhajovat
svlij nazor a obecny prehled.

Pfinos vyucovaciho predmétu krozvoji klicovych kompetenci a aplikaci
prafezovych témat

Pfinosy vyuky pfedmétu Informaéni a komunikaéni technologie se prolinaji
v kompetencich jak ryze odbornych tak Siroce spolecenskych.

KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence vyuzivat prosttedky informacnich a komunikaénich technologii
a efektivné pracovat s informacemi

Z&k prostiednictvim studia tohoto pfedmétu:
» pracuje s béZnym zdkladnim a aplika¢nim programovym vybavenim,
* komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalsi prostfedky komunikace,

» ziskava informace z otevienych zdrojl, zejména pak z celosvétové sité Internet.
Odborné kompetence

7&Kk prostfednictvim studia tohoto predmétu:

= zvoli pro feSeni tkolu odpovidajici postupy a techniky,
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* vyuZziva a vytvari rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.) v redlnych situacich a pouziva je pro feSeni praktickych
pfipadd,

* dokdaze ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich nabidkéch, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb,

* je schopen pracovat s prislusnou odbornou literaturou.

Komunikativni kompetence
Z&k prostrednictvim studia tohoto pfedmétu:
* sevyjadfuje pfiméfené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje

* Udastni se aktivné diskusi, formuluje své myslenky a obhajuje své ndzory
a postoje, respektuje ndzory druhych,

* vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

V predmétu Informacéni a komunikacni technologie se objevuji vSechna priifezova
témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — obcanské demokratické postoje a hodnotové
orientace zakd.

Clovék a zivotni prostiedi - Zaci jsou pripravovani k mysleni a jedndni v souladu
s principy udrzitelného rozvoje, k odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostfedi
a k ucté k Zivotu ve vsech jeho formach

Clovék a svét prace - zodpovédnost zakl za vlastni Zivoty a védomi vyznamu vzdélani
pro zivot. Motivace k aktivnimu pracovnimu Zivotu a ispéSnému prosazeni na trhu
prace

Informacéni a komunikacni technologie — vzdélani v této oblasti je nezbytnou
podminkou k profesnimu uplatnéni absolventa.

B)  Rozpis uciva a vysledkil vzdélavani
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1. ro¢nik — 1 hodina tydné (32 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

* pouziva pocitac a jeho periferie
(obsluhuje je, vyménuje spotiebni
material),

* jesi védom moznosti a vyhod, ale
i rizik a omezeni spojenych
s pouzivanim vypocetni techniky
(zabezpeceni dat pfed zneuZitim,
ochrana dat pfed znicenim,
porusovani autorskych prav),

* na zadkladni trovni konfiguruje
operacni systém, nastavuje jeho
uzivatelské prostredi,

* orientuje se v béZném systému —
chépe strukturu dat a moznosti
jejich uloZeni, rozumi a orientuje
se v systému adresarti, ovlada
zdkladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun,
mazani), odliSuje a rozpoznava
zadkladni typy souborti a pracuje
S nimi,

* ma vytvofeny predpoklady ucit se
pouzivat nové aplikace, zejména
za pomoci manualu a napovédy,
rozpoznava a vyuziva analogii ve
funkcich a ve zptisobu ovladani
rtiznych aplikaci,

* vybird a pouzivad vhodné
programové vybaveni pro feSeni
béznych konkrétnich ukolt,

Prace s pocitacem, operacni systém,
soubory, adresarova struktura,

souhrnné cile 6
» hardware, software, osobni
pocitac
* principy fungovani, ¢asti,
periferie
» zdkladni a aplika¢ni programové
vybaveni

* operacni systém

* data, soubor, slozka, souborovy
manazer

* komprese dat

= prostfedky zabezpeceni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pied
znicenim

* ochrana autorskych prav

» algoritmizace

* napovéda, manual

* vytvafi, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty
(ovlada typograficka pravidla,
formatovani, prace se Sablonami,
styly, objekty, hromadnou

Prace se standardnim aplikacnim
programovym vybavenim 17
* textovy procesor

* tabulkovy procesor

=  databdaze
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

korespondenci, tvofi tabulky,
grafy),

* pouziva bézné zdkladni
a aplikacni programové vybaveni
(aplikace dodavané s operacnim
systémem),

» software pro praci s grafikou

» sdileni a vyména dat, jejich
import a export

» dalsi aplikacni programové
vybaveni

* chape specifika prace v siti
(véetné rizik), vyuziva jejich
moznosti a pracuje s jejimi
prostredky,

* vyuziva uklddani dokumentt na
serveru a jejich zabezpeceni,

Prace v lokalni siti, elektronicka
komunikace, komunikacni a pfenosové
moznosti Internetu 3
* poditacova sit, server, pracovni
stanice
» pfipojeni k siti
» specifika prace v siti, sdileni
dokumentti
* a prostfedkt
* e-mail, organizace ¢asu
a planovani, chat,
* messenger, videokonference,

telefonie, FTP
* komunikuje elektronickou postou, | Komunikaéni moZnosti Internetu 3
ovlada i zaslani pfilohy, ¢i naopak * e-mail.

jeji prijeti a nasledné otevfeni,
* ovlada dalsi béZné prostredky

online a offline komunikace

a vymény dat,

* voli vhodné informacni zdroje
k vyhledavani pozadovanych
informaci a odpovidajici techniky
(metody, zptisoby) k jejich

Informacni zdroje, celosvétova
pocitacova sit Internet 3
* informace, prace s informacemi

* informacni zdroje

ziskavani, = Internet
» ziskdva a vyuziva informace
z otevienych zdrojli, zejména pak
z celosvétové sité Internet.
2. ro¢nik — 1 hodina tydné (32 hodin)
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:
* ovladdéa bézné prace s tabulkovym

Prace se standardnim aplikacnim
programovym vybavenim 11
* textovy procesor
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

procesorem (editace, matematické
operace, vestavéné a vlastni
funkce, vyhledavani, filtrovani,
tfidéni, tvorba grafu, databaze,
kontingen¢ni tabulky a grafy,
priprava pro tisk, tisk);

* pracuje zejména s aplikacemi
tvoficimi tzv. kancelaisky SW
jako s celkem;

* pracuje s dalsimi aplikacemi
pouzivanymi v pfislusné profesni
oblasti

* tabulkovy procesor
» dalsi aplikacni programové
vybaveni

* vyuziva funkce postovniho
klienta

* (organizovani, planovani...);

* ovlada dalsi bézné prostredky
online a offline komunikace
a vymény dat;

Komunikaéni moznosti Internetu 11
» postovni klienti
* organizace ¢asu a planovani

* orientuje se v ziskanych
informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér
a dale je zpracovava;

* uvédomuje si nutnost posouzeni
validity informacnich zdrojt
a pouziti informaci relevantnich
pro potteby feseni konkrétniho
problému;

Informacni zdroje, Internet 10

3. ro¢nik — 1 hodina tydné (32 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Zak:

* je seznamen se zakladnimi pojmy
v oblasti databazi a jejich vyuziti

* pracuje zejména s aplikacemi
tvoricimi tzv. kancelarsky SW
jako s celkem;

* pracuje s dalSimi aplikacemi
pouzivanymi v pfislusné profesni
oblasti

Prace se standardnim aplikacnim
programovym vybavenim 20
* tabulkovy procesor
» databaze
* spoluprace casti baliku
kancelarského
» software (sdileni a vyména dat,
import a export dat...)
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

= dalsi aplikaéni programoveé
vybaveni

* ovlada dalsi béZné prostredky
online a offline komunikace
a vymeény dat;

Komunika¢ni moznosti Internetu 10
= chat, videokonference, telefonie

= zaznamenava a uchovava textoveé,
grafické i numerické informace
zpusobem umoZznujicim jejich
rychlé vyhledani a vyuZiti;

* uvédomuje si nutnost posouzeni
validity informacnich zdrojt
a pouziti informaci relevantnich
pro potfeby feSeni konkrétniho
problému;

Informacni zdroje, Internet 2
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Ucebni osnova predmétu
EKONOMIKA
Obor stiedniho vzdélavani s vyucnim listem
Studijni obor: 65-51-H/01 Kuchaf - ¢isSnik
Nézev SVP: Kuchaf - &$nik
Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 96 (32-32-32)

A) Pojeti vyucovaciho predmétu

Cilem obsahového okruhu je vybavit zdky zdkladnim znalostmi pro ekonomické
chovani jak v profesnim, tak v osobnim zivoté. Obsahovy okruh neni zpracovan zvlast
pro jednotlivé obory vzdélani, ale tak, aby byl vyuzitelny pro vSechny obory vzdélani.

Provazani na vlastni odbornost zajisti $kola ve svém SVP a vyucujici piimo ve vyuce.
Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zakf.
Obsahovy okruh je v souladu se Standardem financni gramotnosti ve verzi schvalené
v roce 2017. Standard financni gramotnosti je dale naplfovan ve spole¢enskovédnim
vzdélavani a ¢astecné i v matematickém vzdélavani.

Obsahovy okruh je propojen také s prifezovym tématem Clovék a svét préce.

Charakteristika uciva

Utivo predmétu ekonomika je rozdéleno do 3 ro¢niki po 1 hodiné tydné. Zéci jsou
v pfedmétu pfipravovdni na moznost samostatného podnikdni v oboru. Ziskaji
poznatky o moznostech podnikdni v oboru a o povinnostech podnikatele. Ziskavaji
zakladni znalosti o hospodareni podniku, nauci se vypocitat mzdy a pojisténi, zorientuji
se v danové soustave.

Ucivo pfedmétu ekonomika je tizce propojeno se standardem financ¢ni gramotnosti pro
stfedni vzdélani. Je soucasti odbornych predméti.

Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci
V predmétu ekonomika je zak veden:
* krespektovani moralnich hodnot a zasad,

» ke spolupraci s ostatnimi zdky a motivovan k odpovédnosti za vysledky své
prace,
159



* k samostatnému feSeni danych ukoltt a k vyuzivani odborné literatury
a Internetu,

* ke stalému zvySovani svého vzdélavani.

Strategie vyuky

V hodindch ekonomiky budou vyuzZivany nasledujici metody a formy budou
vyuzivany ndasledujici metody a formy prace:

» vyklad, kdy jsou pouzivany texty ucebnic a odborna literatura (Zakon o
obchodnich korporacich, Zakon o dani z pfijmt, Zakonik prace apod.),

» vyuziti vypocetni techniky pfi vyhleddvani informaci a jejich zpracovavani,
* samostatna prace, skupinova prace,
=  diskuse na dané téma,

» prace s aktudlnimi formulafi a doklady.

Dale se ucivo upeviiuje fixaénimi metodami, astnim opakovanim, procvi¢ovanim.

Kritéria hodnoceni zaku

Pfi hodnoceni Zakt jsou vyuzivany standardni metody podle Skolnich kritérii. Diiraz je
kladen na schopnost vysvétlit a pouzit dany pojem v logické souvislosti a ndvaznosti na
problematiku v praxi. Zdkladem je ustni a pisemné zkouSeni (dil¢i a souhrnné). Pfi
hodnoceni se bere v tvahu také aktivita v hodinach, samostatnost, zpracovani daného
tématu v domadci pripravé, zdjem o dany pfedmét.

Pfinos vyucovaciho pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci
prafezovych témat

Ve vyucovacim predmétu jsou rozvijeny vSechny klicové kompetence. Mezi nimi
zejmeéna:

» prohlubovani obcanskych kompetenci zdjmem o politické déni u nds i ve svété
a jeho dopad na nasi spolecnost,

» komunikativni kompetence je rozvijena souvislou formulaci myslenek
a schopnosti diskutovat, obhajovat svij nazor,

» persondlni kompetence je rozvijena snahou o vyssi vzdélavani, efektivnim
studiem,
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socidlni kompetence jsou rozvijeny praci ve skupinach, v tymu se spoluzaky,

fedit samostatné problémy pfi ziskavani a zpracovani novych informaci a jejich
vyhodnocovani a uplatiiovani rtiznych metod mysleni,

aktivni vyuzZivani prostredkt IKT.

Pfedmétem se prolinaji vSechna prtifezova témata — Obcan v demokratické spolecnosti,
Clovék a zivotni prosttedi, Clovék a svét prace, Informacni a komunikacni technologie.

Zéci jsou vedeni k tomu, aby:

dovedli jednat s lidmi, byli sebevédomi a odpovédni, orientovali se v masovych
médiich a novych informacich,

naucili se vyuzivat nové informace ve prospéch sviij i celé spole¢nosti, pfispivali
svym jednanim k péci o Zivotni prostiedi,

k uvédomeéni odpovédnosti za své jednani a environmentalnimu chovani,

k poznani vyznamu vzdélavani a k aktivnimu pracovnimu zivotu,

k pouzivani zdkladniho a aplika¢niho vybaveni pocitace pro tcely uplatnéni
v praxi i pro dalsi vzdélavani.

B) Rozpis uciva a vysledky vzdélavani

1. roénik — 1 hodina tydné (32 hodin)

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zakladni pojmy ekonomiky 8
* chdpe podstatu ekonomiky, * ekonomika,
ekonomie, = potfeby,
* rozdéluje potfeby, * vyroba.

charakterizuje Zivotni tiroven,
vysvétli vyrobu a vyrobni faktory,

rozumi pojmum trzniho systému, |Zaklady trzni ekonomiky 12
posoudi vliv ceny na nabidku, * trh, trZzni subjekty, nabidka,
poptavku, poptavka, zbozi, cena,

sestavi kalkulaci ceny, =  cenotvorba.

stanovi cenu jako soucet nakladd,
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena
lisi podle zdkaznikd, mista a
obdobi,
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Vysledky vzdélavani Udivo
* ovlada ¢lenéni narodniho Narodni hospodarstvi 12
hospodarstvi, * narodni hospodarstvi,
* hodnoti roven narodniho » statni rozpocet,
hospodarstvi, * hospodarska politika statu,
» vysvétli hospodaiskou politiku * inflace.
statu,
» vysvétli podstatu inflace a jeji
dtisledky na finan¢ni situaci
obyvatel a na pfikladu ukaze jak
se branit jejim nepfiznivym
dusledktm,
» vysvétli ulohu statniho rozpoctu
v narodnim hospodarstvi,
2. ro¢nik — 1 hodina tydné (32 hodin)
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zik: Podnikéni 15

rozliSuje rtizné formy podnikdni a
vysvétli jejich hlavni znaky,
vytvoii jednoduchy
podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet,

na piikladu vysvétli zdkladni
povinnosti podnikatele vici statu,
rozlisi jednotlivé druhy ndkladt a
vynost,

vypocita vysledek hospodateni,
vypocita ¢istou mzdu,

vysvétli zdsady dariové evidence,

» podnikéni podle Zivnostenského
zakona a zakona o obchodnich
korporacich,

* podnikatelsky zdmér,

= zakladatelsky rozpocet

* povinnosti podnikatele,

* naklady, vynosy, zisk/ztrata,

* mzda casova a ukolova a jejich
vypocet,

» zasady danové evidence.

popise prava a povinnosti
zaméstnancli a zaméstnavatele,
vysvétli vznik, zménu a zanik
pracovniho poméru,

popise sluzby uradu prace,

na prikladech vysvétli a vzajemné
porovna druhy odpovédnosti za
Skody ze strany zaméstnance

a zaméstnavatele

Zaméstnanci 17

zdklady Zakoniku préce,

* pracovni pomér,
* tfad prace,
druhy skod.

3. ro¢nik — 1 hodina tydné (32 hodin)

162




Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Zak:

orientuje se v platebnim styku a
sméni penize podle kurzovniho
listku,

vysvétli, co jsou debetni a kreditni
karty a jejich klady a zapory,
vysvétli zptsoby stanoveni
urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a
vyhleda aktudlni vysi trokovych
sazeb na trhu,

orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt

s ohledem na své potteby,
charakterizuje jednotlivé druhy
uveért a jejich zajisténi.

Finan¢ni vzdélavani 15

* penize, hotovostni a
bezhotovostni platebni styk,

= urokova mira, RPSN,

* pojisténi, pojistné produkty,

* avérové produkty.

charakterizuje jednotlivé dané a
vysvétli jejich vyznam pro stat,
provede jednoduchy vypocet
dani,

vyhotovi danové pfiznani k dani
z prijmu fyzickych osob,

provede jednoduchy vypocet
zdravotniho a socidlniho pojisténi,
vyhotovi a zkontroluje darfiovy
doklad.

Dané 17
= dané a danova soustava,
* vypocet dani,
* pfiznani k dani,
* zdravotni pojisténi,
* socidlni pojisténi,
* danové a ucetni doklady.
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Ucebni osnova predmétu
POTRAVINY A VYZIVA
Obor stiedniho vzdélavani s vyucnim listem
Studijni obor: 65-51-H/01 Kuchaf - ¢isnik
Nazev SVP: Kuchaf — &3nik
Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 128 (32-32-64)

A) Pojeti vyuky

Cil pfedmétu

Z&ci se seznamuji s vlastnostmi potravin a napojii, porozumi souvislostem mezi
spravnou vyzivou spojenou se zdravym Zivotnim stylem a predchdzeni nemocem. Jsou
vedeni k dodrZovani zasad racionalniho stravovani. Zaci ziskaji zakladni poznatky o
hygiené pfi préci s potravinami a o patogennich mikroorganismech a alimentdrnich
nakazach, o potravinach a surovindch rostlinného a zivocisného ptivodu, o kvalité
potravin a o trendech ve vyzivé s vyuzitim poznatki o potravinach. Cilem pfedmétu
je, aby Zaci porozuméli i rozdéleni ndpojli, dovedli je charakterizovat, ziskali prehled
o jednotlivych vyrobnich postupech, o jednotlivych skupiniach napoji. Zaci jsou
schopni urcit podle etikety jednotlivé znaky a charakter ndpojti, jsou schopni vyhledat
a predat informace tykajici se specifickych zptisobtl stravovani. Aplikuji poznatky
v praxi. Zaci pochopi souvislost mezi spravnou vyZivou, zdravym Zivotnim stylem
a prevenci onemocnéni. Jsou upozorniovani na nebezpeci alkoholismu a dalSich
navykovych latek v souvislosti s profesi a nutnost boje proti nim. Uplatiiuji pozadavky
na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatkt o potravinach a
napojich — maji pfehled o vyzivé. Znaji zdsady raciondlni vyzivy, druhy diet a
alternativni zptisoby stravovani, sestavuji jidelni listek podle pravidel raciondlni
vyzivy. Dale poznaji ¢innost travici soustavy, zdklady metabolismu ¢lovéka.

Charakteristika uciva

Ucivo je zaméfeno na anatomii a fyziologii traviciho systému, ale i dalSich soustav
lidského téla, na sloZeni potravin a na charakterizovani jednotlivych skupin potravin.
Pfi charakteristice potravin rostlinného a zivociSného ptvodu je kladen duraz
na jednotlivé druhy rostlinné stravy a to na ovoce, zeleninu, brambory, lusténiny,
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obiloviny a mlynské vyroby, houby a sladidla. Samostatné jsou zahrnuty do udiva
pochutiny, véetné kofeni, kavy, ¢aje, kavovin a ostatnich druhti pochutin. Z Zivocisnych
potravin ucivo obsahuje mléko, vejce, maso, ryby. Obsah uciva je mezipfedmétoveé
provazan s predmétem odborny vycvik a technologie pfipravy pokrmiti. Obsah uciva se
vénuje zakladnimu rozdéleni masa a masnych vyrobki, aby zak byl schopen rozpoznat
jednotlivé druhy a ¢asti masa, spravné je charakterizovat a zaradit do jakostnich tfid.
Utivo uvadi zékladni faktory ovliviiujici kvalitu masa. Zék je schopen rozpoznat
jednotlivé druhy masa podle struktury a barvy, je schopen poznat jednotlivé ¢asti
jate¢nich druhti mas i ostatnich, dokdze uréit vyznam jednotlivych druhti mas pro
racionalni vyZzivu, pro diferencované stravovani.

V kapitole napoje jsou zafazeny poznatky o oznacovani napoji a pravidla pfi jejich
skladovani.

V casti vénované spravné vyZzivé se zaci sezndmi se zdsadami spravné vyzivy, aby
dokazali tyto védomosti aplikovat pri praktickém sestavovani jidelnich listkii pro réizné
skupiny stravnikd.

Metody a formy vyuky

Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, samostatné a skupinové
prace zakt. Dtiraz je kladen na ndzornost a srozumitelnost s pouzitim rtiznych vzorkd,
s vyuzitim didaktickych pomticek — notebook s projekty v Powerpointu promitané
pomoci dataprojektoru. Pfi vyuce se pouzivaji odborné knihy a casopisy, nebo
internetové zdroje, ve kterych Zak vyhledava a srovnava jednotlivé informace z oblasti
potravin a vyzivy. Daraz se klade na samostatnou praci pfi vyhledavani novych
informaci, které se tykaji zadanych témat.

Hodnoceni zaku

Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se priibézné také aktivita zdka pfi
vyucovani. Na konci tematickych celkii jsou zafazeny pisemné testy. Numericky jsou
i hodnoceny projekty, zaméfené na vyuziti znalosti a vyhledavani informaci. Zaci jsou
hodnoceni kombinaci slovniho a numerického hodnoceni. Kritéria hodnoceni vychazi
z Klasifikaéniho f4du VOS a SS Boskovice.

PRINOS PREDMETU PRO ROZVOJ KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT

Klicové kompetence
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Komunikativni kompetence — Zaci vécné spravné a srozumitelné zpracovavaji
priméfené narocné texty na odborna témata, dokdZou prezentovat vysledky své prace,
pouzivaji spravny odborny slovnik, vyuzZivat prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii a efektivné pracovat s informacemi — Zaci jsou schopni
ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak z celosvétové sité Internet.

Prafezova témata

Clovék a zivotni prostfedi — Zaci chdpou vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka
a jednaji v duchu udrzitelného rozvoje, chdpou vyznam potravin pro lidstvo.

Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci chapou vyznam slov svoboda, moralka,
odpovédnost, ale také tolerance. Vyuka pfispiva ke spravnému feseni konfliktt
a ke komunikaci.

Clovék a svét prace — Zaci chapou nutnost orientace na trhu prace, jazykové znalosti
a vyuziti IKT ve své praci

B) Rozpis uéiva a vysledkt vzdélavani

1. ro¢nik — 1 hodina tydné (32 hodin)

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: Hygiena pfi praci s potravinami 4
* vysvétli a vyjmenuje zasady prace * necistoty v potravinach
s potravinami, * kvalita potravin
* vyjmenuje a charakterizuje mozna » konzervace potravin
nebezpecdi v potravinach, » aditiva v potravinach

* vysvétli a uvede priklady
senzorického a analytického
hodnoceni potravin,

* aplikuje ziskané znalosti v praxi,

* vyjmenuje nékteré zptisoby
konzervace potravin, vysvétli
diivody konzervace,

» vysvétli tlohu zdravého Zaklady zdravé vyzivy 4
stravovani v Zivoté dnesniho - pyramida vyzivy
clovéka, * alternativni sméry ve vyzivé

* nakresli a popise pyramidu

vyzivu, vysvétli princip,
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Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

vyjmenuje druhy stravy, vysvétli
pozitiva a negativa jednotlivych
druhti stravy,

sestavi jidelnicek pro osoby
stravujici se riznymi druhy
stravy,

vysvétli historicky vyvoj vyZivy,
vyjmenuje a vysvétli faktory
ovliviiujici ¢lovéka pfi vybéru

potravin,

* rozdéli Ziviny podle funkce a SloZeni potravin 10
denniho pfijmu »  Ziviny

* jednotlivé Ziviny charakterizuje,

* definuje pojem probiotika,
prebiotika, symbiotika,

* vyjmenuje jednotlivé skupiny Suroviny rostlinného ptivodu 8
surovin RP, = ovoce a zelenina

* charakterizuje ovoce, zeleninu, * brambory, lusténiny, houby
brambory, lusténiny, houby, * obiloviny
obiloviny, sladidla a rostlinné » rostlinné tuky
tuky, popise jejich funkci » sladidla
a vyznam pro lidskou vyZzivu

* uvede spravné zpusoby
skladovani

» vysvétli pojem pochutiny, Pochutiny 6

* rozdéli pochutiny do skupin, » kava, caj, kakao

* charakterizuje jednotlivé
pochutiny a vysvétli jejich
vyznam v lidské vyzivé

* uvede spravné zptisoby
skladovani

2. ro¢nik — 2 hodiny tydné (32 hodin)
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: Suroviny zivocisného piavodu 32

definuje a charakterizuje
jednotlivé suroviny zivocisného
puavodu,

" vejce
* mléko a mlécné vyrobky
* maso a masné vyrobky

167




Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

* vysvétli vyznam téchto surovin
a potravin z nich pro lidsky
organismus,

» vysvétli podminky skladovani,

* vysvétli a popiSe zrani masa

* uvede spravné zpusoby
skladovani

3. ro¢nik — 2 hodiny tydné (64 hodin)

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

rozdéli je podle urcitych faktort,
* vysvétli vyznam téchto napoji
pro lidské zdravi,
* uvede spravné zptlisoby
skladovani

alkoholické i nealkoholické napoje, .

Zak: Diferencovana strava 2
* vysvétli pojem diferencovana
strava a vyjmenuje potraviny a
pokrmy vhodné ¢i nevhodné pro
dané skupiny obyvatelstva
» vysvétli pitny reZim, vyjmenuje | Napoje nealkoholické 4
napoje zapocitavané do pitného
rezimu a vysvétli diivody,
* vyjmenuje a charakterizuje
jednotlivé nealkoholické napoje,
* definuje pivo, vino a lihoviny, Alkoholické napoje 24
» vysvétli postupy vyroby, * pivo
* charakterizuje jednotlivé = vino

lihoviny

* vyjmenuje a charakterizuje
organy patfici k jednotlivym
organovym soustavam,

= vysvétli funkce téchto soustav
v lidském organismu,

* vysvétli princip traveni a
vstfebdvani zivin

Anatomie a fyziologie travici soustavy
a ostatnich soustav lidského téla
24

=  metabolismus zivin

* uvede priklady souvislosti
nespravnych stravovacich
navyku a civilizacnich choroba

Vliv vyzivy a stravy na zdravi clovéka,
alergeny v potravinach 10
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Vysledky vzdélavani Rozpis udiva

dalsich poruch s dopadem na
vyZzivu
= vysvétli oznacovani potravin a

alergeny v potravinach

Mezipfedmétové vztahy: pfedmét navazuje a tizce souvisi s Technologii pfipravy
pokrmd, Stolni¢enim a Odbornou praxi.
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Ucebni osnova predmétu
TECHNOLOGIE PRIPRAVY POKRMU
Obor stiedniho vzdélavani s vyucnim listem

Studijni obor: 65-51-H/01 Kuchaf - ¢isnik
Nazev SVP: Kuchaf — &3nik
Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 160 (32-64-64)
A) Pojeti vyuky

Cil pfedmétu

Cilem pfedmétu je zaky sezndmit svlastnostmi a vyuzitelnosti potravin
pro technologické zpracovani, s pozadavky na jakost a skladovani podle principu
systému HACCP. Dadle jsou zdktim poskytnuty zdkladni informace o predbéznych
upravach potravin, tepelném zpracovani az po findlni Upravu. Seznamuji se
s klasickymi i modernimi technologickymi postupy pfipravy pokrmu teplé i studené
kuchyné i rtznych ndpoji. Jsou vedeni k uplatfiovani zdsad raciondlni vyzivy
a ke sledovani trendt v gastronomii, ziskdvaji dutlezité navyky v oblasti hygieny
a bezpecnosti prace v provozech spole¢ného stravovani.

Zéci se obeznami se zakladnimi druhy a vyuZitim technického a technologického
vybaveni v gastronomickych provozech. Zaci si osvoji podstatu jednotlivych
kulindfskych technik a postupt a vyuzivaji je pfi pfipravé tradi¢nich pokrmt a pii
vytvareni vlastnich receptur.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychdzi z RVP a navazuje na védomosti ziskané v pfedmétu potraviny
a vyziva, zéklady pfirodnich véd i odborny vycvik. Teoretické poznatky zaci uplatiiuji
pri praktickych tkolech.

Metody a formy vyuky

Zaci pracuji samostatné, ve skupindch i s pomoci ucitele, vyuka je vedena formou
vykladu, rozhovoru, referatt, problémovych tloh.
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Hodnoceni zaku

Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se pribézné také aktivita zdka pfi
vyucovani. Na konci tematickych celki jsou zafazeny pisemné testy. Jsou hodnoceny
i projekty, zaméfené na vyuZiti znalosti a vyhledavani informaci. Zaci jsou hodnoceni
kombinaci slovniho a numerického hodnoceni. Kritéria hodnoceni vychézi
z Klasifikaéniho fadu VOS a SS Boskovice.

PRINOS PREDMETU PRO ROZVO]J KLICOVYCH KOMPETENCi A PRUREZOVYCH TEMAT

Klic¢ové kompetence

Komunikativni kompetence — Zaci vécné sprdvné a srozumitelné zpracovavaji
priméfené narocné texty na odborna témata, dokazou prezentovat vysledky své prace,
pouzivaji spravny odborny slovnik Vyuzivat prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii a efektivné pracovat s informacemi — Zaci jsou schopni
ziskavat informace z otevienych zdrojti, zejména pak z celosvétové sité Internet. ZAci
normuji pokrmy, vhodné kombinuji r@izné potraviny, srozumitelné a vécné se vyjadiuji.

Priufezova témata

Clovék a zivotni prostfedi — Zaci chdpou vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka
a jednaji v duchu udrzitelného rozvoje, chdpou vyznam potravin pro lidstvo.

Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci chdpou vyznam slov svoboda, moralka,

odpovédnost, ale také tolerance. Vyuka pfispiva ke spravnému reseni konflikti a ke
komunikaci.

Clovék a svét prace — Zaci chapou nutnost orientace na trhu prace, jazykové znalosti
a vyuziti IKT ve své praci.
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B) Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani

1. ro¢nik — 1 hodina tydné (32 hodin)

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:

* vyjmenuje zasady bezpecnosti
prace,

* definuje pojem hygiena,

* vyjmenuje zasady prace
s potravinami,

» vysvétli nutnost dodrzovani
téchto zasad,

* chova se profesiondlné, pecuje o
svij zevnéjSek v souladu
s pozadavky profese a
hygienickymi pfedpisy

» vysvétli jednotlivé kroky HACCP-
ptijem, skladovani, pfiprava,
tepelnd tprava, udrzovani, vydej,
zchlazovani a regenerace

Bezpecnost a ochrana zdravi p¥i praci,
hygiena pfi praci s potravinami 3
»  systém HACCP

* rozliSuje vybaveni vyrobniho
stfediska z hlediska jeho funkce

* popiSe organizaci prace ve
vyrobnim stfedisku

* vyjmenuje druhy skladti a

charakterizuje je

Vyrobni stfedisko 2
* useky
* vybaveni vyrobniho stfediska
» sklady

* aplikuje znalosti o potravinach a
vyzivé pro pripravu pokrmi

* vyjmenuje a rozliSuje tepelné
upravy,

* kazdou tepelnou tpravu definuje,
vysvétli jeji podstatu i vyuziti,
vyhody nebo nevyhody pouziti a
zasady upravy jednotlivych
surovin témito tepelnymi
Upravami,

Zaklady technologie pfipravy pokrmi
10
* piiprava a predbézna uprava
potravin
* tepelné upravy
* kulinafské techniky a postupy, nové

trendy, zazitkova gastronomie

* vyjmenuje zdkladni druhy diet

Diety 7
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Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

» charakterizuje zdsady pfipravy
dietnich pokrmui podle riznych
typu diet

» vysvétli pouZiti a vyznam
polévek,

* rozdéli polévky do skupin,

* zpaméti vysvétli zplisoby
pripravy polévek, jejich zahusténi
a dalsi tpravy,

» vysvétli rozdil mezi vlozkou
a zavarkou, vyjmenuje jednotlivé
vlozky a zavarky,

* zpaméti vysvétli zptlisob ptipravy
jednotlivych vlozek a zavarek.

Polévky, vyvary, vlozky a zavarky do
polévek 10

2. ro¢nik — 2 hodiny tydné (64 hodin)

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:
» charakterizuje vybrané zahraniéni

kuchyné s typickymi surovinami,
pokrmy i napoji

» vysvétli rozdily ve stravovani
v jinych zemich,

* vyjmenuje typické pokrmy,

charakterizuje zptisoby stolovani

Pokrmy zahrani¢nich kuchyni 7

» vysvétli vyznam téchto pokrmti,
popise postupy pfipravy,

* jednotlivé pokrmy charakterizuje
a vysvétli jejich vyuziti,

Omacky, rosoly, pochoutkova masla 8

a syrové, vysvétli jejich pouziti,

* charakterizuje pokrmy bezmasé Pfilohy a bezmasé pokrmy 10
a ptilohy, vysvétli jejich pouZiti,

» vysvétli postup pripravy
jednotlivych pokrmii z této
skupiny,

* charakterizuje pokrmy vajecné Vejce a syry v kuchyni 4
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Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

vysvétli postup pripravy
jednotlivych pokrmii z této
skupiny,

charakterizuje vyznam studené
kuchyné,

vyjmenuje druhy vyrobku SK,
vysvétli postupy pripravy a
vyuziti jednotlivych pokrmi této
skupiny,

Pokrmy studené kuchyné 10

vysvétli vhodnost pouziti riznych
druhti masa na riizné tepelné
upravy,

rozdéli a popise casti jatecné
opracovaného téla,

vysvétli pripravu jednotlivych
pokrmi z této skupiny.

Pokrmy z masa hovéziho, teleciho,
veptového, skopového, dritbeze a
z mletého masa 25

3. ro¢nik — 2 hodiny tydné (64 hodin)

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

vyjmenuje typické pokrmy pro
dany region CR

ovlada technologické postupy
pripravy typickych narodnich a

regiondlnich specialit

Ceska a regionalni kuchyné 10

vysvétli zasady pripravy pokrmu
na objednavku,

vyjmenuje pokrmy z této
skupiny, charakterizuje je, vy
svétli jejich vhodnost a jejich
vyuziti a popiSe postup pfipravy,

Pokrmy na objednavku 20

vyjmenuje a charakterizuje
vnitfnosti pouzivané k lidské
VYZive,

vyjmenuje pokrmy z vnitfnosti
a popise postupy pripravy
jednotlivych pokrm,

Pokrmy z vnitinosti 8

charakterizuje zvéfinu

Pokrmy ze zvéfiny 10
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Vysledky vzdélavani Rozpis udiva

* vyjmenuje pokrmy ze zvéfiny a

popise postup pripravy
jednotlivych pokrmi

* vysvétli vyznam ryb v jidelnicku | Pokrmy z ryb 8
clovéka,

* popiSe jednotlivé tepelné upravy
pfi pfipraveé ryb a popiSe vyrobni
postupy pokrmij,

* vysvétli vyznam moucnik, Moucniky 8
» charakterizuje jednotlivé druhy
moucnikd, popise jejich vyrobni

postup a pouziti.

Mezipfedmétové vztahy: pfedmét navazuje a tizce souvisi s Potravinami a vyzivou,
Stolni¢enim a Odbornou praxi.
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Ucebni osnova predmétu
STOLNICENI
Obor stiedniho vzdélavani s vyucnim listem
Studijni obor: 65-51-H/01 Kuchaf - ¢isnik
Nézev SVP: Kuchaf - &$nik
Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 160 (32-64-64)

A) Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Cilem obsahového okruhu Odbyt a obsluha, do kterého stolnic¢eni patfi — je poskytnout
7aktim znalosti o technice odbytu vyrobkt a sluZeb ve stravovacich zafizenich. Zci se
seznami se zplisoby a systémy obsluhy, s pouzivanym inventafem, nauci se sestavit
jidelni a napojové listky, rizné typy menu. Pfi sestavovani jidelnich listkti uplatni
znalost spravné vyzivy a gastronomickych pravidel a dalSich faktori ovliviujicich
uspéény prodej a ziskani hostti, posileni konkurenceschopnosti. Zaci jsou vedeni
k uplatiiovani zdsad spolecenského chovani a profesniho jedndni, k péci o zevnéjsek
a celkovy kultivovany projev. Zduraznén je vyznam komunikace v oblasti sluzeb.
Pro zaméfeni ¢isnik je tento zdkladni obsahovy okruh rozsiten v profilujicim okruhu
¢isnik.

Profilujici obsahové okruhy rozsifuji poznatky ziskané ve spole¢nych odbornych
okruzich a umozniuji specifické zaméfeni oboru. V profilujicich okruzich Kuchat, Cignik
se Skola pfi realizaci zaméfuje zejména na prohloubeni a praktické procvi¢ovani
dovednosti ziskanych v zdkladnich odbornych okruzich, jako je stolniceni. Pozadavky
zahrnuté v profilujicich obsahovych okruzich vychazeji z profesnich kvalifikaci NSK,
resp. uplné profesni kvalifikace. V rdmci realizace profilujicich obsahovych okruhti
umisti skola zaky pfi jejich pfipravé v odborném vycviku, ktery kooperuje s timto
predmétem do realného pracovniho prostfedi u zaméstnavatelti nebo do modelového
pracovniho prostfedi, kde je zajistén redlny styk se zdkazniky. Doba stravena zakem v
takovém prostfedi musi ¢init nejméné 12 tydnt za celou dobu vzdélavani.

Cilem pfedmétu je seznamit zdky s pozadavky na hygienu v gastronomii, s jejich
uplatiiovanim, trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatkt o potravindch a napojich. Podle
ziskanych poznatkii se nauci sestavit jidelni a ndpojové listky podle gastronomickych
pravidel, pravidel racionalni vyZivy a dalSich hledisek.
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Ovladaji techniku odbytu a obsluhy - ovladaji rtzné druhy a techniku odbytu
a obsluhy, voli vhodné formy, systém a zptisoby obsluhy podle prostfedi a charakteru,
pouzivaji vhodny inventar.

Dbaji na estetiku pfi pracovnich ¢innostech.

Zéci jsou vedeni k tomu, aby uplattiovali zasady spolecenského chovéni, profesniho
jednani a vystupovani ve styku s hosty, pracovnimi partnery a spolupracovniky.

Jsou upozorfiovani na nebezpeci alkoholismu a daldi ndvykové latky v souvislosti
s profesi a na nutnost boje proti nim.

Charakteristika uciva

V udivu jsou vysvétleny pojmy z oblasti stolniceni a stolovani a ovladani techniky
obsluhy a sluzeb ve stravovacich zafizenich. Podstatou je rozpoznani béZného
a specidlniho inventdfe a jeho pouzivdni v praxi. Postupné dochdzi k sezndmeni
se s technikou a zdkladnimi pravidly jednoduché a sloZité obsluhy, jednotlivymi druhy
odbytovych stredisek a jejich vybaveni.

Z&ci se naudi sestavit jidelni a népojovy listek, piidemz se uplatiiuji znalosti
gastronomickych pravidel a znalost raciondlni vyzivy. Dtraz je kladen na organizaci
prace pfi rtznych systémech obsluhy a efektivni vyuzZivani ziskanych védomosti
v praktickém Zzivoté. Dodrzovani bezpecnosti prace jako nedilnou soucéast dodrzovani
bezpecnostnich predpisti.

Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dalsimi odbornymi pfedméty, odbornym
vycvikem, s praktickymi cvicenimi a vyukou cizich jazykd.

Strategie vyuky

Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici, pouzivaji
se didaktické pomticky — DVD, webové portdly, video — naucné a instruktazni filmy,
digitalni ucebni materidly. Dle moZznosti jsou v pribéhu roku uskutecriovany exkurze
do provozoven stravovacich sluzeb, popf. hotelovych nebo zpracovatelskych subjekti.

Pfi vyuce se pouzivaji odborné knihy a casopisy, ze kterych se Zaci u¢i vyhledéavat
a srovnavat informace. Projekty na predem zadané téma — samostatné a skupinové
prace. Zaci se podili na prezenta¢nich akcich 8koly — dny otevienych dveii, piipadné
dal$ich skolnich i mimoskolnich eventech.

K rozsifeni odbornych znalosti a dovednosti jsou zafazeny specialni kurzy —barmansky
kurz, kurzy vyfezavani ovoce a zeleniny (carving), pfipravy kavy (barista), cukrarské
technologie, sommeliér apod.
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Kritéria hodnoceni zaki

Hodnoceni:
» vyplyvaz dil¢i klasifikace, sleduje se aktivita zaka p¥i hodinach a na akcich skoly,
* hodnoceni Zaki je provadéno kombinaci slovniho a numerického hodnoceni,

* znamkou je Zdk hodnocen za samostatné prace a za vytvofeni prace na dané téma
—sestaventi jidelniho listku, zapojeni se do projektt Skoly (dny otevienych dveri),

» dalsi hodnoceni je provadéno na zdkladé pisemného opakovani jednotlivych
ucebnich celki a jednotlivych témat,

* pisemné opakovani je provadénou formou testu, dopliiovanim do textu
a popisovanim ndkresti a podobné.

Pfinos vyucovaciho predmétu krozvoji klicovych kompetenci a aplikaci
prafezovych témat

Zaci si osvoji formulovani svych myslenek srozumitelné a souvisle, pouzivanim
odborné terminologie v pisemném projevu.

KLICOVE KOMPETENCE

Komunikativni kompetence:

» 7ak se uci vhodnému vystupovani na verejnosti, pouziva odborny slovnik,
» pfi zpracovani pisemnosti dodrzuji jazykové a stylistické normy a odbornou
terminologii.

Personalni a socidlni kompetence:

» pfijimaji odpovédnost za svéfené tikoly, udi se pracovat efektivné, vyhodnocovat
dosazené ukoly, ptfijimaji odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani,

» Zak rozviji dovednost aplikovat ziskané poznatky,
* pfijima a pIni odpovédné svéfené tkoly a uci se spolupracovat v kolektivu,

* nauci se pfedchdzet konflikttim, fesi konfliktni situace, které mohou vzniknout
pfi vykonu povoldni ¢iSnika.

Aktivni vyuzivani prostfedki informatického vzdélavani (IKT):
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* pracuji sosobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informatického vzdélavani
(IKT),

* pracuji s béZnym zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim,
» ziskdvaji informace z otevienych zdroji, zejména z Internetu,

» pracuji s informacemi s vyuZzitim informatického vzdélavani (IKT).

Mezipfedmétové vztahy:
» Cesky jazyk,
» cizijazyk,
* informacni a komunikacni technologie,
* odborny vycvik,
* potraviny a vyZiva,
» technologie pripravy pokrmij,
=  komunikace ve sluzbach,

= ekonomika.

PRUREZOVA TEMATA

Clovék v demokratické spoleénosti:

» vytvofeni demokratického prostiedi ve tfidé, zaloZeném na vzdjemném
respektovani, spolupraci a dialogu,
* vychova k pfiméfené mife sebevédomi, zodpovédnosti a schopnosti moralniho

usudku, dovednost jednat s lidmi,

» Z4ci jsou vedeni k uvédoméni si odpovédnosti za své jednani.

Clovék a svét prace:

» Z&cibudou schopni podle svych moznosti uplatnit ziskané poznatky v budoucim
zamestnani,

* dokaZou si osvojit kompetence k aktivnimu rozhodovani o vlastni profesni
kariére,

* budou schopni zpracovavat zdkladni typy pisemnosti a komunikovat s okolim,
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budou se umét pisemné i verbalné prezentovat pfi jedndni s potenciondlnimi

zaméstnavateli, formulovat sva ocekavani a své priority.

Clovék a zivotni prostredi:
]

Informatické vzdélavani:

naudi se vyuzivat nové informace ve prospéch sviij i celé spolecnosti,

budou pfispivat svym jednanim k péci o Zivotni prostiedi.

Zaci jsou vedeni ktomu, aby pouzivali zadkladni a aplikaéni programové

vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby

dalsiho vzdélavani,

B) Rozpis uciva vzdélavani

1. ro¢nik — 1 hodina tydné (32 hodin)

prace s informacemi a komunikacnimi prostfedky.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek

Zak:
» vysvétli zdkladni tkoly
a povinnosti organizace

pfi zajistovani BOZP

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci 2
* fizeni bezpecnosti prace

v podminkach organizace

a na pracovisti

pracovnépravni problematika

BOZP

bezpecnost technickych zafizeni

uplatiiuje pozadavky na hygienu
v gastronomii v odbytovém
stfedisku

vysvétli jednotlivé kroky HACCP
v odbytovém stredisku

Hygienické pozadavky na provoz
spolecného stravovani v odbytovém
stfedisku
* hygienické pfedpisy
v gastronomii

2

osobni a pracovni hygiena
HACCP

maji prehled o historickém vyvoji
studovaného oboru a obsluhy
hosta, osobnosti a narokt

Historie pohostinstvi a kvalifikovana
péce o hosta 14
* osobnost, vzhled (upravenost)
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek

na vzhled (upravenost)
obsluhujicich

" pecuje o svlij zevnéjSek
a kultivované se projevuje

* uplatriuje spolecenské chovani
a profesni vystupovani, dodrzuje
profesni etiku

* pecuje o svij zevneéjSek
a kultivované se projevuje

* fe$i béZné i neobvyklé situace
s ohledem na individudlni
zvlastnosti hosta (stiznosti,
reklamace apod.)

* dodrzuje poradek a dba
na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani
stalych zakaznik

spolecenské chovani a profesni
etika

komunikace s hostem a neobvyklé
situace

typologie hostti

vyuctovani s hostem, odvod trzeb
pokladni a informacni systémy

v gastronomii, evidence trzeb
zasady aktivniho prodeje
a nabidky hostiim

* rozliSuje druhy odbytovych
stfedisek, jejich vybaveni

» vysvétli organizaci prace
ve skladu, véetné evidence zasob

* rozliSuje maly a velky stolni
inventar

» vysvétli organizaci prace a ukoly
pracovnikti v odbytovém
stfedisku

* navrhne vhodné formy odbytu
vyrobk a sluzeb

* dokaZe pfipravit pracovisté
pred zahajenim provozu, udrzuje
potadek, uklidové prace

* rozpoznd inventare a vhodné ho
pouzije podle zptisobu servisu,
podavaného pokrmu a napoje

Odbytova stfediska a odbyt 14

vyznam, tkoly odbytu

¢lenéni odbytovych stfedisek
vybaveni a zafizeni na tiseku
obsluhy

formy prodeje, zptisoby nabidky
produkt

podpora prodeje

priprava a udrzba pracovisté
inventar, pouziti, tdrzba

2. ro¢nik - 2 hodiny tydné (64 hodin)

Tematicky celek

Vysledky vzdélavani a kompetence
Zik:
* charakterizuje zpusoby a systémy
obsluhy

Zakladni pravidla obsluhy 22

zasady a technika obsluhy
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek

* respektuje spolecenska pravidla

» vysvétli odborny servis pokrmii,
alkoholickych i nealkoholickych
napoju

* orientuje se v organizaci prace
v rtiznych zptisobech a systémech
obsluhy

* ovlada techniku jednoduché
i slozité obsluhy a jeji rizné formy
podle prostfedi, charakteru akce a
spolecenské prilezitosti

» zakladni spolecenska a profesni
pravidla

* systémy obsluhy

* zpusoby obsluhy

* organizace prace pri vyuZiti
riiznych zptlisobti a systémui

obsluhy

* technika podavani pokrmi
a napoju pti jednoduché a slozité
obsluze

* slavnostni hostiny a spolecenska

setkani

* sestavuje nabidku pokrmi
a napoji podle gastronomickych
pravidel, urcéuji zpusob a systém
obsluhy

* uvede nalezitosti jideIniho
a napojového listku, sestavi menu
podle gastronomickych pravidel
pro ruzné prilezitosti, uréuje
zpusob a sytém obsluhy

Gastronomicka pravidla 30
Jidelni a napojové listky

Menu

» zajisti pfipravu a realizaci
gastronomické akce
* vede zpuisoby vyuctovani
s hostem a objednavatelem
» vysvétli vyucétovani trzeb, vybere
vhodny reklamni prostfedek
pro urcity produkt k propagaci
* pouzije vhodné nastroje
na podporu prodeje
* vnima estetiku provozovny
* dokaze komunikovat
se zakaznikem pomoci internetu
» aktivné podporuje prodej,
v¢. nabidky lokélnich surovin
a vyrobktl, reaguje na sezonnost
v gastronomii

Organizacni zajisténi akci 12
Propagace — reklama, konkurence
Estetika provozovny

Online komunikace se zadkaznikem

Sezonni nabidky, prace s lokalnimi
surovinami, zasady aktivniho prodeje
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3. ro¢nik — 2 hodiny tydné (64 hodin)

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek

Zak:

rozliSuje slavnostni hostiny
(banketové akce)
charakterizuje dalsi druhy
spolecensko-gastronomickych
akci podle zptlisobu obsluhy

rozdéleni podle zplisobu

0sob

obsluhy, doby konani a poctu

Slavnostni hostiny (banketové akce) 12
* druhy, charakteristika, vyznam,

je sezndmen s charakteristikou
a moznostmi obsluhy
pfi jednotlivych akcich

Spolecensko-gastronomické akce
rozdéleni podle zptlisobu

0sob

obsluhy, doby konani a poctu

8

* druhy, charakteristika, vyznam,

charakterizuje miSené napoje,
poskytuje odborny servis napojt,
ovlada zdkladni dovednosti

pfi pfipravé misenych napojt
uvede zakladni principy oboru
barman, barista, someliér
charakterizuje pomticky ci$nika,
barmana a sommeliera a pracuje
s nimi

zna postup, jak pfipravovat

a servirovat miSené napoje

s vyuzitim vhodnych pomticek
a surovin

15

MiSené napoje a zaklady barmanstvi

znaji historii pivovarnictvi,
vyznam piva v nasi vyZzivé

znaji suroviny a dokazou

je charakterizovat

vysvétli zakladni vyrobni postup
maji znalost o druzich piva, jejich
skladovani, vadach

maji védomost o provozu
vycepniho zafizeni a jeho sanitaci
umi provadét servis piva

znajl historii vinafstvi a vyznam
vina v gastronomii

Vino, zaklady enologie a vindrny

Kava, pfiprava kavy a kavarny

Pivo, zaklady pivovarnictvi a pivnice

29
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek

orientuji se ve vinarskych
zakonech (rozdéleni vina)
pouzivaji odbornou terminologii
vysvétli vyrobni postupy

pri vyrobé zakladnich druhti vin
ovladaji servis vina v¢. dekantace
rozdéluji kavu podle
kvalitativniho hlediska

orientuji se v pfiprave kavy

a alternativnich metodach
pfipravy kavy

rozdéluji kavarny a sestavuji
nabidku v kavarnach
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Ucebni osnova predmétu
KOMUNIKACE VE SLUZBACH
Obor stiedniho vzdélavani s vyucnim listem
Studijni obor: 65-51-H/01 Kuchaf - ¢isSnik
Nazev SVP: Kuchaf — &3nik
Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 32 (0-0-32)

A) Pojeti vyucovaciho pfedmétu

Obecné cile

Zéci jsou vedeni k uplatiiovani zdsad spolecenského chovéani, profesniho jednani
a vystupovani jak v pfimém osobnim styku shosty a pracovnimi partnery, tak
i v pisemném projevu. Nauci se vyhotovovat pisemnosti spojené s chodem provozovny
v souladu s normalizovanou tpravou pisemnosti. Postupné se udi fesit problémové
situace vzniklé v kontaktu se zdkazniky a obchodnimi partnery. Pozornost se vénuje
jednani s osobami vyZadujicimi zvldstni pé¢i a s cizinci. Zaci jsou vedeni k pédi
o zevnéjsek a celkovy kultivovany projev. Zdtraznén je vyznam komunikace v oblasti
sluzeb.

Komunikace ve sluzbach uéi zdky uvédomovat si a prozivat vlastni identitu,
ise zfetelem na profesni zaméfeni, ctit identitu druhych. Rozviji socidlné
komunikativni kompetence. Kultivuje emoéni prozivani sebe sama i druhych. Vede
k osvojeni zdsad tymové prace, hlavné v oblasti psychologickych aspekti vedeni
a fizeni. Vede ke kritickému ztotoZnéni s principy, normami a pravidly kulturniho
chovani a vyjadfovani ve spolecenskych a pracovnich situacich. Vede k osvojeni zasad
dusevni hygieny a celozivotni odpovédnosti za své biopsychosocialni zdravi.

Charakteristika uciva

Predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP spolecenskovédni vzdélani. V pfedmétu se
zaci seznami se zdkladnimi pojmy Komunikace ve sluzbach, psani vSemi deseti,
zaklady obchodni korespondence a psychologie osobnosti. S cilem pochopit praktické
moznosti jejich vyuziti v osobnim Zzivoté, v mezilidskych vztazich a v pracovnim
prostfedi. Vyucovani vede zaky k osvojeni zasad dusevni hygieny, zdravého zivotniho
stylu, aby se péce o biopsychosocidlni zdravi stala soucasti jejich hodnotové orientace.
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74k si osvojuje psychologické aspekty komunikace se zakaznikem, profesi vystupovani
a zasady spolecenské védy.

Pojeti vyuky

Ve vyuce je kladen dtiraz na pfipravu jedince pro prakticky Zivot (osobni i profesni),
nikoliv na sumu teoretickych poznatkii. Ucivo si Zak osvojuje na zdkladé socidlné-
komunikativniho uceni.

V hodinach komunikace ve sluzbach budou vyuZivany nasledujici metody a formy
prace:

» vyklad ucitele a fizeny dialog,

* samostatna prace individudlni i skupinova - vyhledavani a zpracovani
informaci samostatnd domaci prace (pfiprava referati),

* nacvik zruénosti psani véemi deseti, zdkladnich obchodnich pisemnosti,

* ndacvik modelovych situaci komunikace se zdkaznikem.

Hodnoceni vysledka zaki

Hodnoceni zakt se bude provadét na zdkladé kombinace tstniho zkousSeni a réiznych
forem pisemného testovani. Nejcastéji pouzivanymi formami zkouSeni znalosti, ze
kterych vyjdou podklady pro klasifikaci, budou:

» individualni Gstni zkousSeni,

* frontalni zkouseni vice Zakti najednou,

* pisemné testy nestandardizované i standardizované (budou-li k dispozici),
* pisemné prace s otevienymi otdzkami,

* hodnoceni pisemné komunikace,

* hodnoceni referdtti z hlediska obsahu i formy,

Hodnoceni Zzaka ucitelem bude doplhovani sebehodnocenim zkousSeného zaka
i hodnocenim ze strany jeho zakti. Konecnou klasifikaci uréi ucitel.

Kritéria hodnoceni jsou ddna klicovymi kompetencemi a vnitfnim radem.

PRINOS K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI
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Komunikativni kompetence
Z&k by mél umét:
= aktivné se ucastnit diskusi,
* formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
* formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
* pisemné zaznamendavat podstatné myslenky ustniho i pisemného projevu
jinych lidi,

» vyjadfovat se v souladu se zdsadami kulturniho projevu.

Personalni kompetence

Z&k by mél byt schopen:
» efektivné se ucit a pracovat,
* vyhodnocovat dosaZené vysledky a pokrok u sebe i svych spoluzak,
» prijimat hodnoceni vysledkti své prace a adekvatné na né reagovat,

» pfijimat rady i kritiku.

Socidlni kompetence
Z&k bude veden k tomu, aby byl schopen:
* prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly,
* rozpoznat socidlni vazby a umét se do nich zaclenit,
» odolavat psychicky naro¢nym situacim, eventualné je umét fesit,

* navazovat vztahy bez predsudkt a stereotypti v pristupu k jinym lidem.

Reseni béznych pracovnich i mimopracovnich problémi a vyuziti IKT
Z&k by mél umét:
» feSit bézné pracovni problémy a tikoly samostatné,
= volit prostfedky a zptisoby vhodné ke splnéni jednotlivych aktivit,
» vyuzivat dfive ziskanych védomosti, zkuSenosti a dovednosti,

= ziskdvat informace z otevfenych zdrojii, pfedevsim z Internetu.
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Prufezova témata:

clovék v demokratické spolecnosti,

informacni a komunikaéni technologie.

Mezipfedmétové vztahy:

biologie,
sociologie,
spolecenska kultura,

informacni technologie.

Realizace odbornych kompetenci

B) Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani

3. ro¢nik — 1 hodina tydné (32 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Zak:

vysvétli vyznam informaci

a komunikace pro podnikani ve
sluzbach

uplatriuje spolecenské chovani

a profesni vystupovani, dodrzuje
profesni etiku,

zdrzuje se xenofobnich projevi;
pecuje o zevnéjsek a snazi se

o kultivovany projev
komunikuje jasné a srozumitelné
v souladu s jazykovou normou
rozpozna typy hostt a vi, jak
reagovat na projevy jejich
chovani, snazi se predchazet
konfliktiim

fesi bézné i neobvyklé situace

s ohledem na individudlni
zvlastnosti hosta

Komunikace ve sluzbach 15

=  osobnost, vzhled

* spolecenské chovani a profesni
vystupovani

* typologie hostt

* narodni zvyklosti a tradice
rtiznych etnik ve vazbé na
gastronomii a zptisob komunikace

» préce s pfipominkami hostti a
recenzemi

» sezonni nabidky v prodeji a akce
pro podporu prodeje
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

komunikuje s hosty i v cizim
jazyce, respektuje narodni
mentalitu a zvyklosti;
uplatniuje esteticka hlediska pri
formovani prostfedi

dodrzuje poradek a dba na
kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani
stalych zdkaznika

vybere vhodny reklamni
prostfedek pro urcity produkt
pouzije nastroje na podporu
prodeje

Marketing

10
produkt

propagace — reklama, konkurence
podpora prodeje, osobni prodej
estetika provozovny

online komunikace a nové
technologie

pravidla pro komunikaci na
webovych strankach a online
prostredi

pise na klavesnici v pfiméfené
rychlosti a pfesnosti
vyhotovuje pisemnosti spojené
s obchodnim a stravovacim
provozem vécné, jazykoveé a
formalné spravné, ve shodé s
normalizovanou upravou
pisemnosti

Pisemna komunikace, vyuziti techniky
v komunikaci 7

vyuziti techniky v komunikaci
zdklady psani na klavesnici
desetiprstovou hmatovou
metodou

Uprava pisemnosti
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Ucebni osnova predmétu
ODBORNY VYCVIK
Obor stiedniho vzdélavani s vyucnim listem
Studijni obor: 65-51-H/01 Kuchaf - ¢isSnik
Nazev SVP: Kuchaf — &3nik
Platnost ucebni osnovy: od 1.9.2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 1504 (480-480-544)

1. roénik

A) Pojeti predmétu

Cil pfedmétu

Cilem pfedmétu je vytvoreni dovednosti potfebnych pfi technologii pfipravy pokrmt,
naucit zadky pouzivat technickd a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu
a dbat na jejich udrzbu. Uplatnovat pozadavky na hygienu v gastronomii pfi vyrobé
pokrmti, respektovat trendy ve vyZzivé s vyuzitim poznatka o potravinach a napojich.
Rozlisovat vlastnosti a technologickou vyuZitelnost zdkladnich druhii potravin, znat
zpusoby skladovani potravin a napoju.

Rozvoj aktivniho pfistupu zakt k pracovnimu Zivotu a své profesni kariéfe vcetné
schopnosti prizptisobovat se zméndm na trhu préce. Cilevédomé pristupovat k tymové
i samostatné praci.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Odbyt a obsluha, Vyroba
pokrmii, Komunikace.

Béhem odborného vycviku se zdk priibéZzné seznami se zdkladnimi hygienickymi
predpisy a predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci. Dokaze pfipravit vyrobni
a odbytové stfedisko k jednotlivym pracovnim cinnostem. Sezndmi se zdklady
normovani z teplych norem a orientuje se v zdkladnich tepelnych upravach, ve
zpracovani potravin rostlinného i zivocisného ptivodu, dokaze pripravit zakladni i
specialni druhy hnédych a bilych polévek a ovlada zdkladni technologické postupy
pripravy zakladnich omacek i omacek typickych pro ceskou kuchyni. Pribézné je zak
seznamovan s pracovnimi ndstroji a pomtickami a pouziva je pfi odborném vycviku.
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Jsou vyuZzivana moderni technologicka zafizeni ve vyrobnim stfedisku. Poznatky z
predmétu odborny vycvik dokdZe aplikovat i v teoretickych odbornych predmétech.

Metody a formy vyuky

Pfi praktické vyuce je pouZzivan vyklad, demonstra¢ni metody, nazorné ukazky, prace
s odbornou literaturou. Zaci pracuji na zadanych tkolech samostatné i v tymu.
Systematicky jsou vyuzivany receptury teplych pokrm a dalsi odborna literatura, zak
je veden k jejich spravnému pouzivani. Zaci se ztcasttiuji na rtiznych prezentaénich
akcich skoly — rauty, bankety, podili se na Skolnich projektech.

Hodnoceni zaku

Je pouzivano numerické hodnoceni. Posuzuje se kvalita provedené prace, pracovni
pristup, schopnost spoluprace, priibézné jsou kontrolovany pisemné ukoly -
normovani, které zadk samostatné a v ¢as odevzdava. Podle mnozstvi a kvality vykonané
prace je zak hodnocen i finanéné formou kapesného (Hodnoceni je provddéno na
zakladé dosaZenych pracovnich vysledkidi, na zdkladé plnéni jednotlivych ukold, s
ohledem na mnozZstvi odpracovanych hodin). Kritéria hodnoceni vychazi z
Klasifika¢niho ¥4du VOS a S5 Boskovice.

PRINOS PREDMETU PRO ROZVOJ KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT

Klicové kompetence

Béhem odborného vycviku jsou uplatiiovany vsechny klicové kompetence. Vzdélavani
je zaméfeno na vytvoreni pozitivniho vztahu k oboru a zvladnuti vSech pottebnych
dovednosti k vykondvani povoldni kuchafe nebo ¢iSnika. Aby si zdk byl védom
narocnosti zvoleného oboru, aby se dokédzal vyrovnat s pracovnimi i osobnimi
problémy, umél se pfizptsobit pracovnim podminkdm, stal se plnopravnym
a hodnotnym ¢lenem spolecnosti.

Prafezova témata

Obéan v demokratické spolecnosti — naucit zaky feSit konfliktni situace na pracovisti
i v zivoté, spolupracovat v tymu.

Clovék a Zivotni prostiedi — zachdzet zodpovédné se surovinami, jednat snimi
hospodarné z hlediska ekonomického i ekologického.

Clovek a svét price — motivovat Zaky k aktivnimu pracovnimu Zivotu.
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B) Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva - 1. ro¢nik — 480 hodin

1. roénik kuchar - 240 hodin

Vysledek vzdélavani —

¢innosti a

30

provozu, provadi uklid a

Téma podrobnéji Rozpis uciva — podrobnéji
BOZP, PO, prvni pomoc, osobni
Uvod (BOZP, Eodrzvu]e hyiglemcvkre, ) hygiena, zasady cistoty provozu,
tn

hygiena, 23 szpe?nos ta pozarn‘l , zdklady HACCP, sezndmeni

HACCP) predpisy v gastronomickém | N obni stfedisk
provozu. s inventafem - vyrobni stfedisko

Pracovni Pfipravi pracovisté k Zasady krdjeni, organizace

pracovisté, uklid, inventar,

bezmasa jidla

18

na vyzivovou hodnotu.

provoz zakladni provozni ¢innosti. |komunikace v tymu, normovani.
Predbézna Spravné tridi, ¢isti a Loupani, krajeni, marinovani, myti
Uprava 18 |lupravuje suroviny pred a porcovani, technologické postupy
surovin tepelnou tpravou. priprav.
Pripravuje ruzné druh 1 sy ,
. , P . ! = Bila/hnéd4 jiska, vyvary - druhy,
Polévky 45 |\vyvarti a jednoduché 0 2 .
, dochucovani, zavarky, vlozky
polévky.
.. L, , . Besamel, rajska, koprova, hnéda
Y Pripravuje zakladni omacky o J Y p
Omacky 12 L .., omacka, omacky k masu,
a zna jejich pouziti. o
zahustovani.
Prilohy z ryze, brambor, téstovin,
Prilohy a Pripravuje pfilohy s ohledem |lusténin

zeleninova jidla, vyzivova
vyvazenost, salaty

Masa jate¢nich
zvitat

40

Voli vhodné ¢asti masa a
provadi zékladni tepelné
upravy.

Porcovani hovéziho, vepfového,
teleciho masa, peceni, smaZeni,
duseni.

Maso
ostatnich
zvirat

15

Zpracovava drobnd masa a
vnitfnosti.

Uprava jehnéciho, krali¢iho, mleti
masa, ryby, zvéfina, vareni
vnitfnosti.
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Moucniky a

10

Pripravuje moucniky a

Zakladni diety, druhy moucnikii

dietni pokrmy dietni varianty jidel.
Studena 10 Vytvaii esteticky a chutové |[Kreativni zdobeni, kombinace
kuchyné hodnotné pokrmy. chuti, hygiena pfi praci.

7145t Doz o
Jidla na Reaguje na specifickd prani M ast.m poza.davky,, pripravana

4 9 . grilu, improvizace. ipravy na

objednavku hostt. Do,

anglicky zptisob
Opakovani a 10 Aplikuje ziskané Samostatné ukoly, prace dle

upevnéni

dovednosti v praxi.

receptury, kontrola postupu.

1. ro¢énik ¢isnik — 240 hodin

Téma Vysledek vzdélavani Rozpis uciva
. DodrZuje hygienické, BOZP, PO, prvni pomoc, osobni

Uvod (BOZP, TICTYBIEICRS Sy PR P

hygiena 13 bezpecnostni a poZarni hygiena, zasady cistoty provozu,

H ACCP’) predpisy v e zaklady HACCP, sezndmeni
§astronomickem provozu. |iq i yentatem — odbytové stfedisko
Schopnost profesiondlné ||Organizace pracovisté, uklid,
servirovat jidla a ndpoje, |inventaf, komunikace v tymu.

Zakladni 30 vcetné spravného noseni

dovednosti talifi. pfijimat objednavky
a poskytovat informace o
nabidce.
Dodrzujte hygienu, kvalitu Sestavovani jidelnich a napojovych
surovin, spravné teploty, |listki, pravidla harmonické
estetickou prezentaci, kombinace pokrmii a napoju.

Gastronomicka etiketu, zodpovédné

. 48 i o
pravidla podavani alkoholu, dietni

pozadavky, profesionalitu,
¢asovy plan a dobrou
komunikaci.
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Schopnost efektivné
komunikovat a
profesiondlné vystupovat

v oblasti sluzeb,

Osobnost a vzhled, spolec¢enské
chovani a profesni vystupovani,
typologie hostti a feSenti situaci,
narodni zvyklosti a komunikace v

. cizim jazyce
. respektovat rtiznorodost,

Komunikace 16

pecovat o sviij zevnéjsek a

prostfedi, a umét fesit

rizné situace s ohledem na

individualni potteby

hostti.

Schopnost efektivné

aplikovat rtizné systémy

obsluhy v zavislosti na Systém vrchniho ¢isnika, obvodovy

typu provozovny a sysftém stlﬁ};(y, p’rodej;li. auv’fomaty,
Zptlisoby a charakteru udalosti, véetné bu ?ty, onn O,VY, prode] pti
svstém o . akcich, vyuctovani s hostem, odvod
o}l;sluhy 10" pfipravy pracoviste, trzeb, pokladni a informacni

Y obsluhy hostt a uklidu. systémy v gastronomii, evidence

Bude umét vybirat vhodné |trzeb z4sady aktivniho prodeje a

formy odbytu vyrobkiia |nabidky hostim

sluzeb a sestavovat

nabidku pokrmti a napojti.

, A , ., _, [Snidané, poledni menu, pfiprava
Jednoducha Zvlada zakladni podavani o )
66 ||, L podnost, zakladni obsluha hosta,
obsluha jidel a napojti. .
komunikace.
. . Zvlada zakladni evidenci a Zédanky, kalkulace, skladové listy,

Administratival| 12 . , .

objednavky. inventura.
Opakovani a 25 Aplikuje ziskané Samostatné ukoly, kontrola

upevnéni

dovednosti v praxi.

postupu.
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2. rocnik
A) Pojeti predmétu

Cil pfedmétu

Cilem predmétu je, aby Zaci ovladali technologii pfipravy pokrmti — technologické
postupy pripravy, kontrola kvalitu, spravné uchovavali pokrmy, esteticky
dohotovovali a expedovali vyrobky. U¢it Zadky pracovat a jednat zodpovédné, naudit se
tvofivé zasahovat do prostredi, které je obklopuje, vyrovnavat se s rliznymi situacemi
a problémy, umét pracovat v tymech, byt schopen vykonavat povolani a pracovni
innosti, pro které jsou vychovavani. Zaci uplatiiuji pozadavky na hygienu v
gastronomii, respektuji trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatkti o potravinach a napojich,
samostatné sestavuji jidelni a ndpojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyZzivy a dalSich hledisek.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP - Odbyt a obsluha, Vyroba
pokrmti, Komunikace. Obsah uciva je zaméfen na zvladnuti jednotlivych tepelnych
Uprav masa jatecnich zvifat, masa ryb, driibeze, zvéfiny, na vyuziti masa skopového,
jehnéciho, kuzleciho a komského, na vyuziti vnitfnosti a na rozsifeni znalosti. 74K si
rozSifuje znalosti z oblasti jednoduché obsluhy a seznamuje se systémy obsluhy
ajednotlivymi formami prodeje, sezndmi se s technikou sloZité obsluhy. Dokaze
obsluhovat pivni zafizeni a volit spravné formy skladovani jednotlivych druhti napoj.
Poznatky zodborného vycviku jsou uplatiiovany iv teoretickych odbornych
predmétech.

Metody a formy vyuky

Pfi odborném vycviku je pouzivan pribézné vyklad, nazorné ukazky, vyuziva
se skupinova prace i samostatnd, systematicky je pracovano s recepturami teplych
a studenych pokrmti a dalSich odbornou literaturou. Vyuzivaji se moderni
technologicka zafizeni ve vyrobnim stfedisku. Diraz se klade na samostatné zvladnuti
nékterych odbornych ¢innosti, které se Zak nauéil v prvnim ro¢niku. Zaci se ztéastiuj
na riznych prezentacnich akcich Skoly - rauty, bankety, podili se na skolnich
projektech.
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Hodnoceni zaku

Je pouzivano numerické hodnoceni. Posuzuje se kvalita provedené prace, pracovni
pristup, schopnost spoluprace, priitbézné jsou kontrolovany pisemné ukoly -
normovani, které Zak samostatné a v ¢as odevzdava. Podle mnozstvi a kvality vykonané
prace je zak hodnocen i financné formou kapesného (Hodnoceni je provadéno na
zakladé dosazenych pracovnich vysledk®i, na zdkladé plnéni jednotlivych ukolt, s
ohledem na mnoZstvi odpracovanych hodin). Kritéria hodnoceni vychazi =z
Klasifika¢niho ¥adu VOS a SS Boskovice.

PRINOS PREDMETU PRO ROZVO]J KLICOVYCH KOMPETENCi A PRUREZOVYCH TEMAT

Klic¢ové kompetence

Béhem odborného vycviku jsou uplatiiovany vSechny klicové kompetence. Vzdélavani
je zaméfeno na vytvoreni pozitivniho vztahu k oboru a zvladnuti vSech potfebnych
dovednosti k vykonavani povolani kuchare - ¢isSnika. Aby si zak byl védom ndroc¢nosti
zvoleného oboru, aby se dokdzal vyrovnat s pracovnimi i osobnimi problémy, umél se
pfizptisobit pracovnim podminkdm, stal se plnopravnym ahodnotnym clenem
spolec¢nosti.

Prafezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — naucit zadky resSit konfliktni situace na pracovisti
i v Zivoté, spolupracovat v tymu.

Clovék a Zivotni prostiedi — zachdzet zodpovédné se surovinami, jednat snimi
hospodérné z hlediska ekonomického i ekologického.

Clovék a svét price — motivovat zaky k aktivnimu pracovnimu Zivotu, umi si samostatné
vyhledat potfebné odborné informace.
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B) Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva - 2. ro¢nik — 480 hodin

2. roénik kuchar - 240 hodin

Vysledek vzdélavani —

éinnosti a

30

provozu, provadi uklid a

Téma podrobnéji Rozpis uciva — podrobnéji
BOZP, PO, prvni pomoc, osobni
Uvod (BOZP, Eoeru]e hygienicke, hygiena, zasady ¢istoty provozu,
v tn/ v 7 4

hygiena, 23 gzpe?nos ta pozarn‘l , zdklady HACCP, sezndmeni

HACCP) predpisy v gastronomickém | N b stiedick
provozu. s inventarem - vyrobni stredisko

Pracovni Pfipravi pracovisté k Zasady krdjeni, organizace

pracovisté, uklid, inventar,

bezmasa jidla

18

na vyzivovou hodnotu.

provoz zakladni provozni ¢innosti. |komunikace v tymu, normovani.
Predbézna Spravné tfidi, Cisti a Loupani, krajeni, marinovani, myti
Uprava 18 |lupravuje suroviny pred a porcovani, technologické postupy
surovin tepelnou tpravou. priprav.
Pfipravuje rtizné druhy Bila/hnéd4 jiska, vyvary rtizné
Polévky 45 |\vyvarti a jednoduché druhy, dochucovani, zavarky,
polévky. vlozky
.. ., , . BeSamel, rajskd, koprovd4, hnéda
. Pfipravuje zdkladni omacky . .
Omacky 12 . L., omacka, omacky k masu,
a zna jejich pouZziti. ..,
zahustovani.
Prilohy z ryze, brambor, téstovin,
Prilohy a Pripravuje prilohy s ohledem |[lusténin

zeleninova jidla, vyzivova
vyvazenost, salaty

Masa jate¢nich

Voli vhodné ¢asti masa a

Porcovani hovéziho, veprového,

ot 40 |[provadi zakladni tepelné telectho masa, peceni, smazeni,
zvira j .,
upravy. duseni.
Maso L, , Uprava jehnéciho, krali¢iho, mleti
, Zpracovava drobnd masa a . L,
ostatnich 15 ~. . . masa, ryby, zvéfina, vareni
N vnitrnosti. L. ;|
zvirat vnitrnosti.
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Moucniky a

Pripravuje moucniky a dietni

Zakladni diety, teplé a studené

10
dietni pokrmy varianty jidel. moucniky
Studena 10 Vytvarti esteticky a chutové | Kreativni zdobeni, kombinace
kuchyné hodnotné pokrmy. chuti, hygiena pfi praci.
Zvlastni pozadavky, pti
Jidla na 9 Reaguje na specifickd pfani :las r11111 pl(.)oza. ?C,e y, p;‘;pral\iz na
ilu, i vizace. Gprav
objednavku hostt. & p pravy

anglicky zptisob

Opakovani a

upevnéni

10

Aplikuje ziskané dovednosti

v praxi.

Samostatné ukoly, prace dle
receptury, kontrola postupu.

2. rocnik ¢iSnik — 240 hodin

Téma Vysledek vzdélavani Rozpis uciva
, Dodrzuii se hveienické BOZP, PO, prvni pomoc, osobni

Uvod (BOZP, OArzHy 8¢ Ty BIENEe, oy PR P

hygiena 12 bezpecnostni a poZarni hygiena, zasady Cistoty provozu,

H ACCP’) predpisy v gastronomickém ||;4klady HACCP, seznameni
provozu. s inventafem — odbytové stfedisko
Formuluje typickou nabidku |[Technika poddvani pokrmi a
pokrmi a ndpoji pro napoju pfi jednoduché a slozité
jednotliva gastronomicka obsluze
stfediska a voli vhodny technika obsluhy, snidané,
zpusob obsluhy. inventar na slozity obéd, recepce,
Zvlada techniku jednoduché (rauty, bankety,

Slozita 60 obsluhy a zdkladni formy podavani polévek, ryb, syrti,

obsluha |7 [qo¥itsiss

Samostatné organizuje praci
pfi riznych typech obsluhy.
Jedna profesionalné a
pohotové reaguje na bézné
provozni situace vcetné
moznych nehod pfi obsluze.

moucnikt, ovoce a kdvy pri slozité
obsluze,

pfiprava a servis teplych pokrmi.
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Vyssi forma

Koordinuje obsluhu vétsi

Organizace objednavek,

50 . o 4 /4 4 V7 /4 /4 4
obsluhy skupiny hostt. vyuctovani, fizeni malého tymu.
Vyhotovuje pisemnosti Pisemnosti spojené s obchodnim
Pisemna . ,
. spojené s obchodnim a provozem.
komunikace, ,
yoir stravovacim provozem,
vyuziti 16 _
techniky vécné, jazykové a formalné

v komunikaci

spravné, v souladu

s normalizovanou ﬁpravou

Pracuje s inventafem a umi
ho vhodné pouzit podle

zplisobu servisu podavaného

Skladovani a oSetfovani napoja,

Napoje 44
pokrmu a napoje, prezentuje |podavani, obsluha, pivni zafizeni.
a podava jednotlivé druhy
napoju,
Zédanky, kalkulace, skladové
Dokaze sestavit Zddanku na |listy, inventura. préace ve
suroviny vyrobnim stfedisku, manipulace
Administratival| 28

orientuje se v evidenci zasob,
ovlada kalkulaci pokrm1,

ovlada kalkulaci napojt

s potravinami, evidence, pfijem a
vydej potravin, tcetni stavy, prace
v odbytovém stfedisku, sezndmeni

s vyuctovanim

Opakovani a
upevnéni

30

Aplikuje ziskané dovednosti
v praxi.

Samostatné tkoly, kontrola
postupu.
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3. rocnik
A) Pojeti predmétu

Cil pfedmétu

Predmét rozviji aktivni pristup zaki k pracovnimu zZivotu a své profesni kariéte vcetné
schopnosti prizptisobovat se zméndm na trhu prace. Cilevédomé pfistupovat k tymové
i samostatné praci.

Cilem predmétu je naucit zdka samostatné vykondvat obchodné — provozni aktivity,
zak sjednava odbyt vyrobku a sluzeb, provadi vyuctovani, dovede objednat nakup
surovin, potravin a dalSiho materidlu, kalkuluje cenu vyrobki a sluzeb.

74k je veden tak, aby usiloval o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluZeb, dbal
na zabezpecovani parametri kvality procesti, vyrobki nebo sluzeb, zohledrioval
pozadavky klienta ¢i zdkaznika.

Pfi odborném vycviku je kladen didraz na samostatné zvladnuti zadanych ukold,
samostatny pristup ke tvofivému postoji zakti a adaptabilitu zZak{i na rizné pracovni
podminky.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP - Odbyt a obsluha, Vyroba
pokrmti, Komunikace.

Pfi odborném vycviku je ¢innost zdka zaméfena na samostatné zvladnuti pfipravy jidel
na objedndvku z jednotlivych druhti masa jatecnich zvifat i zmasa ryb, driibeze
a zvéfiny a vnitinosti. Vénuje se pozornost pfipravé pokrmu studené kuchyné, teplych
predkrmfi, pfipravé moucnikt a moucnych jidel.

Racionadlni vyZziva je kladena do popfedi pfi piipravé diferencované stravy a pfi dietnim
stravovani.

V odbytovém stfedisku se klade dtiraz na zvladnuti zasad vyssi formy slozité obsluhy
se zaméfenim na c¢innost obsluhujictho pfed hostem - flambovani, vykostovani,
porcovani, priprava ovoce a kavy. U¢ivo je cerpano z oblasti vyroby pokrmt, odbytu
a obsluhy a komunikace z RVP. Poznatky z odborného vycviku jsou uplatiiovany
i v teoretickych odbornych predmétech.
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Metody a formy vyuky

Priibézné se vyuziva vyklad, demonstracni metody, ukazky jednotlivych pracovnich
¢innosti, projekty a tymové prace, prace s odbornou literaturou, prakticka cviceni,
besedy s odborniky. Ve tfetim rocniku je zakladem zvladnuti tikolti jak v kolektivu tak
i samostatné. Ovéfuji se a prohlubuji znalosti a dovednosti ziskané v priibéhu uc¢ebniho
oboru na smluvnich pracovistich odborného vycviku, podporuje se vyhledavani
novych informaci z oboru prostfednictvim komunikacnich médii

— Internetu.

Hodnoceni zaku

Je pouzivano numerické hodnoceni. Posuzuje se kvalita provedené prace, pracovni
pristup, schopnost spoluprace, priibézné jsou kontrolovany pisemné ukoly -
normovani, které zadk samostatné a v ¢as odevzdava. Podle mnozstvi a kvality vykonané
prace je zak hodnocen i finanéné formou kapesného (Hodnoceni je provddéno na
zakladé dosaZenych pracovnich vysledkidi, na zdkladé plnéni jednotlivych ukold, s
ohledem na mnozZstvi odpracovanych hodin). Kritéria hodnoceni vychazi z
Klasifika¢niho ¥4du VOS a S5 Boskovice.

PRINOS PREDMETU PRO ROZVOJ KLICOVYCH KOMPETENCI A PRUREZOVYCH TEMAT

Klicové kompetence

Béhem odborného vycviku jsou uplatiiovany vsechny klicové kompetence. Vzdélavani
je zaméfeno na vytvoreni pozitivniho vztahu k oboru a zvladnuti vSech pottebnych
dovednosti k vykondvani povoldni kuchafe nebo ¢iSnika. Aby si zdk byl védom
narocnosti zvoleného oboru, aby se dokédzal vyrovnat s pracovnimi i osobnimi
problémy, umél se prizpusobit pracovnim podminkdm, dokdzal se vhodné prezentovat
pri jednani s potenciondlnimi zaméstnavateli, stal se plnopravnym a hodnotnym
¢lenem spolec¢nosti.

Prafezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — naucit zaky fesit konfliktni situace na pracovisti
i v zivoté, spolupracovat v tymu, uvédomit si vyznam vzdélani pro Zivot.

Clovék a zivotni prostfedi — zachizet zodpovédné se surovinami, jednat snimi
hospodarné z hlediska ekonomického i ekologického.
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Clovék a svét prace — rozvijet dovednost aplikovat ziskané poznatky, piijimat
odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, umét si samostatné vyhledat potfebné
odborné informace pro profesni uplatnéni.

Ve 3. rocniku zaci absolvuji odborny vycvik na pracovistich smluvnich socidlnich

partnerti.

Smluvni socidlni partnefi, u kterych je odborny vycvik ve 3. ro¢niku vykonavan:
* Penzion U Hrabénky, Petrovice
=  Restaurace NA PRAZCI, Blansko
= Hotel Slavie, Boskovice
» Restaurace Lidovy dtim, Lysice
=  MSSS Boskovice, Boskovice
= Hotel Rudka, Rudka u Kunstatu
=  Restaurace Blue Queen, Boskovice
= Restaurace Na dvorku, Letovice
= Pijzzerie Venezia, Boskovice
=  SOS André Citroena, Boskovice
= Hotel Sladovna, Cernd Hora
= Hotel Morava, Jevicko

* Handcka Kréma, Jaroméfice aj.
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B) Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva - 3. ro¢nik — 544 hodin

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:
* uplatriuje poZzadavky na hygienu
v gastronomii,
* dodrzuje pfedpisy o bezpec¢nosti
prace a HACCP,

Uvod: 7
* bezpecnost prace, hygienicka
pravidla,

= gseznameni s ucivem 3. ro¢niku,
= geznameni s HACCP.

* ovlada techniku pfipravy pokrmii
a jidel na objednavku

* dba na jejich vhodnou tpravu

* voli spravné druhy pfiloh

* dokdZe sestavit jidelni listek dle
gastronomickych pravidel

* umi pfipravit pokrmy studené
kuchyné

* ovladd vhodné formy obsluhy
podle prostfedi a charakteru
provozovny

» aktivné se zapojuje pii pfipravé
slavnostnich tabuli a raut

* je schopen pracovat v tymu

= jsamostatné

Napln prace na smluvnich pracovistich
523
* ovéfovani a prohlubovani znalosti
a dovednosti ziskanych

v prubéhu I. a II. roéniku.

* dokdaZe samostatné zvladnout
zadané tkoly z oblasti vyrobniho

a odbytového stfediska.

Pfiprava na zavérecnou zkousku 14
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7 Podminky realizace SVP

Nizev: Vyssi odborna skola a stfedni Skola Boskovice, prispévkova
organizace

Adresa: Hybesova 53, 680 01 Boskovice

Identifikator pravnické osoby: 600 171 779, IC: 62 073 516

Ztizovatel: Jihomoravsky kraj, Zerotinovo namésti 3, 601 82 Brno

Pravni forma: kraj, IC: 70 888 337

Niézev SVP: Kuchav - ¢isnik

Kéd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

Stuperi poskytovaného vzdélani: ~ Stfedni vzdélani s vyuénim listem
Kualifikacni virover vzdéldvani: EQF3
Délka a forma vzdéldvdni: 3 roky denniho studia

1 az 2 roky v denni formé vzdélavani ve zkraceném studiu pro uchazece, ktefi ziskali stfedni vzdélani s maturitni zkouskou nebo
stfedni vzdélavani s vyuénim listem v jiném oboru vzdélani

Platnost SVP: od 1. zafi 2025 pocinaje 1. rocnikem

7.1 Materialni a technické zabezpeceni vyuky

Pro vyuku jsou k dispozici tyto ucebny:

kmenova ucebna tfida pro vSeobecnou vyuku vybavena
standardnim ndbytkem, tabuli

odborna ucebna IKT pocitace, Internet, interaktivni tabule,
dataprojektor

odborna ucebna administrativy pocitace, Internet, interaktivni tabule,
dataprojektor, obrazovy didakticky
material

jazykova ucebna standardni vybaveni ucebny,

dataprojektor, pfipojeni na Internet
a pocitac, odborné pomiuicky na vyuku
jazykd, slovniky, ptfehravaé¢ CD, DVD

ucebna stolnicent standardni vybaveni restauracni
s barem, uéebni pomticky k vyrobé

a servirovani pokrmit a ndpojii, pfistroj
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fondue, barbecue, kdmen na opékani,
flambovaci vozik, kdvovar (espresso),
mlynek na kavu, lednice aj.

ucebna pripravy pokrmu standardné vybavena cvicna kuchyn,
sporaky, pracovni stoly, lednice, fritéza,
mikrovlnna trouba, Slehace, mycka
nadobi, odborny didakticky materidl aj.

knihovna a studovna odborn4 literatura, pocitac, Internet,
rozmnozovaci technika, nabytek
a vybaveni pro samostudium

télocvicna zdkladni nafadi pro vyuku TV, Satny,
sprchy

informacni centrum recepce, telefonni tstfedna, kopirka

Skolni jidelna modernizovana kuchyn vybavena podle

predpistt EU, modernizovana jidelna
s kapacitou 700 stravnika

domov mladeze 2 budovy na ulici HybeSova, vybavené
dvoultizkové pokoje s vlastnim
socialnim zarizenim, klubovna, kulturni
mistnost, studovna, knihovnicky

Poznamka k charakteristice materialné technického zabezpeceni vyuky:
e Z4ci Skoly maji moZnost pracovat s Internetem pomoci pokryti bezdratovou siti,

o pftilezitostné zaci vyuzivaji aulu, poslucharny nebo laboratore.
7.2 Personalni podminky

Persondlni zajisténi vyuky je feSeno v souladu se zdkonem ¢.536/2005 Sb.
O pedagogickych pracovnicich a dal$imi souvisejicimi pfedpisy. Vyuku zajistuje tym
zkuSenych pedagogti, priimérna délka pedagogické praxe uditelil je 15 roki a z toho
u uciteltt odbornych pfedmétti 13,5 roku. Slozeni pedagogického sboru je dlouhodobé
stabilni.

Tito pedagogové =zajistuji vyuku vSeobecné vzdélavacich predméti, odbornych
predméti, vedou odborny vycvik. Cinnost pedagogickych pracovnikii vzhledem k $ifi
SVP oborti ve Skole a rozmanitosti vyucovanych predméti tvofi pestrou paletu
umoznujici realizovat na vysoké trovni stanovené cile RVP v plném souladu s cili
vzdélavani stanovenymi legislativnim ramcem vyuky.

Vyuka je zajiSténa kvalifikovanymi ucditeli, ktefi maji odborné znalosti a praktické
zkuSenosti. Na useku celozivotniho vzdélavani pedagogickych pracovnikii jsou
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v navaznosti na nabizené vzdéldvaci programy ucitelé vysilani na dlouhodobé
a kratkodobé staZe a odborna Skoleni. Touto soustavnou ¢innosti je zvySovana odborna
pripravenost pedagogii jako reakce na pozadovany riist irovné vyuky a rychlejsimu
transferu nejnovéjsich odbornych poznatktt do pedagogické praxe. Vyucujici, ktefi
dosud nemaji pfedepsané pedagogické vzdélani, popripadé odborné, si jej dopliuji
studiem na fakultach vysokych skol. Dale se pak vzdélavaji v oblasti prevence socidlné-
patologickych jevli, odbornych pfedméti — ztucastnuji se obzvlasté kurzi, veletrha a
seminart, absolvuji ICDL, zacastiiuji se besed o diileZitych spolec¢enskych udélostech a
zajimaji se o celkové aktudIni déni - zejména v oblasti gastronomického primyslu a jeho
modernich trendu aj.

7.3 Organizacni podminky

Podminky:
* teoretickd vyuka zac¢ind v 8 hodin, odborny vycvik zacina v 7 hodin,
* vyuka probihd denné¢,

* studium ob tydenni, stfidaji se sudé a liché tydny (jeden tyden teoreticka vyuka,
druhy praktickd vyuka),

* Zaci maji jednu 30 min prestavku,

= Z&cijsou hodnoceni zvlast z praktické technologie ptipravy pokrmta (OV — TPP)
a praktického stolni¢eni (OV — STOLNICENT) v odbornych uéebnach,

* odborny vycvik se stfidd v 1. a 2. roéniku vzdy po tydnu s teoretickym
vyucovanim piimo v ucebné piipravy pokrmi a stolni¢eni nebo ve Skolni
kuchyni, ve 3. ro¢niku je to obdobné, Zaci ale chodi na pracovisté smluvnich
socidlnich partnerf,

* osvéta, vychova a vzdélavani v oblasti zivotniho prostfedi a vychovy ke zdravi
jsou realizovany besedami, pfednaskami a soutézemi,

* ochrana zivotniho prostfedi je realizovana v prifezovém tématu Clovék
a prostiedi,

* znalosti adovednosti souvisejici suplatnénim zak(i ve svété prace jsou
realizovany ve spolupraci s ufadem prace, odbornou praxi, dale exkurzemi
a prednaskami,

» efektivni vyuzivani vypocetni techniky pfi vzdélavani, v osobnim i pracovnim
zivoté se Zaci naudi pfi vyuce vypocetni techniky, a pfi vytvareni praci na PC,
které byly zadany v jinych pfedmétech (prirezové téma IKT),
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* na vyuku Skoly navazuji olympiady, projekty zaddvané v jednotlivych
predmétech a prezentace Skoly na veletrzich vzdélavani a na zakladnich Skolach,

» zasady BOZP jsou probirany v avodnich hodinach odbornych pfedméti
a pravidelné probihaji nacviky poZarniho poplachu,

» zaktm se specifickymi vyvojovymi poruchami jsou tyto poruchy zohlednény ve
vyuce jazykd, pripadné ostatnich pfedmétd na zdkladé potvrzeni
z pedagogicko-psychologické poradny.

7.4 Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi vzdélavacich
¢innostech

Zakladnim dokumentem upravujicim bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci je Skolni
rad a smérnice o bezpecénosti prace a pro ubytované na domové mladeze plati vnitini
fad domova mladeZe a na ného navazujici provozni fdd domova mladeze.

pracovnikd, prava a povinnosti zakd.

VSichni Zaci jsou s témito dokumenty sezndmeni na zacatku Skolniho roku. Zakonni
zastupci jsou informovani, kde tyto dokumenty najdou na www.

Na takto stanovené zdkladni pravidla chovani navazuji pravidelné opakovana skoleni
o zasadach bezpecného chovani a plnéni konkrétnich norem k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci, pozarni ochrany a zdsadach poskytovani prvni pomoci
achovani pfi mimoradnych udalostech. Lektorskou cinnost provadi povéreni
pracovnici. Technickd zafizeni Skoly jsou pravidelné kontrolovana v rdmci revizi tak,
aby byla zajisténa bezpecnost vyuky. Prostory skoly a technicka zafizeni jsou oznacena
v souladu s pfisluSnymi normami.

Zvlastni vyznam na useku vytvareni zdravého prostiedi a podminek podporujicich
zdravi ma plnéni Narodniho programu ,Zdravi pro 21. stoleti”. Jeho soucasti
je kontrola hygienickych podminek pfi pfipravé a vydeji stravy, ubytovani Zaka
a eliminace styku zaméstnancti i zakti se Skodlivinami poskozujicich zdravi, timto
je zajisténa bezpecnost Zakt a zaméstnancti Skoly.

Skolni akce jsou zabezpecovany dostate¢nym mnoZstvim pedagogickych pracovnikii
tak, aby bylo vylouéeno nestandardni chovani vedouci k moznosti vzniku nezadoucich
situaci. Na pfipravé planovanych c¢innosti se podili metodik prevence ve spolupraci
s vychovnymi poradci, Skolnim psychologem a ostatnimi pedagogy.

207



Pokud skola kona v ramci vyuky vétsi akce (exkurze, sportovni akce) nebo ¢innosti za
ucasti verejnosti, jsou pfedem na tyto akce zpracovany pisemné zdsady, majici za cil
redukovat nebezpeci vzniku rizikovych situaci.

Samostatnou kapitolou ochrany Zakt pred negativnimi jevy je nekompromisni boj proti
alkoholismu, toxikomanii aSikané. Vedeni Skoly v soucinnosti se Skolnim
psychologem, metodikem prevence, vychovnymi poradci a tfidnimi uciteli vysvétluji
zaktim zdasady vzajemného souziti asigndly o pfipadnych negativnich jevech jsou
soustavné monitorovany vSemi vyucujicimi. Pfipadné poklesky zaku jsou v zarodku
nekompromisné feseny podle Skolniho fadu a p¥islusnych piedpist.

Dtiraz je kladen na spoluprdci srodici. Eliminace negativnich jevii je probirdna
a konzultovana na tfidnich schtizkach, pripadné srodic¢i na vychovnych komisich.
Spravné zasady hygieny duSevni prace jsou uplatiiovany pfi tvorbé a sestavovani
Skolnich rozvrhii pro jednotlivé tfidy tak, aby nedochéazelo ke kumulaci dusevné
naroénych predmétt a vyuka byla pestra.
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8 Spoluprace se socialnimi partnery pfi realizaci SVP

Nizev: Vyssi odborna skola a stfedni Skola Boskovice, prispévkova
organizace

Adresa: Hybesova 53, 680 01 Boskovice

Identifikator pravnické osoby: 600 171 779, IC: 62 073 516

Ztizovatel: Jihomoravsky kraj, Zerotinovo namésti 3, 601 82 Brno

Pravni forma: kraj, IC: 70 888 337

Niézev SVP: Kuchav - ¢isnik

Kéd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik

Stuperi poskytovaného vzdélani: ~ Stfedni vzdélani s vyuénim listem
Kualifikacni virover vzdéldvani: EQF3
Délka a forma vzdélavdni: 3 roky denniho studia

1 az 2 roky v denni formé vzdélavani ve zkraceném studiu pro uchazece, ktefi ziskali stfedni vzdélani s maturitni zkouskou nebo
stfedni vzdélavani s vyuénim listem v jiném oboru vzdélani

Platnost SVP: od 1. zafi 2025 pocinaje 1. rocnikem

Nedilnou soucasti ¢innosti Skoly je tizka spoluprace se socidlnimi partnery.

Pii tvorbé SVP bylo piihliZzeno k ndzoru pfirozenych socialnich partnerti v regionu,
jejich moznostem a potfebam.

Mimo rodin zakt jsou socidlnimi partnery tfady (ufady prace, financni urady),
instituce statni spravy, podnikatelské subjekty. S potfebami budoucich zaméstnavatela
se zaci setkdvaji v pribéhu studia pfi vykonu odborné praxe. Ziskané praktické
zkuSenosti se projevi ve zvySené aktivité zakd, ziskané nové naméty se promitaji do
vyuky pfi konfrontaci teorie a praxe.

Skola rovnéz spolupracuje se zakladnimi $kolami — zdrojem novych 74kt i se stfednich
Skolami s diirazem na piebirdni uspésnych programt, postupti a opatfeni a jejich
vyuziti v podminkdch nasi skoly.

Skola je certifikovanym pracovistém ICDL. Umoziiuje zakam pifmo ve 8kole
po absolvovani testi pocitacové gramotnosti ziskat doklad o dosazeni mezindrodné

uznavané kvalifikaci pro praci s pocitacem. Tento certifikat je doporucen v ramci stata
Evropské unie a je pouzZivan jako standard zakladni pocitacové vzdélanosti.

Zéci se mohou ztiastnit zahrani¢nich vyjezdi v rémci programu ERASMUSH+.
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Spoluprace se socialnimi partnery je velmi diileZitou soucasti Zivota skoly. Zaci maiji
moznost se seznamit s pracovisti socidlnich partnerti v ramci odbornych exkurzi,
absolvovat odbornou praxi. Pravé na téchto pracovistich ¢asto nachazeji nasi absolventi
profesni uplatnéni.

Socidlnimi partnery Skoly jsou stfediska vefejného stravovani a gastronomické provozy.
Pocet pracovist je kazdorocné aktualizovan a rozSifovan. S podniky jsou uzavirany
dohody o spolupraci.

Sdruzeni rodi¢i a pratel skoly je dalSim dulezitym partnerem nejen pfi vychové
avzdélavani zaku, ale spolupracuje i pfi organizovani skolnich akci a sponzoruje
vSechny skolni soutéze.

Podnéty, rady a pozadavky socidlnich partnertt poskytuji Skole cenné informace
v oblasti profilu absolventa, uéebniho planu, skladby pfedméti a jejich obsahové
naplné.

V roce 2005 byla na $kole zfizena 8kolsk4 rada. Skolskou radu tvoii dva zastupci
ztizovatele, dva zastupci pedagogického sboru a dva zastupci z fad rodicti nasich zakd.
Skolska rada schvaluje fady a smérnice tykajici se provozu $koly, vyroéni zpravy
o ¢innosti Skoly a pravidla pro hodnoceni vysledk vzdélavani zak.

Smluvni socialni partnefi:
» Hotel Sudicky dvtr, Sudice
=  Restaurace 29, Boskovice
=  Hotel Slavie, Boskovice
» Restaurace Lidovy diim, Lysice
= MSSS Boskovice, Boskovice
= Hotel Rudka, Rudka u Kunstatu
= Restaurace Blue Queen, Boskovice
= Restaurace Na dvorku, Letovice
» Pijzzerie Venezia, Boskovice
= SOS André Citroena, Boskovice
= Hotel Sladovna, Cernd Hora

* Hotel Morava, Jevicko aj.
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