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1 Identifikacni udaje skoly

Nizev: Vyssi odbornd Skola astfedni Skola Boskovice,
prispévkova organizace

Adresa: Hybesova 53, 680 01 Boskovice

Identifikdtor pravnické osoby: 600171779, IC: 62 073 516

Zfizovatel: Jihomoravsky kraj, Zerotinovo namésti 3, 601 82 Brno
Pravni forma: kraj, IC: 70 888 337

Nizev SVP: Prakticka sestra

Kéd a ndzev oboru vzdélini: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stuperi poskytovaného vzdélini:  Sttedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Kuvalifikacni viroven EQF 4
Délka a forma vzdélavani: 4 roky denniho studia
Platnost SVP: od 1. zafi 2025 pocinaje 1. a 2. rocnikem

(Pozn.: Zdkyné a Zdci, kteii byli v 1. roéniku vzdéldvini ve skolnim roce 2024/2025 podle SVP
platného od 1. 9. 2022 budou od 1. 9. 2025 vzdéldvini podle tohoto upraveného SVP. Oba
programy maji vzdéldvini v pronim rocniku shodné)

Razitko a podpis feditele skoly:

Mgr. Josef Sychra
tel.: 511123 111
e-mail: Sychra.Josef@vassboskovice.cz
www.vosassboskovice.cz



Charakteristika skoly

Vyssi odborna skola astfedni Skola Boskovice, pfispévkova organizace zaujima
v celém regionu vyznamné misto. Vyuka stfedniho odborného vzdélavani na této

Skole byla zahdjena v roce 1887.
Od poloviny 90. let 20. stoleti poskytuje skola vyssi odborné vzdélavani.

Vyuka v jednotlivych oborech vzdélani se uskutectiuje na dvou mistech v Boskovicich,
a to HybesSova 53, Komenského 1.

Obrdzek 1 - Pracovisté Hybesova 53

Obrazek 2 - Pracovisté Komenského 1



2 Profil absolventa

2.1 Identifikacni iidaje skoly

Nizev: Vyssi odbornd Skola astfedni Skola Boskovice,
prispévkova organizace

Adresa: Hybesova 53, 680 01 Boskovice

Identifikator pravnické osoby: 600171779, IC: 62073 516

Ztizovatel: Jihomoravsky kraj, Zerotinovo ndmésti 3, 601 82 Brno
Prduni forma: kraj, IC: 70 888 337

Nizev SVP: Prakticka sestra

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stuperi poskytovaného vzdéldni: ~ Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka a forma vzdéldvini: 4 roky denniho studia

Platnost SVP: od 1. zafi 2025 pocinaje 1. a 2. rocnikem
2.2 Uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich ltzkového iambulantniho
charakteru apfi poskytovani komunitni nebo domadci zdravotni péce ijako
zdravotnicky pracovnik v zafizenich socidlnich sluzeb, zejména v lécebnach
dlouhodobé nemocnych, v zafizenich geriatrické péce a v zafizenich hospicové
a respitni péce.

Absolvent je zpusobily vykondvat povoldni prakticka sestra v rozsahu stanoveném
vyhlaskou €. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikti a jinych odbornych
pracovnikti, ve znéni pozdéjSich pfedpisu.

2.3 Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru Prakticka sestra sméfuje k tomu, aby si Zaci vytvofili klicové
(obecné) aodborné kompetence (pozadavky) odpovidajici jejich schopnostem
a studijnim pfedpokladtim.

2.3.1 Klic¢ové kompetence absolventa
Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit,
vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potfeby a cile svého
dalsiho vzdélavani, tzn., ze absolventi by méli:



mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovlddat rtzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim
a podminky;

uplatiiovat rtizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytickeé ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov
aj.), pofizovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkuSenosti svych
i jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, ptijimat hodnoceni
vysledki svého uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémui

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné feSit bézné

pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

porozumét zadani tkolu nebo ur¢it jddro problému, ziskat informace potfebné
k feSeni problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit
jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosaZené vysledky;
uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;

volit prostfedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive;

spolupracovat pfi feSeni problémti s jinymi lidmi (tymové fesSeni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné

i tstni formé v rtiznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi

by méli:

vyjadfovat se pfiméfené ucelu jedndni a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné asouvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravneé;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty
na bézna i odborna témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;



* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z text a projevu jinych
lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.);

» vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

* dosdhnout jazykové zptisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném
prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce;

* dosahnoutjazykové zptisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb
a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokyntim v pisemné i tstni formé);

» chédpat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim

uceni.
Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdkladé
poznani své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,
pecovat osvé zdravi, spolupracovat sostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych
mezilidskych vztahti, tzn., Ze absolventi by méli:

» posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého
jednani a chovani v rtiznych situacich;

» stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové
a pracovni orientace a Zivotnich podminek;

» reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

» ovéfovat siziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych
lidi;

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj,
byt si védomi diisledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

* adaptovat se na ménici se Zivotni apracovni podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni
i ekonomické zalezitosti, byt financné gramotni;

» pracovat vtymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich ajinych
¢innosti;

» pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

* podnécovat préaci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni tkoli,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych;

» pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pfedsudkim a stereotyptim v pfistupu k druhym.



Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro
zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu sudrzitelnym
rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské isvétové kultury, tzn. Ze
absolventi by méli:

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
verejném zajmu;

* dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

* jednat vsouladu s mordlnimi principy azdsadami spolecenského chovani,
prispivat k uplatfiovani hodnot demokracie;

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni aosobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité
druhych;

* zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nds a ve svété;

» chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného
rozvoje;

*» uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

* uznavat tradice a hodnoty svého néroda, chdpat jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu;

* podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropskeé i svétové kultury a mit k nim
vytvofen pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdlné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych predpokladii pro tspésné uplatnéni ve svété prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni,
tzn., Ze absolventi by méli:

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, atedy ivzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam;

* mit pfehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

* mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych ajinych podminkdch v oboru
a o pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady;



umeét ziskdvat avyhodnocovat informace o pracovnich ivzdélavacich
prileZitostech, vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak
z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij
odborny potencidl a své profesni cile;

znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavateli a pracovniki;

rozumét podstaté a principiim podnikani, mit predstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich aetickych aspektech
soukromého podnikani; dokdzat vyhleddvat a posuzovat podnikatelské
prilezitosti v souladu s realitou trzniho prosttedi, svymi predpoklady a dalsimi
moznostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani smeéfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat

matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych tkolii, umét je
vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané feseni;

Cist a vytvaret rtizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, gratfy,
schémata apod.);

aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech pfedméti ajejich vzijemné poloze
v roviné i prostoru;

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni rtiznych praktickych ukolt
v béznych situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich akomunikacnich technologii

a pracovat s informacemi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho

zdkladnim a aplikaénim programovym vybavenim, ale i s dalsimi prostfedky ICT,

avyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali sinformacemi, tzn.,

absolventi by méli:

pracovat sosobnim pocitatem adalsimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii;

pracovat s béznym zdkladnim a aplikaénim programovym vybavenim;

udit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou postou avyuzivat dalsi prostfedky on-line
a off-line komunikace;



ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZzitim celosvétové
sité Internet;

pracovat sinformacemi zrtznych zdrojii nesenymi na rtznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizudlnich), ato i svyuZitim prostfedkt
informacnich a komunikacnich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtznych
informacnich zdroja akriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt
medialné gramotni.

2.3.2 Odborné kompetence absolventa

Odborné kompetence jsou stanoveny podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech

zdravotnickych pracovnikti ajinych odbornych pracovnik(i, ve znéni pozdéjsich

predpist.

Poskytovat nebo zajiStovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu

s diagnozou stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou

péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry,

détskeé sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce

specializované osetrovatelské péce

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

poskytovat oSetfovatelskou péc¢i vsouladu sdanymi postupy, pravnimi
predpisy a standardy;

sledovat azaznamendvat fyziologické funkce pacienta za pouziti
zdravotnickych prosttedkt, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu
potravin;

provadét komplexni hygienickou péci, vcetné prevence prolezenin
a opruzenin, sledovat poruchy celistvosti kiize;

rozdélovat stravu pacientiim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohliZet na
dodrzovéni pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin pec¢ovat o vyprazdiovani;
aplikovat zabaly, obklady, 1éc¢ivé koupele, teplé a studené procedury;
provadét socidlni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory;

pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci
a socialniho kontaktu;

vykonavat ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti;

provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou
sestrou, détskou sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi
vCetné metod bazalni stimulace;

10



= pecovat o mocové katetry pacient(i starSich 3 let (péci o mocové katetry se
rozumi zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového
sacku);

» oSetrovat periferni zilni vstupy;

» zajiStovat ¢innosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propusténim pacientt;

» poskytovat a zajisStovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po
stanoveni smrti lékafem zajiStovat péci o télo zemrelého a ¢innosti spojené
s umrtim pacienta;

* vykonavat v rozsahu své odborné zptuisobilosti ¢innosti pfi pfejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni lé¢ivych prostfedkii a Cinnosti pfi pfejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostiedki v¢. pradla, jejich dezinfekci
a sterilizaci a zajiStovani jejich dostate¢né zasoby;

» vykondvat ¢innosti pii stdlé pfipravenosti pracovisté vcetné jeho vybaveni
a funkcnosti zdravotnickych prostredki;

» pii vSech d¢innostech dbat na dodrZovani hygienicko-epidemiologického
rezimu v souladu s pravnimi predpisy;

» provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykondvat administrativni
¢innosti souvisejici s poskytovdnim zdravotni péce, pracovat sinformaénim
systémem pracoviste;

* poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpusobilosti
a pokyny lékare, dbat na ochranu osobnich tudajt;

* motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého
zivotniho stylu a k péci o sebe;

» pfi komunikaci spacienty adalS$imi osobami jednat vsouladu se
spoleCenskymi pravidly a profesni etikou, zohlednovat jejich osobnostni,
socidlni a kulturni specifika; zvlddat zdkladni komunikaci s pacienty v cizim
jazyce;

* spolupracovat vrozsahu své odborné zpusobilosti pfi feSeni nasledkii
mimofadné udalosti nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni
pomoc;

» pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani
pracovnépravnich norem a internich predpisti zafizeni.

Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace 1ékafe nebo zubniho lékate
jednoduché vykony pti poskytovani zdravotni péce

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

* podavat lécivé pripravky svyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném
vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozdé&jSich predpist,
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» provadét odsavani sekreti z hornich cest dychacich u pacienti pfi védomi
starsich 10 let a zajistovat jejich priichodnost;

» zavadét audrzovat inhalacni a kyslikovou terapii, odebirat kapildrni a Zilni
krev a jiny biologicky materidl;

» provadét vysSetfeni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou
a kapildrni krve;

» provadét oSetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie;

» podavat potraviny pro zvlastni lékarské tucely.

Pod odbornym dohledem zubniho lékate zpracovavat dentalni materialy v ordinaci
a vykonavat ¢innost zubni instrumentarky

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
Tzn., aby absolventi:

» chépali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své
i spolupracovnikti (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf.
pacientd, klient(1, ndvstévnikti) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek
ziskani ¢i udrZenti certifikatu jakosti podle ptislusnych norem;

* znali a dodrzovali zdkladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi prdci a pozarni prevence;

» osvojili si zdsady a ndvyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti
vCetné zdsad ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi
jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpedi tirazu
nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik;

» znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli
uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé
urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim préce).

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
Tzn., aby absolventi:

» chépali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
pracovisté, tj. zdravotnického nebo socidlniho zatizeni;

* dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem
fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;

» dbali na zabezpecovani parametru (standard) kvality poskytovanych sluzeb,
zohlednovali pozadavky pacientti a jinych klient.
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Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Tzn., aby absolventi:

* znali vyznam, tucel auziteCnost vykondvané prace, jeji financni, popf.
spolecenské ohodnoceni;

» zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i
v béZném Zivote) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi,
socialni dopady;

» efektivné hospodarili s finanénimi prostredky;

* nakladali se zdravotnickymi prostfedky imateridlem, energiemi, odpady,
vodou ajinymi pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na zivotni
prostredi.

2.4 Zpiisob ukonceni vzdélavani

Zavérecné zkousky mohou konat z4ci 3.rocnikti zafazeni do PO (pokusné ovérovani),
ktefi uspéli ze vSech povinnych vyucovacich pfedméti. Hodnoceni Zakt bude
dokonceno pfed zahajenim zavérecnych zkousek v obdobi od 31. kvétna do 15. ¢ervna.
Uspésnym vykonanim zavérecné zkousky neprestavaji byt zaci Zéky skoly; obdobi
Skolniho vyucovani konci zakéim 3. ro¢niki ve stejny den jako zdktm 1. a 2. ro¢nikf.
V poslednim vyucovacim dnu obdobi S8kolniho vyuéovani se pfedd Zakiim vysvédceni
za 3. rocnik a zaklim, ktefi tispésné slozili zavérecnou zkousku, také vyucni list a
vysvédceni o zavérecné zkousce.

Kompetence zavazné pro vykondni zavéreéné zkousky v oboru 53-41-H/01
Osetrovatel zak oboru vzdeélani 53-41-M/03 Prakticka sestra ziska v ramci PO H, M, N
- obory 53 v predmétech zafazenych do oblasti odborného vzdélavani
a rozpracovanych v SVP 1. - 3. roéniku v oboru vzdélani 53-41-M/03 Prakticka sestra.

Pisemna zkouska z odbornych predmétii a astni zkouska z odbornych pfedméti

Obsah pisemné a ustni zkousky z odbornych predmétti oboru vzdélani 53-41-H/01
Osettovatel v ramci PO H, M, N - obory 53 odpovid4d kompetencim (obsahu uciva)
ziskanym v pfedmétu OSetrovatelstvi 1.- 3. roéniku oboru vzdélani 53-41-M/03
Prakticka sestra

Prakticka zkouska

Obsah praktické zkousky oboru vzdélani 53-41-H/01 Osettovatel v ramci PO H, M, N
— obory 53 odpovida kompetencim (obsahu uciva) ziskanym v pfedmétu Osetfovani
nemocnych ve 2. a 3. roéniku véetné souvislé praxe oboru vzdélani 53-41-M/03
Prakticka sestra.
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74k, ktery nevykona zavérecnou zkousku uspésné nebo ji nekona viibec, mlze
pokracovat ve vzdélavani ve 4. ro¢niku.

Ve ¢tvrtém rocniku je studium je ukonceno maturitni zkouskou;

» zak ziska stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, pokud uspésné vykonal obé
¢asti maturitni zkousky, spolec¢nou i profilovou ¢ast;

» dokladem o dosaZeni sttedniho vzdélani je vysvédceni o maturitni zkouSce;

* obsah aorganizace maturitni zkousky se fidi Skolskym zdkonem a vyhlaskou
o ukoncovani studia ve strednich skolach;

* obsah apodoba spole¢né ¢asti maturitni zkousky jsou stanoveny dokumenty
MSMT.

Dokladem o ziskdni stfedniho vzdélani smaturitni zkouSkou je vysvédéeni
o maturitni zkouSce.

3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Identifikacni iidaje skoly

Nizev: Vyssi odbornd Skola astfedni Skola Boskovice,
prispévkova organizace

Adresa: Hybesova 53, 680 01 Boskovice

Identifikdtor pravnické osoby: 600171779, IC: 62 073 516

Ztizovatel: Jihomoravsky kraj, Zerotinovo ndmésti 3, 601 82 Brno
Pravni forma: kraj, I1C: 70 888 337

Nizev SVP: Praktickd sestra

Kéd a ndzev oboru vzdéldani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stuperi poskytovaného vzdélini: ~ Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka a forma vzdéldvdni: 4 roky denniho studia

Platnost SVP: od 1. za¥{ 2025 poéinaje 1. a 2. ro¢nikem
3.2 Popis celkové pojeti vzdéldvini v SVP

Skolni vzdélavaci program oboru Prakticka sestra je vypracovan na zakladé
ramcového vzdélavaciho programu, coz jsou statem vydané pedagogické dokumenty,
které vymezuji zdvazné pozadavky na vzdélavani v jednotlivych stupnich a oborech.
Jsou zavaznym dokumentem pro vsSechny Skoly poskytujici stfedni odborné
vzdélavani, které jsou povinny jej respektovat arozpracovat do svych Skolnich
vzdélavacich program.
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3.2.1 Cile Skolniho vzdélavaciho programu

Koncepce stfedniho vzdélavani, tedy i odborného, vychazi z celoZivotné pojatého a na
principu znalostni spole¢nosti vybudovaného konceptu vzdélavani, ve kterém je
vzdélavani cestou i nastrojem rozvoje lidské osobnosti. Jako teoretické vychodisko pro
koncipovani struktury cili stfedniho vzdélavani byl pouZzit znamy a respektovany
koncept ¢ty cilt vzdélavani pro 21. stoleti.

V souladu stim je zdmérem (obecnym cilem) stfedniho odborného vzdélavani
pripravit Zdka na uspédny, smysluplny a odpovédny osobni, obcansky i pracovni
zivot v podminkach méniciho se svéta, tzn.:

a) Ucit se poznavat, tj. osvojit si nadstroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti
potiebné k uceni se, prohloubit si v ndvaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svété
a dale je rozsifovat.

Vzdélavani sméfuje k:

* rozvoji zdkladnich myslenkovych operaci zZadkt (analyza, syntéza, indukce,
dedukce, generalizace, abstrakce, konkretizace, srovnavani, usporadani, tfidéni
aj.), jejich paméti a schopnosti koncentrace;

* osvojeni obecnych principi astrategii feSeni problémt (praktickych
i teoretickych), stejné jako dovednosti potfebnych pro praci s informacemi;

» vytvofeni — na zdkladé osvojeni podstatnych fakt(i, pojmt a generalizaci —
takové struktury poznani zaka v jednotlivych oblastech stfedoskolského
odborného vzdélavani, na jejimz zakladé lépe porozumi svétu, ve kterém Ziji,
a pochopi nezbytnost udrzitelného rozvoje;

» prohloubeni a rozsifeni védomosti zakt o svété, ktery je obklopuje;

» porozuméni potfebnym védeckym, technickym a technologickym metodam,
nastrojim a pracovnim postuptim z rtiznych oborti lidské ¢innosti a poznani
(které tvoii obsah stfedoskolského vzdélavani) a k rozvijeni dovednosti jejich
aplikace;

* osvojeni poznatkd, pracovnich postupli anastroji potfebnych pro
kvalifikovany vykon povoldni a pro uplatnéni se na trhu prace;

* rozvoji dovednosti zaki ucit se a byt pfipraven celozivotné se vzdélavat.

b) Ucit se pracovat a jednat, tj. naucit se tvofivé zasahovat do prostfedi, které zaky
obklopuje, vyrovnavat se s riiznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech,
byt schopen vykondavat povoldni a pracovni ¢innosti, pro které byl pfipravovan.

Vzdélavani smétuje k:

» formovani aktivniho a tvofivého postoje zakti k problémtm a k hledanti jejich
rtiznych feSeni;

15



» adaptabilité¢ Zakd na nové podminky, kjejich schopnosti tvorfivé do téchto
podminek zasahovat, tj. k flexibilité a kreativité zak;

* rozvoji aktivniho pfistupu Zaki k pracovnimu Zivotu a profesni kariéte véetné
schopnosti prizptisobovat se zménam na trhu prace;

* zodpovédnému, tj. cilevédomému, soustfedénému, vytrvalému a peclivému
pristupu Zaka k tymové i samostatné praci;

» vytvareni odpovédného pristupu zakt k plnéni povinnosti a k respektovani
stanovenych pravidel;

* tomu, aby Zaci uméli spravné odhadovat své moznosti a schopnosti, zvazovali
a respektovali moZnosti a schopnosti jinych lidi;

* rozvoji dovednosti potfebnych kvyjednavani, diskusi, pripadnému
kompromisu, k obhédjeni svého stanoviska i pfijimani stanoviska jinych;

* tomu, aby chdpali praci a pracovni ¢innosti jako pfileZitost k seberealizaci.

¢) Ucit se byt, tj. rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvareni, jednat v souladu s obecné
pfijimanymi mordlnimi hodnotami, se samostatnym usudkem a osobni
zodpovédnosti.
Vzdélavani smétuje k:
* rozvoji télesnych i dusevnich schopnosti a dovednosti zakd;
» prohlubovani  dovednosti  potfebnych  ksebereflexi, = sebepoznani
a sebehodnoceni;
» utvareni adekvatniho sebevédomi a aspiraci zakd;
» utvafeni akultivaci svobodného, kritického anezdvislého mysleni zaki,
k rozvoji jejich isudku a rozhodovani;
* prijimani odpovédnosti zakt za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani, chovani
a citeni;
» kultivaci emocniho prozivani zaki, véetné prozivani a vhimani estetického;
* rozvoji kreativity a imaginace zaku;
* rozvoji volnich vlastnosti zakd;
* rozvoji specifickych schopnosti a nadani zakda.

d) Ucit se zit spolecné, ucit se Zit s ostatnimi, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt
schopen podilet se na Zivoté spolecnosti a nalézt v ni své misto.

Vzdélavani smétuje k:

» tomu, aby Z4ci respektovali lidsky Zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu;
» vytvareni ucty kzivé inezivé prirodé, k ochrané a zlepSovani pfirodniho
a ostatniho Zivotniho prostfedi a k chapani globalnich problém svéta;

16



prohlubovani osobnostni, narodnostni aobcanské identity zakt, jejich
pripravenosti tuto identitu chranit, ale soucasné také respektovat identitu
jinych lidi;

tomu, aby se Zaci ve vztahu k jinym lidem oprostili od pfedsudkii, xenofobie,
intolerance, rasismu, agresivniho nacionalismu, etnické, ndboZenské a jiné
nesnasenlivosti;

utvareni slusného aodpovédného chovani zaki vsouladu s moralnimi
zasadami a pravidly spolecenského chovani;

tomu, aby Zzaci citili potfebu aktivné se zapojit do obcanského Zivota
a spolupracovat na zachovani demokracie a jejim zdokonalovani, aby jednali
v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;

rozvoji komunikativnich dovednosti zakti a dovednosti potfebnych pro
hodnotny partnersky Zivot ipro Zivot v S&irSim (pracovnim, rodinném,
zajmovém aj.) kolektivu.
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3.2.2 Charakteristika obsahu vzdélavani

Obsah studia tvofi tfi skupiny vyucovacich pfedméti:

Vseobecné vzdélavaci predméty

v ey

rozvoj osobnosti zakd, tak pro jejich dalsi odborné vzdélavani. VSeobecné vzdélavani

je roz¢lenéno do nékolika oblasti:

Jazykove vzdélavani:

o

Vzdélavani akomunikace v ceském jazyce — Vychovava zaky ke
sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji
jejich dusevniho Zivota.

Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce — podili se na pfipravé zakii na
aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti. Vede k efektivni ticasti pfimé
i nepfimé komunikaci véetné pfistupu k informac¢nim zdrojam.

Spolecenskovédni vzdélavini:

(@]

Déjepis, Obcanskda nauka - Vede zdky khistorickému védomi
(predevsim v déjinach 20. stoleti) nikoliv sdiirazem na sumu
teoretickych poznatkii, ale na pfipravu pro prakticky Zivot a celozivotni
vzdélavani. Vede ke kultivaci politického, socidlniho, pravniho
aekonomického védomi ak posilovani jejich medidlni afinanéni
gramotnosti.

Estetické vzdélavani:

o

Literatura — Literdrni vychova kromé vychovy ke c¢tenafstvi, rozboru
ainterpretace uméleckych dél vede ik celkovému prehledu o hlavnich
jevech apilifich v céeské asvétové literatufe. Prohlubuje znalosti
jazykové a kultivuje jazykovy projev zak.

Prirodovédné vzdélavani:

o

©)

Fyzika — Pro obor prakticka sestra je zvolena varianta C snizkymi
naroky na fyzikalni vzdélavani.

Chemie — Pro obor praktickd sestra je zvolena varianta B s nizsimi naroky
na chemické vzdélavani.

Biologie a Ekologie

Vzdélavani pro zdravi:

o

Télesna vychova — Vybavuje zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout jejich
postoje ke zdravému zptisobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své
zdravi.

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti prostupuje celym SVP.
Realizuje se podle vzdélavacich modult zpracovanych pro jednotlivé
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rocniky, které se zatazuji do vyuky v prosinci (u vSech ro¢nikt1), v bfeznu
(u prvnich ro¢nikii téma Prvni pomoc) a v ¢ervnu (u vSech roc¢niki).
Matematické vzdélavani
o Matematika — Vychova premyslivého ¢loveka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani,
v dalSim studiu, v osobnim zivoté, budoucim zameéstnani, ve volném
case apod.).
Vzdélavini v informacnich a komunikacnich technologiich
o Informacni a komunikacni technologie — Vybavuje zaky k efektivnimu
zvladdnuti prace sinformacemi (zejména svyuzitim prostiedki
informac¢nich a komunikacnich technologii) a komunikovat pomoci
internetu. Rozsifuje také o aktudlni vzdélavaci potteby, jejichz pfi¢inou
mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj informacnich a komunikacnich
technologii a specifika oboru, v némz je zak pfipravovan.
Ekonomické vzdélini
o Ekonomika - Vybavuje Zdky zdkladnimi znalostmi pro ekonomické
chovani jak v profesnim, tak osobnim Zzivoté. Vysledkem vzdélavani
nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zak.

Odborné vzdélavani

Skupina povinnych odbornych pfedméti poskytuje Zadkiim védomosti v prifezovych

oblastech oboru prakticka sestra. Vyuka probiha v odbornych ucéebnach alaboratofi

a zaci jsou déleni na skupiny podle platnych predpist. Vyuka zahrnuje tyto oblasti:

Ziklad pro poskytovdni osetfovatelské péce — Poskytuje zakim nezbytny odborny
zdklad z védnich disciplin, které jsou potiebné pro poskytovani oSetfovatelské
péce a pro praci kvalifikovaného zdravotnického pracovnika.

Osettovatelstvi a oSetfovini nemocnych — Umoznuje zdkim ziskat odborné
znalosti a praktické dovednosti z oSetfovatelskych postuptli v péc¢i o nemocné
potiebné pro poskytovani komplexni oSetfovatelské péce v ramci
osetfovatelského procesu.

Socidlni vztahy a dovednosti — Formuje vztah zaka k povolani a rozviji jejich
profesni a socidlni kompetence, zejména vztah k nemocnym. Pozornost je
vénovana také osobnostnimu rozvoji Zaku a prevenci syndromu vyhoteni.

Metodické pristupy

Metody vychovné vzdélavaci prace zahrnuji ¢innosti ucitele a ¢innosti Zdka. Jsou

zpusobem realizace obecnych didaktickych principti na stanoveny obsah uciva ase

zaméfenim na cile studijniho oboru a zaméreni.
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Pfi volbé metod je nutno co nejvice omezovat popisné metody. Pfednost je tfeba davat
problémovym a kreativnim ukoltim, které umoZnuji soustavné rozvijet pracovni
aktivitu zakid. Z modernich vyukovych metod je kladen diiraz na samostatnou praci
zaku predevsim na roc¢nikovych projektech a rovnéz individualni ¢i tymovou praci na
vyukovych projektech s mezipfedmétovymi vztahy.

V zavislosti na obsahu azvolené metodé je stfiddno hromadné vyucovani se
skupinovym.

Metodické pristupy jsou uvedeny u jednotlivych predmétii.
3.3 Organizace vjuky

Skola byla zafazena do projektu pokusného ovéfovani v ramci, kterého obsah
vzdélavani umozni zakiim po tspésném ukonceni 3. ro¢niku studia oboru vzdélani
53-41-M/03 Praktickd sestra vykonat zavérecnou zkousku v oboru vzdélani 53-41-H/01
Osettovatel podle jednotného zadéani v souladu s ustanovenim § 74 a § 75, s vyjimkou
ustanoveni 75 odst.3 véta prvni a druhd skolského zdkona a podle ustanoveni § 2 aZ
§ 6 vyhlasky ¢.47/2005 Sb., o ukoncovani vzdélavani ve stfednich skolach zavére¢nou
zkouskou.

Vyuka zdki probihd jednak vkmenovych ucéebnach (bézné frontdlni vyucovani),
jednak vucebnach odbornych (jazykové ucéebny, odborné ucdebny zdravotnickeé,
ucebna psychologie a komunikace, ucebna informacnich technologii, télocvicna
alaboratote). Pro vyuku jazykt a odborné pfedméty se Zaci déli do skupin.

Klasickd vyuka je doplnéna projektovou vyukou, odbornou praxi, exkurzemi
a dal$imi vzdélavacimi aktivitami.

Metody a formy vyuky

Vzdélavaci formy pro obor Prakticka sestra zahrnuji frontéalni, individudlni, skupinové
vyucovani. Mezi stéZejni metody Skolni vyuky vyuZivané vramci teoretického
a praktického vyucovani na nasi Skole patfi dle pramene poznani metody slovni,
nazorné a praktické a dle samotné struktury vyucovaciho procesu metody motivacni,
expozicni, fixacni a diagnostické. Vyuzivame také metody autodidaktické, tzn., uéime
zaky technikdm samostatného uceni a prace. K tomuto tiéelu je na nasi skole zfizena
knihovna se studovnou.

Metody apostupy vyuky se vyvijeji vzavislosti na drovni zakti, zkuSenostech
pedagogt, novych poznatcich pedagogické védy a spolupraci se socidlnimi partnery.

Je neustale uplatinovan individudlni pfistup kzaktm, ktery respektuje jejich
individualni vlohy a potfeby a snaZzi se o jejich rozvoj.
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Vyuka je realizovana z velké casti systémem vyucovacich hodin. Kromé toho jsou
dovyucovani zaclenény idalsi organizacni formy. Vrdmci télesné vychovy
jetohlavné lyzafsky vycvikovy kurz, vodacky kurz akaZdorocni sportovni dny.
V rdmci odbornych pfedmétti se jedna o odbornou praxi.

Vyuka je v prubéhu studia doplnéna planovanym systémem exkurzi a dalSich aktivit,
které doplnuji béznou vyuku azprostfedkovavaji poznavani reality, coz vede
k leps$imu naplnéni vzdélavacich cilti. V oblasti estetické vychovy se jedna o planované
navstévy filmovych predstaveni, divadelnich predstaveni, muzei, vystav
a organizujeme exkurze do kulturné vyznamnych mist Ceské republiky.

Ve vyuce spolecenskovédnich pfedmét kladou nasi vyucujici diiraz pfevdzné na
fizené rozhovory, diskuse a besedy s Zaky.

Ve &tvrtém roéniku v prvnim pololeti Zaci zpracovavaji ,ODBORNOU PRACI, v
ramci predmétu OSetfovani nemocnych a vyuZziji pfitom svych teoretickych poznatkt
i praktickych zkuSenosti a dovednosti. Témata k odborné praci si zaci zvoli jiz ve
druhém pololeti tfetiho ro¢niku. Témata budou zaméfena na problematiku
oSetfovatelské praxe v ndvaznosti na vyuku odbornych zdravotnickych pfedmétt
vcetné psychologie a komunikace.

Odborné prace budou vypracovany v pisemné forme.

V poslednim tydnu pfed vano¢nimi pradzdninami si Zaci svoji odbornou préci obhdji
také tstné pfed odbornou komisi.

Hodnoceni bude formou bod.

Vysledné hodnoceni Odborné prace bude soucasti klasifikace pfedmétu OSetfovani
nemocnych v prvnim pololeti 4. ro¢niku.

Ditlezité je optimalni zapojeni avyuziti vSech zakii vcetnétéch se specifickymi
vyvojovymi poruchami uceni (SVPU). Cilem téchto metod je zaujmout zaky, podnitit
jejich aktivitu aangazovanost, vzdjemnou spolupraci, usnadnit procesy uceni,
poskytnout prostor pro individudlni tvorivost, rozvijet uzakh jejich samostatnost
avlastni zodpovédnost, komunikativni, persondlni ainterpersonalni kompetence,
které jim usnadni rozhodovani v pracovné lidskych problémech.

Pro zvysSeni motivace k uceni cizim jazyktim ajejich vyuZziti v praxi zaci kazdoro¢né
navstévuji vramci exkurzi nejznaméjsi mista a mésta okolnich statti napf. Viden,
Berlin, Londyn, Benatky atd.

Metodické pristupy kvyuce vjednotlivych tfidach arocnicich jsou prubézné
vyhodnocovany a pfizplisobovany konkrétnim ciltim vzdélavani a trovni zaki.
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3.4 Odborna praxe

Vramci ucebniho planu je do vyuky od 2. do 4. roéniku zafazena odborna praxe
v rdmci predmétu Osetfovani nemocnych. Odbornd praxe je organizovana v souladu
s platnymi pravnimi predpisy (napf. uzavieni pisemné smlouvy, pojisténi a evidence
dochdazky). Tato odborna praxe probiha individualné ve vybraném zdravotnickém
zarfizeni s odpovidajici naplni prace. Cilem je ziskani novych poznatkt a dovednosti
z praktického provozu, ovéfeni studiem ziskanych védomosti v redlném pracovnim

procesu a ziskani pracovnich navykf.
3.5 Zaclenéni kompetenci

3.5.1 Klicové kompetence

Vedle védomosti a dovednosti zahrnuje komplex klicovych, tedy obecné pouzitelnych
a prenosnych kompetenci také postoje, navyky azptsoby jednani. Osvojuji se pfi
vyuce rizného obsahu uciva po celou dobu studia a prolinaji v rtizné mife do vsech
predmétt — odbornych ivSeobecnych. Jejich rozvijeni je zaleZitosti celého
pedagogického kolektivu.

Vzdélani voboru sméfuje ktomu, aby si Zaci vytvorily nasledujici klicové
kompetence.

Klicové kompetence:

=  Kompetence k uceni — vzdélani sméfuje k tomu, aby absolvent byl schopen se
efektivné ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a redlné si stanovovat potfeby
a cile svého dalsiho vzdélavani.

» Kompetence kteseni problémii — vzdélani smétuje k tomu, aby absolvent byl
schopen samostatné fesit béZné pracovni i mimopracovni problémy.

»  Komunikativni kompetence — vzdélani sméfuje k tomu, aby absolvent byl schopen
vyjadfovat se vpisemné iustni formé vraznych udebnich, Zivotnich
i pracovnich situacich.

» Persondlni asocidlni kompetence — vzdélani sméfuje k tomu, aby absolvent byl
pripraven stanovovat si pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové
ipracovni, pecovat osvé zdravi, spolupracovat sostatnimi a pfispivat
k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd.

»  Obcanské kompetence akulturni povédomi — vzdélani sméfuje ktomu, aby
absolvent uznaval hodnoty apostoje podstatné pro zivot v demokratické
spole¢nosti, jednal v souladu sudrzitelnym rozvojem a podporoval kulturni
hodnoty.

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim — vzdélani sméfuje
k tomu, aby absolvent byl schopen optimalné vyuzivat svych osobnostnich
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a odbornych pfedpokladt pro tspésné uplatnéni v pracovnim procesu, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry.

Matematické kompetence — vzdélani sméfuje k tomu, aby absolvent byl schopen
vyuzivat matematické dovednosti v riznych zZivotnich situacich.

Kompetence k vyuzivini prostiedkii ICT a pracovat s informacemi — vzdélani smétuje
ktomu, aby absolvent pracoval spocitacem ajeho zdkladnim aplika¢nim
programovym vybavenim a efektivné pracoval s informacemi.

3.5.2 Odborné kompetence

Odborné kompetence se vztahuji k vykonu pracovnich ¢innosti a vyjadfuji profesni

profil absolventa oboru vzdélani, jeho zptsobilosti pro vykon povolani. Odvijeji se od

kvalifikaénich pozadavki na vykon konkrétniho povolani a charakterizuji zptisobilost

absolventa k pracovni ¢innosti. Tvofi je soubor odbornych védomosti, dovednosti,

postojii a hodnot potfebnych pro vykon pracovnich ¢innosti daného povoldni nebo

skupiny pfibuznych povolani.

Odborné kompetence pro absolventa oboru Prakticka sestra:

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu
s diagnézou stanovenou lékafem nebo zubnim Iékafem zakladni
oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo pfimym
vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na
poskytovani specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce.
Vykonavat bez odborného dohledu na zdkladé indikace lékafe nebo zubniho
lékate jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni péce.

Pod odbornym dohledem zubniho lékafe zpracovavat dentdlni materidly
v ordinaci a vykondvat ¢innost zubni instrumentarky.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

3.6 Zaclenéni priifezovych témat

Prifezové téma predstavuje vyznamnou oblast vzdélavani, kterd prostupuje celym

vzdélavacim programem a ve které se odrazi i celkové klima skoly. V SVP Prakticka

sestra jsou zafazena Ctyfi prifezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prosttedi

Informaéni a komunikaéni technologie
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3.6.1 Obcan v demokratické spolecnosti

Charakteristika tématu

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvafeni aupevinovani
takovych postoji a hodnotové orientace Zzaki, které jsou potfebné pro fungovani
a zdokonalovani demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference,
ale také obudovani obcanské gramotnosti Zakii, tj. osvojeni si faktické, vécné
a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen spolecenskovédni oblasti
vzdélavani, v niZ se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdéldvanim a nezbytnou
podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodi¢im
a k 8irsi obcanské komunité v misté skoly.

Pfinos tématu k naplnovani cild ramcového vzdélavaciho programu

K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tfeba mit dostatecné rozvinuté
klicové kompetence (komunikativni kompetence, persondlni asocialni kompetence,
kompetence k feSeni problémt a k préci s informacemi...), proto je jejich rozvijeni pfi
vychové k demokratickému obcanstvi velmi vyznamné.

Kromé toho jsou zaci vedeni k tomu, aby:

* méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku;

® byli pripraveni si klast zdkladni existencni otdzky a hledat na né odpovédi
a feSeni;

* hledali kompromisy mezi osobni svobodou asocidlni odpovédnosti a byli
kriticky tolerantni;

® byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

= orientovali se v medidlnich sdélenich, kriticky je vyhodnocovali a vyuzivali
masova a sitova média pro své riznorodé potreby;

® dovedli jednat slidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach,
hledat kompromisni feSeni;

® byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy
a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech;

® vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zzivotniho prostredi
a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spolecnosti zahrnuje
védomosti a dovednosti z téchto oblasti:
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osobnost a jeji rozvoj;

komunikace, vyjedndvani, feSeni konflikt;

spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndboZenstvi;
historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti);

stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

masova a sitova média;

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

potfebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot.

Tézisté realizace prifezového tématu se pfedpoklada:

v dlsledné a promyslené provadéné etické vychové, vedouci k obcanskym
ctnostem (humanita, laska klidem, souciténi, pratelstvi, pomoc, odpovédnost,
spoluprace, aktivita pro dobré véci...). Obc¢anskeé ctnosti tizce souvisi s tim, jaky
je clovék ve svém soukromi-v neverejné oblasti svého prozivani a jednani. Ke
skutecnému lidstvi a dobré moralce, projevujici se v prosocidlnim chovani, by
mély vést vSechny vyucovaci pfedméty — vSechny slozky Skolniho kurikula,
a to pfedevsim pouzitim proZzitkové vyukové strategie, kterd obsahuje pfijeti
zaka uditelem i skupinou zakti, pozitivni motivaci, prozitek zadkova uspéchu.
Cilem je kladny pfistup zdka k sobé samému a z toho pramenici jeho kladny
pristup k Zivotu, k ostatnim lidem, k Zivé i nezivé pfirodé, ke kulturnim a jinym
hodnotdm, které lidé vytvareji;

ve vytvofeni demokratického klimatu Skoly (véetné zajisténi efektivniho
fungovani zdkovské samospravy);

v nalezitém rozvrzeni prvka prafrezového tématu do jednotlivych casti
Skolnitho vzdélavaciho programu vcetné planované cinnosti Zzak(i mimo
vyucovani;

v cilevédomém dusili odborné znalosti, dovednosti a postoje zakt, které jsou
nezbytné potfebné pro informované a odpovédné obcanskeé a jiné rozhodovani
ajednani; tyto védomosti a dovednosti budou Zzaci nejvice ziskavat ve
vyucovacich  pfedmétech = zaméfenych na  vychovu  k obcanstvi
a spolecenskovédni vzdélavani, tedy napt. v obéanské nauce nebo v déjepisu;
v promysleném a funkénim pouZivani strategii vyuky, napf. pouZzivani
aktivizujicich metod a forem prace ve vyuce, jako je problémové a projektové
uceni, kooperativni uceni, rtzné diskusni asimulacni metody, metody
smétujici k rozvoji prosocidlniho chovani, k rozvoji funkéni gramotnosti zaki
(tj. schopnosti Cist textovy materidl s porozuménim, interpretovat jej, hodnotit
a pouzivat pro rizné ucely) atp.;

v realizaci medialni vychovy.
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3.6.2 Clovék a zivotni prostiedi
Charakteristika tématu

UdrZitelny rozvoj patfi mezi priority EU, vcetné nasi republiky. Nezbytnym
predpokladem jeho naplnéni je pfiprava budouci generace k mysleni ajednani
v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality
zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek a k tcté k Zivotu ve vSech jeho formach.

Pritfezové téma Clovék a zivotni prostiedi se podili na zvy$ovéni gramotnosti pro
udrzitelnost rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zdkladnich smérti rozvoje
lidskych zdroji. Environmentdlni vzdélavani a vychova poskytuje zdkim znalosti
a dovednosti potfebné pro pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni
integrovany pfistup krealité a ovliviiuje etické vztahy k prostiedi. V souvislosti
s jejich odbornym vzdélavanim na vlivy pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi

a vyuzivani moderni techniky a technologie v zdjmu udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu,
aby:

®  pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

» chépali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

® porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi asocidlnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;

= respektovali principy udrzitelného rozvoje;

= ziskali pfehled o zptisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich néstroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

® samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych
kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdroji;

= pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na
feSeni environmentalnich problémii;

= osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu
prostiedi v osobnim a profesnim jednani;

= dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

= osvojili si zadsady zdravého Zzivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své

zdravi.
Pfinos tématu k napliovani cilii ramcového vzdélavaciho programu
Pfinos prtafezového tématu tkvi ve tfech rovinach:

* informativni, sméfujici k ziskdni potfebnych znalosti a dovednosti, jejich
chdpani a hodnoceni;
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* formativni, zaméfené zejména na vytvareni hodnot a postojii ve vztahu
k zivotnimu prostfedi (etickych, citovych, estetickych apod.);

® socidlné-komunikativni, zaméfené na rozvoj dovednosti vyjadfovat
a zdtivodniovat své nazory, zprostfedkovavat informace, obhajovat feSeni
problematiky Zivotniho prostfedi a ptlisobit pozitivnim smérem na jednani
a postoje druhych lidi.

Obsah tématu a jeho realizace

Prifezové téma je zaclenéno v ramcovém vzdélavacim programu do cilti vzdélavani
a vysledkii vzdélavani v riznych souvislostech. Ziskané védomosti a dovednosti se
v prifezovém tématu propojuji a dopliiuji tak, aby vznikl uceleny obraz ukazujici
sloZitost souvislosti v pfirodé, ve spolecnosti, mezi pfirodou a ¢lovékem a jeho

Zivotnim prostfedim.

Ve slozce vseobecného vzdélavani je prafezové téma zaclenéno pfedevsim do
pfirodovédného vzdélavani v tématech ekologie a ¢lovék a zivotni prostredi, déle je
zaclenéno ve spolecenskovédnim vzdélavani, estetickém vzdélavani a vzdélavani pro

zdravi.

V odborné slozce je prurezové téma diferencované integrovano do obsahovych
okruhti podle charakteru obor(i vzdélani. Zaméfuje se zejména na materidlové
a energetické zdroje, na kvalitu pracovniho prostfedi, vlivy pracovnich ¢innosti na
prostfedi a na zdravi, na technické a technologické procesy a fidici ¢innosti.

Obsah priifezového tématu Clovék a zivotni prostiedi zahrnuje témata:

* biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych podminkach Zivota,
o ekologické pfizplisobivosti, o vzdjemnych vztazich organismt a prostfedi,
o struktufe a funkci ekosystémti, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody
a krajiny);

® soucasné globalni, regiondlni alokdlni problémy rozvoje a vztahy clovéka
k prostfedi (klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, ptidy, ekosystému
i biosféry z rtiznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské
zdravi);

®" moZnosti azplsoby feSeni environmentalnich problémt a udrzitelnosti
rozvoje vdaném oboru vzdélani a v ob¢anském Zivoté (napf. nastroje pravni,
ekonomické, informacni, technické, technologické, organizacni, prevence
negativnich jevt, principy udrzitelnosti rozvoje).

Prifezové téma je vhodné realizovat ve Skolnim vzdélavacim programu kombinaci tfi
zédkladnich zptsobi:
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* komplexné — v samostatném ekologickém vyucovacim pfedmétu (modulu)
nebo v uceleném bloku ekologického uciva zahrnutého do nékterého vhodného
predmétu (modulu), ktery umozZnuje integraci a doplnéni poznatkti o ekologii
a zivotnim prostfedi, komplexni pohled na udrZitelnost rozvoje v obéanském
zivoté a v daném oboru vzdélani a uvédoméni si vlastni odpovédnosti za
kvalitu Zivotniho prostfedi;

* rozptylené (diftzné) — v logickych souvislostech v jednotlivych vyucovacich
predmétech (modulech) vSeobecné vzdélavaci i odborné slozky vzdélavani,
v praktickém vyucovani;

® nadpfedmétove — v zakovskych projektech.

Prifezové téma lze provadét rtznymi metodami a formami v ramci teoretického
a praktického vyucovani a mimoskolnimi aktivitami. V praktickém vyucovani je
vhodné vést Zaky ke spravnému nakladani s odpady, vyuzivat Gsporné spotfebice
a postupy, dodrzovat pozadavky na bezpecnost ahygienu prace. Problémové
zaddvané otazky, tukoly nebo situace maji Zaktim umoZznit nejen pochopeni
a procvicovani probiraného uciva, ale iuplatnéni jejich dalSich znalosti z raznych
oblasti vzdélavani i z mimoskolniho prostredi. Vzdélavaci a vychovny vyznam maji
zakovské projekty s environmentdlni problematikou propojenou s odbornym ucivem
a s odbornou praxi.

Pfi realizaci environmentalniho vzdélavani a vychovy doporucujeme spolupracovat
se stfedisky a centry ekologické vychovy asdalsimi ekologickymi institucemi
a pracovisti.

3.6.3 Clovék a svét prace

Charakteristika tématu

Cilem prifezového tématu Clovék asvét prace je vybavit zaka praktickymi
dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen
efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a s nim ménici se pozadavky.
Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zdk osvoji znalosti, a predevsim
dovednosti pro fizeni své kariéry a zivota (Career Management Skills), které vyuzije
pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalsim
vzdélavani a seberealizaci v profesnich zdmérech. Zaroven se naudi pfijimat zmény ve
své profesni kariéfe jako béZnou soucast Zivota.

Pfinos tématu k napliovani cilii ramcového vzdélavaciho programu

Téma Clovék a svét prace prispiva k naplnovani cilti vzdélavani zejména rozvojem
téchto kompetenci:

» Identifikace a formulovani vlastnich priorit a cil@;
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aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvareni profesni kariéry;
prijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;
vyhledadvani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;
komunikacni dovednosti a sebeprezentace;

otevrenost vudi celozivotnimu uceni.

Uskutecniovani tohoto cile predpoklada:

Vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;

naucit Zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret
profesni kariéru podle svych potteb a schopnosti;

motivovat zdka k celozivotnimu uceni pro udrZeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

seznamit Zaka s globalizovanym svétem prdce arozvojem pracovnich
prilezitosti;

naucit zdka vyhleddvat v relevantnich informac¢nich zdrojich a kriticky
posuzovat informace o profesnich pfilezitostech amoznostech dalsiho
vzdélavani;

naucit Zaka efektivni sebeprezentaci pfijednani s potencidlnimi zaméstnavateli;
seznamit zdka se zdkladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi
zaméstnanci a zaméstnavateld iaspekty soukromého podnikdni, vcetné
klicovych pravnich ptedpisii;

predstavit Zakiim sluZzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah tématu a jeho realizace

Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdélit do nékolika tematickych okruhti:

Individudlni pfiprava na pracovni trh

o sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plandm,
mimoskolnim aktivitdm, prfistupu kucdeni astudijnim vysledktim,
schopnostem, vlastnostem izdravotnim pfedpokladim, vytvofeni
osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informdlniho uceni;

O pisemna i verbalni prezentace v prostfedi trhu prace

o formy aktivniho hledani prace, zpracovani zadosti o zaméstnani, formy
zivotopisti a motivacnich dopist a jejich vytvoreni, praktickd pfiprava
na jedndni s potencidlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor
a vybérové rizeni;

o vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;

o aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilti podle
stanoveného planu.

Svét vzdélavani
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o vyznam celozivotniho uceni jako poZadavku pro osobni rist a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;

o formalni aneformalni vzdélavaci prileZitosti moZnosti vzdélavani
v zahrani¢i, navaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly,
rekvalifikace;

O ovéfené Kkariérové informace jako podminka pfi rozhodovani
o profesnich a vzdélavacich zdmérech

o informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich
nabidkach, trhu prace.

= Svét prace

o trh préace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele,
vSeobecné vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavateli;

o nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani
v zahranidi;

o technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky
pracovnich ¢innosti;

o pracovni uplatnéni po absolvovani prislusného oboru vzdélani véetné
alternativnich moznosti;

o zdkonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti
zaméstnance a zaméstnavatele.

® Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

o sluzby kariérového poradenstvi;

o zprostfedkovatelské sluzby pfi hledani prace, pracovni agentury, sluzby
ufadu prace.

Jednotlivé tematické okruhy priifezového tématu Clovék a svét prace se zacleni ve
Skolnim vzdélavacim programu do vSeobecné i odborné slozky. Kariérové vzdélavani
neni jednorazovym tématem. Je tfeba vénovat se této oblasti systematicky po celou
dobu vzdélavani, ato nejen v rdmci vyucovaciho procesu, ale i s vyuzitim jinych
forem.

Vyuka tematickych okruhtit musi byt koncipovdna tak, aby mél Zak praktické
prilezitosti k sebereflexi a objevovani vlastniho potencialu, ucil se fesit konkrétni
situace, se kterymi se muize potkat na pracovnim trhu a pracoval s konkrétnimi
kariérovymi informacemi. Pfi vyuce 1ze vyuzivat rizné techniky, napt. rolové hry,
pracovni listy k sebepozndvani a vytvareni osobniho portfolia, simulacni hry v ramci
odborné praxe nebo odborného vycviku (idedlné v redlném pracovnim prosttedi),
tymova iindividudlni prace, besedy s podporou socidlnich partnerti, pracovnich
agentur, uradud prace, odbornikii z praxe apod., exkurze v organizacich se zaméfenim
na odborné ¢innosti, organizacni strukturu, celkovy provoz, prace s informacemi aj.
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3.6.4 Informacni a komunikacni technologie
Charakteristika tématu

Jednim znejvyznamnéjSich procesti, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky
vyspélych zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spole¢nost je
charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, pfenosu
a uchovavani informaci. Technologickou zdkladnou této promény je vyuzivani prvki

modernich informacnich a komunikacnich technologii.

V dobé budovani informacéni a znalostni spolecnosti je vzdélavani v informacnich
a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou tspéchu jednotlivce, ale
i celého hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii se stava také vyznamna ekonomicka aktivita. Informacni
a komunikacni technologie stdle vice pronikaji i do tradi¢nich sektort, tj. do pramyslu,
zemédélstvi, prostupuji obanskymi a spole¢enskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti
volného casu. Tento vyvoj pfindsi nové pracovni prileZitosti a zdsadné ovliviuje
charakter spolecnosti — dochdazi k pfesunu zaméstnanosti nejen do oblasti prace
s informacemi, ale i do oblasti sluZeb obecné. Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani
i pfedavani informaci se stava prakticky nezavislé na casovych, prostorovych, ¢i
kvantitativnich omezenich.

Informacni a komunikacni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vsech
obort, ale také do vétsiny ¢innosti, a to bez ohledu na intelektudlni iiroven, na které
jsou vykonavany; je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na préci s prostredky
informacnich a komunikacnich technologiich do vSech stupnti a oborti vzdélani. Prace
s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen prtipravnou
funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke vSeobecnému vzdélani
moderntho &lovéka. Zaci jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat
s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak
v priubéhu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich tkol
v ramci profese, na kterou se pripravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou
béznou soucasti jejich osobniho a obcanského zivota.

Pfinos tématu k napliovani cilii ramcového vzdélavaciho programu

Dovednosti v oblasti informacnich a komunikacnich technologii maji podptrny
charakter ve vztahu ke vSem slozkam kurikula.

Cilem je naucit zaky pouzivat zdkladni a aplikacni programoveé vybaveni pocitace, a to
nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalsiho vzdélavani. Rovnéz je
dtilezité naucit zaky pracovat s informacemi a s komunikacnimi prostfedky. Je zfejmé,
Ze s rozvojem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich na zakladni
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Skole bude ukolem stfedni Skoly mj. vyrovnani tirovné pripravenosti zak na urcity
standard a poskytovani hlubsiho vzdélani v zavislosti na potfebach jednotlivych
obort vzdélani.

Obsah tématu a jeho realizace

Obsah prtfezového tématu vymezuje prislusna vySe uvedena klicovad kompetence
a vzdélavaci oblast. Oblast vzdélavani v informacnich a komunikac¢nich technologiich
svym obsahem arozsahem spliiuje pozadavky (zdkladni urovn€) systému ICDL
(International Computer Driving Licence).

Prtafezové téma je zpravidla provadéno v samostatném vyucovacim predmétu
prevazné vseobecné vzdélavaciho charakteru, zadouci je vSak jeho pronikani i do
predmétt ostatnich.

Rozsiteni vyuzivani prostfedkti informacnich a komunikacnich technologii pfi vyuce
predpoklada predevsim vybaveni Skol odpovidajici vypocetni technikou. Je tieba, aby
Skoly mély pocitacové ucebny vybaveny dostate¢nym poctem pracovnich stanic,
tvofenych modernimi multimedialnimi pocitaci, zapojenymi v dostatecné propustné
lokalni siti, umozZnujici sdileni pfipadnych sitovych prostfedki (tiskarny, skenery,
DVD-ROM,, disky...) a s rychlym pfistupem na internet. V hodinach vyuky by mé€l
pocet pracovnich stanic odpovidat poctu zakt. U¢ebny musi byt budovany se zfetelem
na zachovani pravidel hygieny a bezpec¢nosti prace.

Softwarové vybaveni skol by kromé dostatecné Siroké nabidky vyukovych programii
podporujicich vyuku v jednotlivych vzdélavacich oblastech mélo zahrnovat balik tzv.
kancelarského software, tj. textovy, tabulkovy a databazovy procesor, software pro
tvorbu prezentaci, dale software pro praci s grafikou, prohlize¢ webovych stranek,
organizac¢ni a planovaci software, e-mailového klienta a dalsi komunikaéni software
a podle oborti vzdélani vyucovanych na Skole téZ aplikace pouZivané v prislusné
profesni oblasti, kterd je pfedmétem vzdélani (napf. ucetni software, CAD systémy
apod.).

Pristup k vyuce informacnich a komunikacnich technologii se odviji od postaveni
tohoto tématu v celkové koncepci vzdélavani. Obvykle je do ucebniho planu zaclenén
samostatny vyucovaci pfedmét poskytujici zakiim zakladni vSeobecné dovednosti
a védomosti.

Stanoveni hodinovych dotaci a ¢asového zafazeni jednotlivych tematickych celkt je
v kompetenci Skoly, kterd si sestavi konkrétni posloupnost probirané latky
v jednotlivych roc¢nicich. Tato posloupnost by méla zachovavat vhodné navaznosti
udiva apodporovat vyuku v ostatnich predmétech (mezipfedmétové vazby).
Soucasné je tfeba splnit dalsi dvé podminky — zaci musi nejprve pochopit zakladni
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principy informacnich a komunikacnich technologii a musi byt schopni se orientovat
ve vypocetnim systému. Z divodu faktické provazanosti témat se budou jednotlivé
tematické celky neustdle prolinat ajejich vyuka bude mnohdy probihat v nékolika
Nékteré tematické celky tak budou béhem studia zafazeny nékolikrat, ovSem vzdy na
vyssi irovni a s vyssi naroc¢nosti tak, aby znalosti a dovednosti gradovaly v nejvyssim
ro¢niku. Dalsi ucivo lze fadit podle aktudlnich vzdélavacich potieb, jejichZ pricinou
mohou byt specifika oboru, podpora vyuky v jinych vyucovacich pfedmétech, zmény
na trhu prace a vyvoj v oblasti informacnich a komunikacnich technologii.

StéZejni formou vyuky je cvi¢eni v odborné ucebné vypocetni techniky. Ttida se pfi
vyuky informacnich a komunikacénich technologii spociva v provadéni praktickych
ukoltl. Je-li pouzita metoda vykladu, je vhodné, aby ihned nasledovalo praktické
procviceni vylozeného uciva. Proces seznamovani se smetodami a prostredky
informacnich a komunikacnich technologii (ukdzka novych ¢innosti, jejich praktické
vyzkouSeni na pocitaci a nasledné pochopeni nové latky) je casto jen tvodem do
problematiky, stale castéji vSak bude navazovat na znalosti zakt ze zdkladni Skoly (¢i
obecnéji z predchoziho vzdélavani). Praktické tlohy by nemély chybét v zadné
vyucovaci hodiné. Mohou byt provadény formami rtiznych cviceni, samostatnych
praci, souhrnnych praci, projektdi, testi s pouzitim poditace. V rdmci vyuky prace
s pocitacem je vhodné uplatnit projektovy pristup. Projekt je komplexni praktickou
ulohou, pfi niZ je aplikovano Siroké spektrum dovednosti zdka. Projekt by mél byt
tymovou praci. Rozsah a ndro¢nost projektu by mély gradovat ve vyssich rocnicich,
kdy jsou znalosti Zakti na nejvyssi trovni.

3.7 Dalsi vzdéldavaci aktivity

Stmelovaci pobyty: pro usnadnéni prechodu zak ze zdkladnich skol a pro vytvoreni
fungujiciho Skolniho kolektivu je pro Zaky pofaddan v prvnim ro¢niku stmelovaci

pobyt s environmentdlnim zaméfenim. Kurzu se zticastiiuji i tfidni ucitelé.

Seminafe zaméfené na pripravu k maturitni zkousce: ve 4. rocniku si zaci mohou
vybrat z nabidky seminara z CJ, AJ,, PaK nebo Soma.

Matematické soutéze: zaci maji, vpfipadé zajmu, moznost zucastnit se
matematickych soutézi.

Soutéze v cizim jazyce: sestavaji z pisemné a tstni ¢asti.

Soutéze s odbornym zaméfenim: zaci maji, v pfipadé zdjmu, moznost zucastnit se
vyhlasenych soutéZi ve zdravovédnych dovednostech.
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Stredoskolska odborna ¢innost (SOC): dobrovolna zajmové cinnost. Vysledkem
je vypracovana odbornd prace nebo ndzorna pomiicka sdokumentaci, kterd se
predklada k odbornému posouzeni anasledné je obhdjena pfed odbornou porotou.
V ramci SOC je nabizeno sedmnéct soutéZnich obort, které zahrnuji oblast p¥irodnich,
technickych, humanitnich a spolecenskych véd.

Projekty: spoluprace zakti na pripravé, realizaci a vyhodnoceni projekti, které jsou
realizovany vramci vyuky ivramci spoluprace sjinymi obory Skoly nebo imezi
Skolami, véetné jejich propagace a dalsich souvisejicich aktivit.

Mezioborové projekty: maji vZdy jednotné téma a zapojuji se do nich vSechny obory
sttedni Skoly (obory ukoncené maturitni zkouskou i vyucnim listem). Kazdy obor
vyuzije v projektu znalosti a praktické dovednosti, které vychdzi z charakteristiky
daného oboru. Zaci propoji znalosti zteoretického vyucovani spraxi, uéi se
spolupraci, pfijimaji a odpovédné plni svéfené ukoly, aplikuji klicové kompetence
v rdmci prarezovych témat. Vystupy z projektu se vyuZzivaji pfi propagaci skoly.

Kariérové poradenstvi: urad prace, veletrh VS Gaudeamus, dny otevienych dveri
VS, besedy sakademickymi funkcionafi azdastupci organizaci a zdravotnickych
zafizeni.

Dalsi kurzy a certifikaty: zaktim bude umoznéno ziskani certifikatu ICDL.

Exkurze: odborné exkurze — veletrhy (napf. REHAPROTEX, Medicalo.), exkurze do
zdravotnickych zafizeni.

Kulturni akce: filmova adivadelni predstaveni probihaji jednak vrdmci vyuky,
jednak jsou nabizena i vybrana divadelni pfedstaveni ve vecernich hodindch. Zakim
je umoZznéna i navstéva vystav a vzdélavacich programit zaméfenych na uméni.

Prezentacni akce: Zaci prezentuji $kolu na veletrzich vzdéldvani, na dnech otevienych
dvefinasi Skoly a na zakladnich skolach. Na tyto prezentace se Zaci pfipravuji ve svém
volném case pod vedenim vyucujicich odbornych predméti.

Prevence socialnich a patologickych jevii: icast na besedach a pfednaskach (témata
predndsek se pfizptisobuji pozadavkiim Skoly, pripadné samotnych zaku), testy
socialniho klimatu tfidy a Skoly.

Sportovni aktivity: v ramci SVP maji zaci moZnost ztdastnit se v druhém roéniku
lyZatského vychovné vzdélavaciho zdjezdu (LVK), ve tfetim rocniku sportovné
turistického pobytu v prirodé, ktery je zaméfen na vodacky vycvik, turistiku
nebo cykloturistiku. Kazdoro¢né se poradaji turnaje zejména ve florbalu, volejbalu,
salové kopané, ringu.
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M.R.K.E.V.: Skola zapojena vsiti MRKEV - Metodika aRealizace Komplexni
Ekologické Vychovy usiluje okvalitni atrvale se zlepSujici zafazeni ekologické
(environmentalni) vychovy do vyuky i do celkového Zivota skoly.

3.8 Hodnocent Zdkii
V oblasti hodnoceni a diagnostiky jsou dodrZovany tyto zasady:

* Motivacni charakter hodnoceni

» Zpétnd vazba

» Prace s chybou

* Pfedem stanovit pravidla klasifikace

Smyslem hodnoceni vzhledem k zakovi je:

* informovat Zaka, do jaké miry zvladl pozadavky osnov,
* informovat Zdka, jak by mél dale pracovat a postupovat,
* motivovat, povzbudit a podnitit Zdka k dalsi praci.

Zpusob hodnoceni spociva v kombinaci klasifikace, slovniho hodnoceni, vyuZzivani
bodového systému a procentudlniho vyjadfeni.

Uplatiiované formy provérovani a zkousSeni:

= Ustni zkouSeni a provérovani
* pisemné provérovani a zkouseni
= testy

Hodnoceni priibézné se uplatiiuje pfi hodnoceni dilé¢ich vysledkti zdka v priibéhu
klasifika¢niho obdobi v jednotlivych vyucovacich predmétech.

Celkové hodnoceni zdka v jednotlivych pfedmétech se uskutecriuje formou klasifikace
na konci prvniho a druhého pololeti.

Presna pravidla hodnoceni jsou uvedena ve skolnim fadu v Pravidlech pro hodnoceni
vysledkti vzdélavani zakda.

Rodice zaki jsou o studijnich vysledcich informovani prostfednictvim elektronické
zakovské knizky, na tfidnich schtizkach a pfi individualnich pohovorech.

3.9 Podminky pro prijeti ke vzdélavani

Obor Prakticka sestra je urcen pro zaky a dalsi uchazece, ktefi splnili povinnou skolni
dochazku a podminky pfijimaciho fizeni.

Zaci jsou prijiméani na zdkladé stanovenych kritérii. Kritéria hodnoceni jsou vzdy
zverejnéna v souladu s platnou legislativou.
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Skola nabizi moZnost studia i zakéim specialnimi vzdéldvacimi potfebami. V téchto
pripadech je nezbytné dolozit 1ékarské potvrzeni.

3.10 Zpiisob ukonceni vzdélavani — maturitni zkouska
Maturitni zkouska md podle Skolského zdkona dveé casti:

* spolecnou ¢ast maturitni zkousky,
» profilovou ¢ast maturitni zkousky.

Z3k ziska stfedni vzdélani s maturitou, jestlize tispésSné vykona obé ¢asti maturitni
zkousky.

Spolecna c¢ast maturitni zkousky.

Spolecna cast maturitni zkousky je vykondvana podle pfislusSnych pravnich a
provadécich predpisu platnych v dobé maturitni zkousky.

Profilova ¢ast maturitni zkousky

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ceského jazyka a literatury
konané formou pisemné prace a formou ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka
konané formou pisemné prace a formou ustni zkousky, pokud si zdk z povinnych
zkousek spolecné ¢asti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, a z dalSich dvou zkousek -
jedné tstnich a jedné praktické.

Ustni zkousky prokazi obecné znalosti absolventa v pfedmétu Ogetfovatelstvi.
Prakticka zkouska se kona z predmétu OSetfovani nemocnych.

Profilova cast maturitni zkousky se mtize sklddat z dalSich dvou nepovinnych
zkousek:

* Somatologie, forma: tstni.
» Psychologie a komunikace, forma: tstni.

Obsah, formu, témata a terminy profilové ¢asti maturitni zkousky stanovuje feditel
skoly.

Zéci, kteFi ziskaji uréity jazykovy certifikit na pozadované turovni, mohou byt
osvobozeni od povinnosti sklddat Skolni ¢ast maturitni zkousky z daného ciziho
jazyka.

VSechny uzndvané certifikaty musi Zaci pfedlozit fediteli Skoly v origindle nebo

ufedné ovéfené kopii do 31. 3. daného Skolniho roku, v némz konaji maturitni
zkousku.
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3.11 Vzdélavani Zakii se specidalnimi vzdélavacimi potrebami

Za 73Ky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povaZovani zaci, ktefi k naplnéni
svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uZivani svych prav na vzdélavani na
rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti podptrnych opatfeni.
Podptirna opatfeni realizuje Skola a domov mladeZe.

Podptirna opatfeni se podle organizac¢ni, pedagogické a finan¢ni naroc¢nosti ¢leni do
péti stupni. Podplirnd opatfeni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni
Skolského poradenského zafizeni. Podptirna opatfeni druhého az patého stupné muze
Skola nebo Skolské zafizeni uplatnit pouze s doporucenim Skolského poradenského
za¥izeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zastupce
zdka. Rizné druhy nebo stupné podptrnych opatfeni lze kombinovat za podminek
danych SZ a vyhlaskou.

Pro 74aky s pfiznanymi podptirnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro
zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a pro zaky s pfiznanymi podptrnymi
opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho
planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava skola.

Pii poskytovani podptirnych opatfeni je mozné zohlednit § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi,
ze feditel Skoly milize ze zavaznych d@ivodii, zejména zdravotnich, uvolnit Zdka na
7adost zcela nebo z&asti z vyucovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9
SZ miiZe byt uvolnén, nebo nemusi byt hodnocen také z provadéni nékterych ¢innosti,
ovéem nemuze byt uvolnén z predmétu rozhodujictho pro odborné zaméteni
absolventa. Tzn., Ze Zak nemtize byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych
predmétt (tj. pfislusnych cviceni, ucebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni
odbornych kompetenci a vysledkii vzdélavani vymezenych RVP a SVP, z predmétii
nebo obsahovych ¢asti propedeutickych pro odborné vzdéldvani a pro ziskani
pozadovanych gramotnosti nebo pfedmétti a obsahovych ¢asti maturitni zkousky.

V ptipadé potfeby Skola nabidne zakovi takova podptirna opatfeni, kterd mu umozni
zvladnout odborné vzdélavani v celém rozsahu a tspésné vykonat maturitni zkousku
(Gpravu podminek zavérecné a maturitni zkousky pro zaky se SVP stanovi pfislusné
provadéci predpisy v¢. vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.).

Zé&kovi, ktery nemuze zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych
zdravotnich nebo jinych davodd, $kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci
nezletilého zdka, popf. s jinymi institucemi, jiny, pro néj vhodnéjsi obor vzdélani (tato
nabidka je ucinéna zakovi vcas, jakmile Skola zjisti zadvazné prekazky ke vzdélavani
zaka v daném oboru vzdélani).

Z&ktim mohou byt poskytnuty podle jejich potfeb a na doporuceni SPZ i dals{ druhy
podplirnych opatfeni, napf. vyuziti asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga
adalSich odbornikti (tlumocénika ceského znakového jazyka, prepisovatele pro
neslySici aj.), poskytnuti kompenzacnich pomticek a specidlnich didaktickych
prostfedkli, uprava materidlnich a organizac¢nich podminek vyuky nebo uprava
podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani. Pro zZaky s priznanymi podplirnymi
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opatfenimi mutZe byt v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani
zatazovana do IVP na doporudeni SPZ pedagogicka intervence.

Ve vyjimecénych pripadech muZe feditel Skoly vzdélavani prodlouZit, nejvySe vSak
o dva 8kolni roky (§ 16 odst. 2b) SZ).

3.12 Vzdélavani nadanyjch Zakii
V souladu se znénim SZ § 17 kola vytvafi podminky pro rozvoj nadani zaki.
Za nadaného zdka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje pfedevsim zdk, ktery pfi
adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo
socidlnich dovednostech. Za zaka mimofadné nadaného se pak povazuje predevsim
734k, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimofadné trovné pii vysoké tvofivosti
v celém okruhu dinnosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.
Zjistovani mimofadného nadani a vzdélavacich potfeb mimofadné nadaného Zdka
provadi SPZ ve spolupréci se $kolou. Zakovi s mimotadnym nadénim muze $kola
povolit vzdélavani podle IVP nebo ho prefadit na zakladé zkousek do vyssiho roéniku
bez absolvovani predchoziho ro¢niku.
Nadani, prfipadné mimoradné nadani Zaka. MuZe se jednat napfiklad o nadani
vztahujici se k vykontim specilnich manualnich nebo kognitivnich ¢innosti. Skola
vénuje témto zaklim zvySenou pozornost a vyuziva pro rozvoj jejich nadani také
podptirna opatfeni vymezena pro vzdélavani téchto zakti SZ a vyhlagkou. Jedna se
nejen o vzdélavani podle IVP u 24kt s diagnostikovanym mimofrddnym nadanim, ale
také o moznost rozsifit obsah vzdélavani, popt. i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP,
umoznuje zaktim ucastnit se vyuky ve vyssim rocniku, popf. se paralelné vzdélavat
formou stdZi na jiné $kole véetné VOS (popt. na vysoké skole) nebo na odbornych
pracovistich, ucastnit se studijnich a jinych pobytd v zahraniéi (napf. v rdmci
programu ERASMUS+), zapojeni se do rtznych projekttt (Skolnich i projektt
socialnich partnerti), soutézi, SOC a jinych aktivit rozvijejicich nadani zakii s ohledem
na oblasti vzdélavani v oboru. Témito aktivitami si zaci ovéfuji teoretické védomosti
a praktické dovednosti a soucasné reprezentuji skolu i zfizovatele.
Schopnosti a dovednosti Zakti nadanych a nadanych je mozno rozvijet dle nasledujici
nabidky:
» certifikat ICDL — European Computer Driving Licence je mezinarodné
uznavana, objektivni a standardizovand metoda pro ovéfovani pocitacové
gramotnosti. Zafazenim testti do osnov vyuky se zjistuje, zda je zdk schopen
vyuzivat zdkladni informac¢ni a komunikacni technologie alespon na takové
arovni, kterd odpovidd mezinarodné dohodnuté definici podcitacové
gramotnosti (ICDL Sylabus). Uspésni absolventi ICDL testti ziskavaji ICDL
certifikat, ktery ma mezinarodni platnost.
» Statni zkouska z kancelafského psani na klavesnici.
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3.13 Systém péce o Zaky se SVP a Zaky nadané ve skole
Skola ma stanovena:

= pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP;

= pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro zaky se SVP

i pro Zaky mimoradné nadané;

= Skola md v nékterych budovach bezbariérovy pristup.
Skola podporuje vzdélavani 4kt e-learningovym systémem Moodle a komunikaci
prostfednictvim Teams, obé tyto platformy slouzi Zakiim k ziskdni probirané latky
vyucovacich hodin. Online vyuka slouZi také jako archiv vyucovacich hodin a
pracovnich listd. Mohou ji vyuzivat i zZaci, ktefi v hodiné chybéli, nebo jsou
dlouhodobé nemocni. Soucasné pfipravuje zZaky na praci v prostfedi, které je bézné
vyuzivano na podporu vyuky na vysokych skolach.
Skola mé $kolni poradenské pracovisté (psycholog, vychovny poradce, metodik
prevence a kariérovy poradce) a uréeného pracovnika (Skolni psycholog), ktery se
komplexné vénuje vzdélavani zaka se SVP, sleduje vyuzZivani a vyhodnocovani
poskytovanych podptirnych opatfeni, komunikuje se SPZ, Zaky a rodi¢i nezletilych
zakd, s dalsimi pracovniky skoly (napf. s uditeli pfislusnych vyucovacich predmétt,
koordinatory a instruktory praktického vyucovani u zaméstnavatel,, vychovnym
poradcem), popf. s dalSimi institucemi.

Pro dosazeni uspésnosti pri vzdélavani téchto zaku:
» povzbuzujeme Zaky pfi pfipadnych nedspéSich a posilujeme jejich
motivaci k uceni;
» uplatiiujeme formativni hodnoceni zaki;
= poskytujeme pomoc pfi osvojovani si vhodnych ucebnich zptisobti a
postupti se zietelem k individudlnim obtiZim jednotlivc(;
» vénujeme pozornost zacleniovani téchto zakt do bézného kolektivu a
vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidé a ve Skole;
= spolupracujeme s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi
pracovniky Skolniho poradenského pracovisté, v pfipadé potreby také s
odborniky mimo oblast Skolstvi (odbornymi lékafi nebo pracovniky z
oblasti socidlné pravni ochrany zaka apod.);
» spolupracujeme s dal$imi socidlnimi partnery Skoly, zejména s rodici
zaku (jak zakt se SVP pfi feSeni individudlnich zdravotnich ¢i ucebnich
obtizi zakf, tak s ostatnimi rodici) a také se zakladnimi Skolami, ve kterych
zaci plnili povinnou skolni dochazku (zjistujeme, jaka podpora byla Zakovi
poskytovana na zdkladni Skole);
» spolupracujeme se zaméstnavateli pfi zajiStovani praktické casti
pfipravy na povolani a odborné praxe nebo pfi hleddni moznosti prvniho
pracovniho uplatnéni absolventt se zdravotnim postiZzenim;
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» realizujeme dal$i vzdélavani uciteld vSech predmétii zaméfené na
vzdélavani Zakt se SVP i zdkd nadanych a uplatiujeme adekvatnich
metody a formy vyuky, hodnoceni a komunikaci s témito Zaky.
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4 Ucebni plan

Nizev: Vyssi odbornd Skola astfedni Skola Boskovice,
prispévkova organizace

Adresa: Hybesova 53, 680 01 Boskovice

Identifikdtor pravnické osoby: 600171779, IC: 62 073 516

Ztizovatel: Jihomoravsky kraj, Zerotinovo ndmésti 3, 601 82 Brno
Prduni forma: kraj, IC: 70 888 337

Nizev SVP: Prakticka sestra

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stuperi poskytovaného vzdélini:  Sttedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Délka a forma vzdéldvini: 4 roky denniho studia
Platnost SVP: od 1. zari 2025 pocinaje 1. a 2. roénikem
Kategorie a nazvy vyuéovacich Minimalni pocet tydennich vyucovacich hodin
% Xy 1. 2. 3. 4.
redméta
P rocnik | rocnik | roénik | roc¢nik Celkem
Povinné vyucovaci pfedméty
Vyucovani dle rozpisu (tydny)| 37 36 32 29
Pocty hodin tydné

Cesky jazyk a literatura 3 3 3 3 12 | 402
Anglicky jazyk 3 4 3 3 13 | 438
Déjepis 2 0 0 0 2 74
Obcanska nauka 0 1 1 1 3 97
Biologie a ekologie 2 0 0 0 2 74
Fyzika 1 1 0 0 2 73
Chemie 1 1 0 0 2 73
Matematika 2 2 2 1 7 | 239
Prvni pomoc 2 0 0 0 2 74
Télesna vychova 2 2 2 2 8 | 268
Informachl a komunikacni 5 y 0 0 4 | 146
technologie

Ekonomika 0 2 0 0 2 72
Klinicka propedeutika 0 2 0 0 2 72

Minimalni pocet tydennich vyucovacich hodin
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Kvategovri:e anazvy vyucovacich Vl.’ V2., V3.’ V4 Celkem
predmetu rocnik | roc¢nik | rocnik | rocnik
Povinné vyucovaci predméty
Vyucovani dle rozpisu (tydny) — 37 36 32 29
l JPocCty hodin tydné| l

Odborna latinska terminologie 1 0 0 0 1 37
S(g:jina a podpora verejného 1 0 0 0 1 37
Somatologie 4 0 0 0 4 | 148
Zaklady mikrobiologie,

imunologie, epidemiologie a 0 1 0 0 1 36
hygiena

Osetfovatelstvi 4 4 10 8 26 | 844
Osetfovani nemocnych 0 4 12 12 28 | 876
Psychologie a komunikace 0 2 2 1 5 | 165

Povinné volitelné predméty

Semindr z psychologie a

komunikace 0 0 0 1 1 29
Semindf ze somatologie 0 0 0

Tydenni pocet hodin 30 31 35 32 128  |4274
Odborna praxe — tydny 0 0 4 0 4 160
Sportovni kurzy — tydny 0 1 1 0 2 0

Poznamky k ucebnimu planu:

Anglicky jazyk odpovidd minimalné trovni komunikacnich jazykovych kompetenci
Bl. Jazyk se po celou dobu studia vyucuje po skupinach vsouladu sbezpecnosti,
hygienou a zvySovanim odborné trovné vzdélavani.

Predmét Cesky jazyk a literatura je tvofen ¢eskym jazykem, ktery spada do jazykového
vzdélavani a je dotovan péti hodinami tydné, a literaturou, ktera spada do estetického

vzdélavani a je dotovana deseti hodinami tydné. Celkova hodinova dotace predmétu
Cesky jazyk a literatura je patnact hodin tydné.

Piirodovédné vzdélavani v SVP vychazi z varianty C fyzikalni slozky a z varianty B
chemicke slozky RVP.

Odborna praxe je zafazena vramci ucebniho planu do vyuky ve3. vrozsahu
4 pracovni tydny. Odbornd praxe je organizovana v souladu splatnymi pravnimi
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predpisy (napf. uzavreni pisemné smlouvy, pojisténi a evidence dochazky). Odborna
praxe probihd individudlné ve vybraném zdravotnickém zafizeni sodpovidajici
naplni prace. Cilem je ziskani novych poznatkii a dovednosti z praktického provozu,
ovéfeni studiem ziskanych védomosti vredlném pracovnim procesu a ziskani

pracovnich navykda.

Realizace odborné praxe se také promita do obsahovych okruhti ve vyuce odbornych
predmétti. Osvojeni praktickych dovednosti ac¢innosti probihaji formou cviceni,
samostatnych praci odbornych praci svyuzivanim odbornych uceben, laboratofi,
pripadné dalsiho vybaveni Skoly.

Kurzy — probihaji jako sportovné turistické vycvikové akce. Ve 2. roéniku absolvuji Zaci
lyzatsky vycvikovy kurz, ve 3. roéniku pak vodacky, cyklisticky nebo turisticky
vycvikovy kurz. V ndvaznosti na moZnosti skoly pfi organizovani sportovnich kurzt
a vsouvislosti scéasovou ndrocnosti pro vykondni zavérecné zkousky v oboru
Osettovatel, je pfipadné mozné presunout sportovni kurzu ze 3. ro¢niku do 1. roéniku
podle zkuSenosti v pribéhu vzdélavani v rdmci pokusného ovérovani.

Ve 4. ro¢niku druhého pololeti v obdobi mezi ukonéenim 4. ro¢niku a tistni maturitni
zkouskou probihd vyucovani podle rozpisu uciva pfedevsim formou blokové vyuky,
seminart, konzultaci a samostudia zaku.

Nepovinné volitelné predméty nejsou nabizeny

Pfehled vyuziti tydnii zafi—Cerven Skolniho roku

Cinnost 1. roénik | 2. rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik
Vyucovani dle rozpisu uciva 37 36 32 29
[Odborna praxe 4
Maturitni zkouska 2

[Casova rezerva (opakovani uciva,
vychovné vzdélavaci akce, exkurze,

3 4 4
projektovy tyden, sportovni kurzy, >
jednotna zavérecna zkouska apod.)

[Celkem tydnt 40 40 40 36
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5 Ptehled rozpracovani oblasti vzdélavani z RVP do SVP

Nizev:

Adresa:

Identifikdtor pravnické osoby:
Ziizovatel:

Prdavni forma:

Nizev SVP:

Kod a nazev oboru vzdélani:
Stuperi poskytovaného vzdélini:

Délka a forma vzdéldvini:

Vyssi odbornd Skola astfedni Skola Boskovice,
prispévkova organizace

Hybesova 53, 680 01 Boskovice

600 171 779, IC: 62 073 516

Jihomoravsky kraj, Zerotinovo ndmésti 3, 601 82 Brno
kraj, IC: 70 888 337

Prakticka sestra

53-41-M/03 Prakticka sestra

Stredni vzdélani s maturitni zkouskou

4 roky denniho studia

Platnost SVP: od 1. zari 2025 pocinaje 1. a 2. roénikem
Skola: Vyssi odborna skola a stfedni skola Boskovice, pfispévkova organizace
Ko6d a nazev RVP: 53-41-M/03
Nazev SVP: Prakticka sestra
RVP svp
Minimalni pocet
vyucovacich hodin za Pocet vyucovacich hodin za studium
Vzdélavaci oblasti studium Vvutovaci predmét
a obsahové okruhy ¥ P z toho
tydennich | celkovy tydennich| celkovy |disponibilni
hodiny
Jazykové vzdélavant:
Cesky jazyk 5 160 | Cesky jazyk a literatura 12 402
cizi jazyk! 10 320 Anglicky jazyk 13 438 5
Déjepis 2 74
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160
Obcanska nauka 3 97
Fyzika 2 73
Prirodovédné vzdélavani 4 128 Chemie 2 73 2
Biologie a ekologie 2 74
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 7 239
Estetické vzdélavani? 5 160
Prvni pomoc 2 74
Vzdélavani pro zdravi 8 256 2
Télesna vychova 8 268
Vzdélavani v informacnich Informadni
a komunikac¢nich 4 128 a komunikacni 4 148
technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 72
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Skola:

Vyssi odborna skola a stfedni skola Boskovice, pfispévkova organizace

Kéd a nazev RVP: 53-41-M/03
Nazev SVP: Prakticka sestra
RVP Svp

Minimalni pocet
vyucovacich hodin za

Pocet vyucovacich hodin za studium

Vzdélavaci oblasti studium Vvudovac predmet
a obsahové okruhy y P z toho
tydennich | celkovy tydennich celkovy |disponibilni
hodiny
Odborné vzdélavani
Klinickd propedeutika 2 72
Odb(.)rna la.tmska 1 37
terminologie
, L, Ochrana a podpora
Zva klvad pro p(?sk},/vtovam 8 256 | vefejného zdravi ! 37 1
osetfovatelské péce
Somatologie 4 148
Zaklady mikrobiologie,
imunologie, 1 36
epidemiologie a hygiena
Osetrovatelstvi 26 844
Osetrova}telstw a osetrovani 54 1728 | Osetfovani nemocnych 28 876
nemocnych
Odborna praxe* 160
Psychologi
Socialni vztahy a dovednosti® 5 160 | SYCO0BIE 5 165
a komunikace
Seminaf z psychologie a
komunikace® 1 29 1
Seminat ze somatologie”
Disponibilni hodiny 11 352
Celkem 128 4096 128 4274 11
Odborna praxe 4 tydny Odborna praxe 4 tydny
Kurzy Kurzy 2 tydny

! Anglicky jazyk, némecky jazyk, rusky jazyk

2 Estetické vzdélavani — hodinova dotace pfevedena do vzdélavaci oblasti jazykové

vzdélavani, predmétu Cesky jazyk a literatura

3 Socidlni vztahy a dovednosti — 1 hodina pfesunuta do obsahového okruhu Zaklad

pro poskytovani oSetfovatelské péce, do predmétu Ochrana a podpora vefejného

zdravi.

4 Celkovy pocet hodin odborné praxe prepocitan na vyucovaci hodiny

" Povinné volitelné predméty
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6 Ucebni osnovy

CSKY JAZYK 1.vvververeeversvesesis s s 45

ANGLICKY JAZYK .o 62
DIGJOPIS ..ttt 77
ODbCanskad NaUKa. .........ccoiiiiiiiiiiiic e 84
TEleSNA VY ChOVA ....ouiiiiiiiiiiicc s 94
EKONOMIKA. ...ttt 109
FYZIKa oo 113
MatematiKa........ccoouviiiiiiiiiii s 119
CRemMUE ..o 125
Biologie @ €KOLOGIE .......c.oviiuiuiiiiiiiiiiiiciicice s 130
Informacni a komunikacni technologie............ccoovvvivininiiinininiiie, 135
Ochrana a podpora verejného zdravi..........ccocovvvivininiiini, 143
Prvini POMOC ....oviiiiiiiiic s 149
SOMALOLOZIE ...t 158
Klinickd propedeutika ... 167
Odborna latinska terminologie ..........cccocovvviiiiiiiniiiiniiiin e, 174
O8etTOVALELSTVI ... 180
Osetfovani NeMOCNYCh ... 229
Psychologie @ KOmUNIKACE..........cceviiiiiriiiiiiiiiiiiciicccce s 258
Zaklady mikrobiologie,imunologie,epidemiologie a hygieny .........cccccccvcvnuiinnnnene. 270
Semindf z psychologie a komunikace.................oooiii 278
Semindf ze somatologie.............oviiiiiiiiiiiiii 286
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Ucebni osnova predmétu

CESKY JAZYK A LITERATURA
Obor stfedniho vzdélavani s maturitni zkouskou
Studijni obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Nazev SVP: Prakticka sestra
Platnost uc¢ebni osnovy od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 402 (111-108-96-87)
A) Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikaéni kompetenci zaku
anaucit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani,
sdélovani a vymeéné informaci na zakladé jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové
vzdélavani se rovnéZ podili na rozvoji persondlnich a socidlnich kompetenci Zakii.

Obecnym cilem literdrniho vzdélavani je rozvijet komunikacni a estetické kompetence
zakh. Literdrni vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a prispiva ke kultivaci
jazykovych projevii. Celkové celé vzdélavani utvaii kladny vztah zaka ke kulturnim
hodnotam.

Charakteristika uciva

V pfedmétu se Zaci udi aplikovat znalosti a dovednosti jazykové islohové
v praktickém Zzivoté, vyjadfovat se srozumitelné a souvisle, formulovat sva
stanoviska, obhajovat své nazory, aplikovat poznatky z oblasti zvukové stranky textu
i znalosti pravopisné. Ziskavaji informace z rtiznych zdroju, kriticky je hodnoti. Ucivo
je rozdéleno do ¢tyf rocnikti, v kazdém je vénovana pozornost vsem slozkam
lingvistiky: gramatice, lexikologii i stylistice.

Predmét poskytuje zaktim znalosti z literdrni teorie i historie, poskytuje orientaci
v kultufe. Zaci se uéi Cist literarni text s porozuménim, umi ho reprodukovat
a interpretovat, aplikuji literdrni znalosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadiuji
se srozumitelné a souvisle, formuluji sva stanoviska, obhajuji své nazory. Ziskavaji
informace z rtiznych zdroja, kriticky je hodnoti. Seznamuji se s kulturou v $ir$im slova
smyslu — prostfednictvim ndvstév divadelnich a filmovych pifedstaveni, vystav,
kulturnich pamatek, jsou vedeni ke ¢tenafstvi.
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Cile v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Zacijsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti za svou préci, k motivaci ke zvySovani
vzdélavani, k respektovani moralnich zasad.

Pojeti vyuky:

7 hromadna vyuka,

8 skupinova vyuka,

9 problémové vyucovani.
Kritéria hodnoceni vysledkt zaki:

Hodnoceni vychézi z Klasifika¢niho fadu VOS a SS Boskovice.

10 Gstni i pisemné zkousSeni,
11 didaktické testy,
12 samostatné prace,
13 hodnoceni klasifikac¢ni, slovni,
14 hodnocenti aktivity,
15 sebehodnoceni zaka,
16 hodnocent tfidy, skupiny.
Prinos predmétu k rozvoji klicovijch kompetenci a aplikaci priifezovijch témat

Predmét cesky jazyk a literatura se podili na rozvoji komunikativnich kompetenci
7akd, s tim souvisi i rozvoj personalnich a socialnich kompetenci. Zak se vyjadiuje
pfiméfené tucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych,
formuluje srozumitelné a souvisle své myslenky, ndzory a postoje, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravné, aktivné se castni diskusi, v nichZ obhajuje své postoje
a respektuje nazory druhych. Zpracovava jednoduché texty na bézna iodborna
témata, dokaze zaznamenat podstatné myslenky a tidaje z textt a projevi jinych lidi.
Vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani. Realné
posuzuje své moznosti, podle svych schopnosti si stanovi cile a priority. Prijima
hodnoceni svych vysledki a je pfipraven déle se vzdélavat, protoZe se musi adaptovat
na ménici sezivotni apracovni podminky. U¢i se pracovat vtymu, prijimat
a odpovédné plnit tikkoly a snazit se prispét praci tymu vlastnimi ndvrhy.

K priifezovému tématu Clovék a svét prace prispiva predmét tim, ze se zak dokaze
prezentovat pisemné i istné pri vstupu na trh prdace, sestavi zddost o zaméstnani, umi
sestavit profesni zivotopis. Dokaze vhodné komunikovat s potencidlnimi
zaméstnavateli. Umi vyhleddvat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce,
orientovat se v ni a posuzovat ji z hlediska svych predpokladti a profesnich cilti.

K prafezovému tématu Obcan v demokratické spolecnosti prispiva predmét tim,
Ze se zak orientuje v médiich, vyuziva je, je schopen odoldvat myslenkové manipulaci,
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dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, u¢i se
hledat kompromisni feSeni.

Téma Clovék a Zivotni prostiedi se realizuje pribézné tak, Ze se zak udi poznavat svét
alépe mu rozumét, respektovat Zivot jako nejvyssi hodnotu, vytvaret uctu k Zivé
i nezivé prirodé€, k ochrané a zlepSovani Zivotniho a ostatniho prostfedi a k chapani
globalnich problémt svéta.

Pfedmeét se podili na napliiovani cilti tématu Informacni a komunikacni technologie tak,

Ze se zaci pfedevsim udi pracovat s informacemi.
Vyucovacim pfedmétem se prolinaji prifezova témata:

Obcan v demokratické spoleCnosti — vytvareni demokratického prostredi ve tfidé a ve
Skole, které je zaloZeno na vzajemném respektovani, spoluprdci, tcasti a dialogu.

Informacni a komunikacni technologie — dosazeni pripravenosti vyuzivat prostfedky

informacnich a komunikacnich technologii.

Clovek a Zivotni prostiedi — pochopeni zékladniho vyznamu pfirody a Zivotniho
prostiedi pro ¢lovéka.

Clovek a svét price — budovani a rozvijeni uplatnitelnosti absolventti, orientovat se
v nabidce profesnich a vzdéldvacich moznosti a schopnosti kriticky je posuzovat.

B) Rozpis uciva a realizace kompetenci

1. ro¢nik - 3 hodiny tydné (111 hodin)

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Pocet
hodin
Zak: Komunikacéni a slohova vychova: 21
* rozpozna funkéni styl, * sloh, slohotvorni ¢initelé
dominantni slohovy postup objektivni a subjektivni,
a v typickych ptikladech funkéni styly, slohové
slohovy ttvar, postupy a ttvary,
» sestavijednoduché utvary, » zakladni znaky, postupy
» vyjadfuje se vécné spravné, a prostiedky jednotlivych
srozumitelné a jasné, funkénich styld,
» ovlada techniku mluveného * komunikacni situace
slova, umi klast otazky a komunikacni strategie,
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Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Pocet

hodin
a vhodné formulovat * vyjadfovani pfimé
odpovédi, i zprostfredkované
* vhodné pouziva jednotlivé technickymi prostredky,
slohové postupy a zakladni * mluveny a psany projev,
utvary, monologické i dialogické
* ma prehled o slohovych vyjadfovani,
postupech uméleckého stylu, * vyjadfovani formalni
* sestavi vypravovani, i neformalni, pfipravené
* spravné pouZziva citace a i nepfipravené,
bibliografické tidaje, * projevy prosté sdélovaci,
dodrzuje autorska prava » kratkeé informacni atvary,
zZprava, oznameni,
pozvanka, nabidka, osobni
dopis, blahoptani,
kondolence,

» grafickd a formalni iprava
jednotlivych pisemnych
projevii.

* vypravovani, osnova.

» rozliSuje spisovny jazyk, Zdokonalovani jazykovych 22

hovorovy jazyk, dialekty védomosti a dovednosti:

a stylové pfiznakové jev . . g
Y p, ' ] Y’ * jazykovéda a jeji discipliny,

a ve vlastnim projevu voli s iazvk nérodnd — ieho
A /4 4 ] Zy 1 - ]
prostrefik}i a,de.kvatTu spisovné a nespisovné
komunikacni situaci, ot
. i y utvary,

) .0r1er1it:1]e se v soustave * postaveni cestiny mezi
azyku L Lo
]v ) y " o , evropskymi jazyky, vyvoj
» 1idi se zdsadami spisovné . { Gost
) _ o spisovné Cestiny,
vyslovnosti, vyuziva - zvukové prostiedky
pozr;aicky.z 1ex1k?10g1e, a ortoepické normy,
morfologie a syntaxe ey
5 ,g ) y . * hlavni principy ceského

» vysvétli zdkonitosti vyvoje .
o pravopisu.
cestiny,

* uplatiiuje v pisemném
projevu znalosti ¢eského
pravopisu,
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
pracuje s nejnoveéjsimi Lexikologie:
normativnimi pfiruckami . ,
%oského iazvk * slovo ajeho vyznam,
¢eského jazyka, , .y
. J ] y o * rozvrstveni slovni zasoby,
rozliSuje jednotlivé vrstvy ,
i s * slovniky,
slovni zasoby, a to z hlediska ,
i ) ] * vyznam slov.
spisovnosti, dobového
vyskytu i expresivity,
voli vhodné prosttedky ve Prace s textem a ziskavani
svych projevech, informaci:
samosta,tn,e vyhledava, ) * texty vSech funkénich stylt,
porovnava a vyhodnocuje - plirutky pro Skolu
medidlni, odborné a jiné a vefejnost ve fyzické i
informace
mnto - T elektronické podobé
dokaze sestavit osnovu = techniky a druhy &tend 25
texvt.u, s vtah voisek (s dlirazem na ¢teni studijni),
l}zonzu]i vytah, Yyilse ’ * orientace v textu, jeho rozbor
onspext, }’)orznam Y, ) z hlediska sémantiky,
zaznamenava bibliografické K . 1
idaie ompozice a stylu,

& * druhy a Zanry textu,
ziskavani, zpracovani
informaci z textu,

* zpétna reprodukce textu,
jeho transformace do jiné
podoby.

rozliSuje literarni zanry, Literatura a ostatni druhy uméni: 11

zaradi literarni dilo

k literarnimu zanru,
rozpozna obrazna
pojmenovani a rozezna jejich
druhy (vyuziva znalosti

z gramatické oblasti —
prenaseni slovniho
vyznamu), tyto poznatky
aplikuje a rozsifuje postupné
tak, jak je jednotlivé texty
nabizeji,

umeéni jako specificka
vypoveéd o skutecnosti,
aktivni poznavani rtiznych
druht uméni naseho

i svétového, soucasného

i minulého v tradi¢ni

i medialni podobé.

Prace s literarnim textem:

zéklady literarni védy,
literarni druhy a zanry,
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Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Pocet
hodin
» postihne a vyjadfi hlavni * (etba a interpretace 11
ideu dila, literarniho textu,
» charakterizuje postavy, * metody interpretace textu,
» chape kompozicni vystavbu * tvofivé ¢innosti.
textu,
=  rozumi ¢tenému textu,
* text interpretuje,
* uvaZzuje o textu,
* vyjadfuje vlastni nazory,
» aplikuje poznatky z literarni
teorie. Kultura
» orientuje se v nabidce uzitné s lidové umeni a usitna
tvorby, odévil, predmétii pro tvorba,
bydlent, * kultura odivani, bydleni.
» zafadi typicka dila do Literarni historie: 20

jednotlivych uméleckych
smérn a piislusnych
historickych obdobi,

» uvede hlavni literdrni sméry,
jejich hlavni pfedstavitele,
objasni principy tvorby
sméry,

* pochopi souvislosti literdrni
a spolecenské v konkrétnich
historickych podminkach,

» zhodnoti vyznam daného
autora i dilo pro dobu, v niz
zil, pro pfislusny umeélecky
smér a zanr i pro dalsi
generace,

» vyjadii vlastni prozitky
z danych dél.

* vyvoj Ceské a svétové
literatury v kulturnich
a historickych souvislostech,

* nejstarsi literatury svéta,

= stfedoveéka literatura,

* humanismus a renesance,

=  baroko,

= klasicismus, osvicenstvi,
preromantismus,

»  konkrétni umelecka dila
v jednotlivych etapach
historického vyvoje.
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. rocnik — 3 hodiny tydné (108 hodin)

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Pocet
hodin
Zak: Komunikacni a slohova vychova: 14

* uplatniuje znalosti ceského * projevy odborné (popis
pravopisu, vyuziva osoby, véci, odborny popis,
poznatky z lexikologie, popis pracovniho postupu,
morfologie a syntaxe, charakteristika),

» sestavi zakladni projevy * projevy administrativni
administrativniho stylu, (zadost, zivotopis, zapis

» odborné se vyjadiuje z porady, pracovni
o jevech svého oboru hodnoceni, inzerat
v zdkladnich atvarech a odpovéd na néj,
administrativniho stylu, jednoduché tfedni, popt.

» sestavi charakteristiku, podle charakteru oboru
licenti, odborné dokumenty),

* ma prehled o slohovych motivacni dopis,
postupech jednotlivych » grafickd a formdlni tprava
styld, jednotlivych pisemnych

* spravné pouziva citace a projevu.
bibliografické tidaje, * projevy umélecké —liceni,
dodrzuje autorska prava » zdakladni znaky, postupy

a prosttedky jednotlivych
funkcnich styla.

» odhaluje a opravuje Zdokonalovani jazykovych 16
jazykové nedostatky védomosti a dovednosti:
a chz/Py,, ) Lexikologie:
* pouziva znalosti
o pfenesenych vyznamech = prenaseni slovniho
pfi interpretaci textu, vyznamu,
» vyuziva znalosti z oblasti = tvofeni slov, stylové
tvorby slov pfi tvorbé textd, rozvrstveni a obohacovani
* rozeznad jednotlivé slovni slovni zasoby,
druhy, » slovni zasoba vzhledem
* urcuje mluvnické kategorie, k pfislusnému oboru
» vyuziva poznatky pfi vzdélani, terminologie.

vystavbé vlastnich projevii
mluvenych i psanych,
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Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Pocet
hodin
Morfologie:

» gramatické tvary
a konstrukce a jejich
sémanticka funkce,

* morfologické clenéni tvaru
slova,

* jednotlivé slovni druhy,

* mluvnické kategorie.

» samostatné vyhledava, Prace s textem a ziskavani 14
porovnava a vyhodnocuje informaci:
medialni, odborné a jiné . ., 3
_ ] » texty vSech funkénich styld,
informace, v/ v
N i » pfirucky pro skolu
* dokdazZe sestavit osnovu " s
a verejnost ve fyzické i
textu, .1 v
G ol et elektronické podobé,
= pofizuje vytah, vypisek, Wy
p Jevy , P * druhy a zanry textu,
konspekt, poznamky, L, .,
ziskavani, zpracovani
informaci z textu,

» zpétnd reprodukce textu,
jeho transformace do jiné
podoby.

= postihne a vyjadii hlavni Literatura a ostatni druhy uméni: 33
ideu dila, v .. e 1,
o * uméni jako specificka
» charakterizuje postavy, f ey .
) o vypovéd o skutecnosti,
* chape kompozi¢ni vystavbu o Carhond o
» aktivni poznavani rtiznych
textu, o N
o, druht uméni naseho
= rozumi ctenemu textuy, L , 5 ,
) _ i svétového, soucasného
" text interpretuje, .o . sy s
o i minulého v tradi¢ni
" uvazuje o textu, . s ¥
. . i medialni podobé,
* vyjadfuje vlastni nazory,
» aplikuje poznatky z literarni
teorie, Prace s literarnim textem:
n /4 . . v 7
cha?e,htera,tur,u' jako so/ucast s zéKlady literérni védy,
umeni a vnima 1 ostatni S v/
L ) » literdrni druhy a zZanry,
druhy uméni - filmova v .
. » Cetba a interpretace
tvorba, hudebni... e
literarniho textu,
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* samostatné zpracovava
informace,

vvvvv

slohové utvary,

* projevy odborné —odborny
referat, vyklad, navod
k ¢innosti, osnova,

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Pocet
hodin
* popise vhodné spolecenské * metody interpretace textu,
chovani v dané situaci, = tvorivé ¢innosti.
* chova se podle norem
kulturniho chovani,
Kultura:
* spolecenska kultura —
principy a normy
kulturniho chovani,
spolecenska vychova.
» uvede hlavni literarni Literarni historie: 32
sméry, jejich hlavni f w1 v
y i o, * vyvoj Ceské a svétové
predstavitele, objasni . ,
oy tvorb .. literatury v kulturnich
rincipy tvorby smért, o, ,
p p},’ .y R a historickych souvislostech,
* pochopi souvislosti literarni o ., , ,
. , o, » (Ceské narodni obrozeni,
a spolecenské v konkrétnich _ )
A L * romantismus a realismus ve
historickych podminkach, . L. .
hodnoti vv dandh svétové literatute,
»  zhodnoti vyznam daného v s
. y . = (Ceska literatura ve 40. — 90.
autora i dilo pro dobu, v niZ ,
S tis Ty “lecky letech 19. stoleti,
zil, pro prislusny umeélec VN . s
VP VP . y ., y »  konkrétni umélecka dila
smér a zanr i pro dalsi . L, ,
v jednotlivych etapach
enerace, D, ..
& o, , . historického vyvoje.
» vyjadfi vlastni prozitky
z danych dél.
3. ro¢nik - 3 hodiny tydné (96 hodin)
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Pocet
hodin
Zak: Komunikac¢ni a slohova vychova: 12
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet
hodin

» pofizuje z odborného textu
vytah,

» rozliSuje typy medialnich
sdélenti a jejich funkci,
identifikuje jejich typické
postupy, jazykové a jiné
prostfedky

» uvede priklady vlivu médii
a digitalni komunikace na
kazdodenni podobu
mezilidské komunikace,

* je schopen prednést kratky
projev, sestavi jednoduchou
reportaz, fejeton,

» sestavi jednoduché
zpravodajské a propagacni
utvary (zprava, pozvanka,
nabidka),

* odborné se vyjadfuje
o jevech svého oboru
v zakladnich atvarech
odborného stylu,

* spravné pouziva citace a
bibliografické tidaje,
dodrzuje autorska prava

média a medidIni sdéleni —
Zprava, oznameni, projev,
reportdz, fejeton, recenze
grafickd a formdlni aprava
jednotlivych pisemnych
projevi,

zdkladni znaky, postupy

a prostfedky jednotlivych
funkénich stylt.
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Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Pocet
hodin
» rozliSuje druhy vét, Zdokonalovani jazykovych 10
rozpozna jednotlivé vétné | védomosti a dovednosti:
¢leny, eraficky umi vétu v
. Y& . Y_W . Syntax — vétna skladba
znazornit, rozlisi vetu
jednoduchou a souvéti, * véta, vypovéd, druhy vét
souvéti jednoduché z gramatického
a slozité, souvéti podfadné a komunikacniho hlediska,
a soufadné, znazorni graf *  vétné cleny a vétné vztahy,
souvéti, rozlisi poméry mezi = souveéti.
vétnymi ¢leny, vétami
hlavnimi i vétami
vedlejsimi,
* uplatiiuje znalosti ze
skladby ve svém logickém | Prace s textem a ziskavani
uvazovani, informaci:
n V7 v 7
na prikladech doloZi druhy | oo vgech funkénich styld,
medialnich produktt, . vy v
] R prirucky pro skolu
* uvede zakladni média " C s
sobicl ] a vefejnost ve fyzické i 12
puso ICI,V r,eglonu, o elektronické podobg,
* zhodnoti vyznam médii pro oy
* druhy a Zanry textu,
spolec¢nost a jejich vliv na N -
dnotlivé skuod ziskavani, zpracovani
]ev .no 11Voe Skupmy informaci z textu,
uzivatelu, 5 o * zpétnd reprodukce textu,
* samostatné vyhledava, . .
o ) jeho transformace do jiné
porovnava a vyhodnocuje
oy o podoby.
medidlni, odborné a jiné
informace,
» dokdaze sestavit osnovu
textuy,
» pofizuje vytah, vypisek,
konspekt, poznamky,
» postihne a vyjadii hlavni Literatura a ostatni druhy uméni: 31

ideu dila,

» charakterizuje postavy,

» chape kompozicni vystavbu
textuy,

uméni jako specificka
vypovéd o skutecnosti,
aktivni poznavani rtiznych
druhti uméni naseho
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Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Pocet
hodin
* rozumi ¢tenému textu, i svétového, soucasného
* text interpretuje, i minulého v tradicni
* uvaZzuje o textu, i medidlni podobé,
* vyjadfuje vlastni nazory, Prace s literarnim textem:
= aplikuje poznatky z literarni , o,
P _ J°p y » zaklady literarni védy,
teorie, e v
o , . * literarni druhy a zanry,
» vyjadfi vlastni prozitky y _
. i . = (Cetba a interpretace
z uméleckych dél, L,
S literarniho textu,
» chape literarni dilo v spol. .
) * metody interpretace textu,
souvislostech. ve 7w .
. . . = tvorive cinnost.
» orientuje se v nabidce
B o Kultura:
predmétti
* pouzivanych v béZném » estetické a funkcni normy
zZivotg, pri tvorbé a vyrobé
» chépe vliv reklamy predméti pouzivanych
a propagacnich prostfedku v bézném zivote,
na spottebitele, * funkce reklamy
a propagacnich prostfedkti
a jeji vliv na zivotni styl.
* uvede hlavni literdrni Literarni historie: 31

sméry, jejich hlavni
predstavitele, objasni
principy tvorby smérd,

* pochopi souvislosti literdrni
a spolecenské v konkrétnich
historickych podminkach,

» zhodnoti vyznam daného
autora i dilo pro dobu, v niz
zil, pro pfislusny umeélecky
smér a zanr i pro dalsi
generace,

» vyjadii vlastni prozitky
z danych dél

* vyvoj Ceské a svétové
literatury v kulturnich
a historickych souvislostech,
* literatura na pfelomu 19.
a 20. stoleti,
* literatura od 1. do konce 2.
sveétové valky,
* konkrétni umeélecka dila
v jednotlivych etapach
historického vyvoje.
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. rocnik — 3 hodiny tydné (87 hodin)

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Pocet
hodin
Zak: Komunikacni a slohova vychova: 9
* vyjadfuje se vécné spravné, * odborny styl — anotace,
srozumitelné a jasné, vypisek, konspekt, ivaha
rozumi obsahu textu, a kritika.
» pofizuje z odborného textu * fecnicky styl,
vytah, vypisky, konspekt, * druhy feénickych projevt,
anotaci, samostatné = Jiteratura faktu a umeélecka,
zpracovava informace, » zdakladni znaky, postupy
» reprodukuje text, a prostiedky jednotlivych
» prednese kratky projev, funkénich styla,
» sestavi uvahu, kritiku, » grafickd a formdlni aprava
» posoudi kompozici textu, jednotlivych pisemnych
jeho slovni zasobu projevi.
a skladbu,
* vhodné se prezentuje,
argumentuje a obhajuje sva
stanoviska,
* vyuziva emociondlni
a emotivni stranky
mluveného slova,
» orientuje se ve vystavbé Zdokonalovani jazykovych 10
textu, védomosti a dovednosti:
) ov‘lad.a 2 u}?latnu] e zakladni * stavba tvorba komunikatu,
principy vystavby textu, «  aktudlni denéni vypovédi,
. p?uzwa eidekvvatm sloxllru = vybodeni z vétné vazby.
zasobu vcetné odborné
terminologie,
* nahradi bézné cizi slovo
¢eskym ekvivalentem
a naopak,
= samostatné vyhledavi, Prace s textem a ziskavani
porovnava a vyhodnocuje informaci: 10

medidlni, odborné a jiné
informace,

» kriticky pristupuje
k informacim

* informaticka vychova,
knihovny a jejich sluzby,
média, jejich produkty a
ucinky,
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ideu dila,

charakterizuje postavy,
chape kompozi¢ni vystavbu
textu,

rozumi ¢tenému textu,

text interpretuje,

uvazuje o textu,

vyjadfuje vlastni nazory,
aplikuje poznatky z literarni
teorie,

vyjadii vlastni prozitky

z uméleckych dél,

chape literdrni dilo

v spolecenskych
souvislostech,

orientuje se v nabidce
kulturnich instituci,

uméni jako specificka
vypovéd o skutecnosti,
aktivni poznavani riznych
druhtt uméni naseho

i svétového, soucasného

i minulého v tradicni

i medidlni podobé.

Prace s literarnim textem:

zdaklady literarni védy,
literarni druhy a zanry,
Cetba a interpretace
literarniho textu,

metody interpretace textu,

tvorivé ¢innosti.

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Pocet
hodin
z internetovych zdrojii a * texty vSech funkénich stylf,
ovéfuje si jejich = prirucky pro skolu
hodnovérnost (napt. a vefejnost ve fyzické i
informace dostupné elektronické podobég,
z Wikipedie, socidlnich siti, * druhy a Zanry textu,
komunitnich webt apod.), ziskavani zpracovani
ma prehled o zdrojich informaci z textu,
informaci, o knihovnach * zpétna reprodukce textu,
a jejich sluzbach, jeho transformace do jiné
ma prehled o dennim tisku podoby.
a tisku své zajmové oblasti,
rozumi obsahu textu,
dokaze sestavit osnovu
textu,
pofizuje vytah, vypisek,
konspekt, poznamky,
spravné pouziva citace a
bibliografické tidaje,
dodrzuje autorska prava
postihne a vyjadii hlavni Literatura a ostatni druhy uméni: 29
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Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Pocet

hodin
= porovna typické znaky Kultura:
kultur hlavnich narodnosti L. v
B ) . » kulturni instituce v CR
na nasem uzemi, )
a v regionu,
=  kultura narodnosti na
nasem tizemi,
* ochrana a vyuzivani
kulturnich hodnot.
= uvede hlavni literarni Literarni historie: 29

sméry, jejich hlavni L. .,
. s ., * vyvoj Ceské a svétové
predstavitele, objasni . ,
ciby tvorb .. literatury v kulturnich
rincipy tvorby smérd, R .
p p},l _y L, a historickych souvislostech,
* pochopi souvislosti literarni ) , i
* literatura druhé poloviny

20. stoleti,
= konkrétni umeélecka dila

a spolecenské v konkrétnich
historickych podminkach,
= zhodnoti vyznam daného . L ,
L, Y N v jednotlivych etapach
autora i dilo pro dobu, v niz . L L
.. o, . , historického vyvoje.
zil, pro prislusny umeélecky
smér a zanr i pro dalsi
generace,
» vyjadrfi vlastni prozitky
z danych dél.

Mezipfedmétové vztahy: pfedmét navazuje na tyto predméty a tizce s nimi souvisi:

obcanska nauka, déjepis, anglicky jazyk, némecky jazyk, informacni a komunikaéni

technologie.
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Ucebni osnova predmétu

ANGLICKY JAZYK
Obor stredniho vzdélavani s maturitni zkouskou
Studijni obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Nazev SVP: Prakticka sestra
Platnost ucebni osnovy od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 438 (111-144-96-87)
A) Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil pfedmétu

Cilem vzdélavani v prfedmétu je rozsifeni schopnosti komunikace v osobnim,
spolecenském i odborné profesnim Zivoté. Cilem je rovnéz lepsi uplatnéni absolventa
na trhu prace nebo pfi ndsledném vyssim vzdélavani. Cilem vyuky na stfedni Skole
je dosaZeni minimalni trovné B1 podle Spolecného evropského referenéniho ramce
pro jazyky.

Charakteristika obsahu uciva

Celkovy pfedpokladany rozsah slovni zdsoby c¢ini minimdalné 2300 lexikdlnich
jednotek za studium (cca 580 lexikdlnich jednotek za Skolni rok), ztoho obecné
odbornd a odborna terminologie tvofi minimalné 20 %. Pfirozenym cilem je rovnéz
uspésné zvladnuti maturitni zkousky, svyhledem na ziskdni mezindrodné
uznavanych jazykovych certifikatd. Obsahem vyuky, kterd je zaméfena k plnéni
komunikativniho vzdélavaciho cile, je systematické rozsifovani a prohlubovani
znalosti, dovednosti a navykd, které si zaci osvojili v ucivu zdkladni skoly. Jedna se
o fecové dovednosti (produktivni, receptivni, interaktivni astni i pisemné) a jazykové
prostfedky, orientované na zakladni tematické okruhy vSeobecné i odborné.

Ucivo obsahne tematické okruhy v nasledujicich oblastech komunikace:
* rodina, pfatelstvi a vztahy mezi lidmi,

* Dbydleni,

= vzdélani, 8kola, systém vzdélavani v anglicky mluvicich zemich a v Ceské
republice,

* pocasi,

* misto a region, v kterém Ziji,

= oblékani a mdda,

* volny cas, konicky, zdbava,

* kultura a sport,

= literatura,

* kriminalita, drogy a boj proti témto jeviim,

» jidlo, piti, stravovaci ndvyky, zlozvyky a zdrava vyziva,

62



penize a bankovnictvi,

nakupovani,

lidské télo, péce o zdravi a zdravy Zivotni styl,

priroda a ochrana pfirody,

cestovani,

tradice a zvyklosti,

clovek a média,

verejny Zivot,

umenti,

veéda a technika v kazdodennim zivote,

Ceska republika, Praha a dalsi vyznamna mésta,
anglicky mluvici zemé, Londyn a dalsi vyznamna mésta
Evropska unie,

zaméstndani a prace,

meédia a informacni technologie,

veéda a technika v kazdodennim zivote,

zdravotni systém — symptomy nemoci, druhy onemocnéni, 1écba pacientd,
hospitalizace, zdravotni péce, komunikace s pacientem.

Vysledky vzdélavani

Zaci dovedou:

komunikovat v cizim jazyce v riznych situacich kazdodenniho osobniho nebo
vefejného Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na vSeobecna i odborna
témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky; efektivné
pracovat scizojazyénym textem vcetné odborného, umét jej zpracovat
a vyuzivat jako zdroje poznani ijako prostfedku ke zkvalitiiovani svych
jazykovych znalosti a dovednosti,

ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané
poznatky, véetné odbornych ze svého oboru, vyuzivat ke komunikaci, chapat a
respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodt
a jazykovych oblasti, uplatiiovat je ve vztahu k predstavitelim jinych kultur,
pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce vcéetné internetu nebo
softwaru pouzivajictho anglicky jazyk, se slovniky, jazykovymi aj.
cizojazyénymi priruckami, vyuzivat tyto informacni zdroje ke studiu jazyka
i k prohlubovani svych vSeobecnych védomosti a dovednosti.

Pojeti vyuky

Pfi vyuce pouzivame kombinace tradicni frontdlni vyuky s praci ve skupinach (pfi

interakci zak — zak, ucitel — zak, zak — uditel). Vyuzivame audiovizudlni, vypocetni,

multimedidlni a digitdlni techniku (pouzivdme napiiklad prezentaci v programu

Power Point pfi vyuce v ucebnach). Nedilnou soucasti vyuky jsou poslechova cviceni.

Od tivodnich hodin uditel vede vyucovani v anglickém jazyce, zaci pouzivaji
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anglic¢tinu pfi komunikaci sucitelem (Gvodni hldSeni, datum na tabuli, Zadost
o opusténi uéebny v pritbéhu hodiny) i mezi sebou. Zaci jsou soustavné piipravovani
k maturitni zkousSce. K podpore vyuky jazykt pouzivame moderni ucebnice, vyukovy
casopis Bridge, celou 8kalu didaktickych pomiticek, multimedialni vyukové programy
ainternet. Zaci jsou motivovani kucasti vjazykovych soutézich a projektech na
Skolni, krajské i narodni trovni. Do vyuky je integrovan odborny jazyk.

Klicové kompetence a mezipfedmétové vztahy

Pfinosem studia bude pfedevsim posileni a rozvinuti komunikativni kompetence —
absolvent bude schopen v anglickém jazyce vyjadfovat se pfimérené k ticelu jednani,
bude schopen komunikovat s urcitou mirou plynulosti a spontannosti, takZe bude
moci normalné konverzovat s rodilymi mluvéimi. DokaZe se aktivné ticastnit diskuse
ve znamych souvislostech a vysvétlovat azdtvodnovat své nazory. V oblasti
kompetence persondlni asocidlni bude schopen redlné si stanovit cile v dalSim
jazykovém vzdélavani.

Bude schopen feSit pracovni i mimopracovni problémy, byt omezené, v prosttedi, kde
jednaci feci je anglictina. Vyrazné posili své kompetence k praci s informacemi
a vyuzivani prostfedkt informacnich a komunikacnich technologii.

Priifezova témata:

» Obcan v demokratické spoleCnosti — vytvareni demokratického prostiedi ve tridé
a ve Skole, které je zaloZeno na vzdjemném respektovani, spolupraci, ticasti
a dialogu.

= Clovék a Zivotni prostiedi — pochopeni zakladniho vyznamu piirody a Zivotniho
prostiedi pro ¢lovéka.

= Clovek asvét price — vbudovani arozvijeni uplatnitelnosti absolventt,
orientovat se v nabidce profesnich avzdélavacich moznosti a schopnosti
kriticky je posuzovat.

» Informacni a komunikacni technologie — v dosaZeni pfipravenosti vyuzivat
prostfedky informacnich a komunikacnich technologii.

Hodnoceni vysledka zaka
* Ustnii pisemné zkousSeni,
» didaktické testy,
* samostatnd prace,
= hodnoceni klasifikacni i slovni,
* hodnocenti aktivity,
* hodnocenti tfidy, skupiny.

V oblasti hodnoceni jsou dodrzovany tyto zasady:

=  motivacni charakter hodnoceni
» zpétna vazba
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» prace s chybou

» predem stanovit pravidla klasifikace

» dileZitou roli hraje i slovni hodnoceni

Zptsob hodnoceni spoc¢iva v kombinaci klasifikace, slovniho hodnoceni, vyuzivani

bodového hodnoceni / procentudlniho vyjadfeni.

B) Rozpis uciva a realizace kompetenci

1. ro¢nik - 3 hodiny tydné (111 hodin)

= rozumi frazim a nejbéznéjsi
slovni zasobé vztahujici se
k oblastem, které se ho
bezprostredné tykaji;

» dokaze pochopit smysl
kratkych jasnych
a jednoduchych zprav
a hlaseni;

» odhaduje vyznam
neznadmych vyraz dle
kontextu a zptisobu tvofeni;

» rozumi Skolnim a pracovnim
pokyniim;

» nalezne v promluvé hlavni
myslenky a dulezité
informace;

» uplatiiuje rtizné techniky
Cteni textu;

» (te s porozuménim kratké
jednoduché texty, orientuje
se v textu, umi vyhledat
konkrétni informace
v jednoduchych
kazdodennich materialech;

» umi komunikovat
v jednoduchych béznych

situacich vyzadujicich

Recové dovednosti

receptivni dovednost
sluchova = poslech

s porozuménim
monologickych

i dialogickych projev,
receptivni fecova dovednost
zrakova = ¢teni a prace

s textem vcetné odborného,
produktivni fecova
dovednost tstni = mluveni
zaméfené situacné

a tematicky,

produktivni fecova
dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé
kratkého neformalniho
dopisu / mailu / pohlednice,
popisu, kratkého pribéhu,
apod.,

jednoduchy prteklad,
interaktivni fecové
dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich
¢innosti,

interakce ustni,

interakce pisemna.

Pocéet
Vysledk délavani Ucdi
ysledky vzdelavani civo hodin
Zak: 27
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Pocet

hodin
jednoduchou pfimou Jazykové prostredky
vyménu informaci , ,
i vch tématech » vyslovnost (zvukové
» innostech prostediyjozyle) |27
» ziskd a poskytne informace; ] fl,ovm ZE,ISO]:V)a 219 1, .tvor.em:
y .. ) zak by si mél osvojit min.
] zprf),stre.dku] (? informaci 580 lexikalnich jednotek za
daIVSTm,hdemv, ., rok, z toho obecné odborna
] 52;21%25;232?;2; nebo a (?dborné terminologie tvori
informace; . 20_ s ,
= pouziva stylisticky vhodné ] grafn ajflka (tvarosl(zw ,
, a vetna skladba) — ¢asovani
;;Zii)zs?ﬁ;z/;ﬁgso bem sloves, Vylvz),rané n}?délni ,
popsal svou rodinu, bydlenti, SIOV?saV, prltlomr?y ca,s })rosty
denni program, sportovni 2 prul,)ehovoy, fn mu/ly cas )
a jiné volnocasové aktivity, pf?sity a prub]egho;z}}l/, Vy.brana
Z&3itky z cestovéni, oblibené %:;Z‘;Cr‘; Vve;irzné ereis/
destinace, své zaméstnani o .,
apod.; pred'loz,ky CaSOVE' a mistni,
» vyfidi kratky a jednoduchy ] gr;rf;i(:p};:doba jazyka
telefonni hovor; '
» zaznamend pisemné
podstatné myslenky Tematické okruhy, obecné
a informace z textu, komunika¢ni situace a jazykové
zformuluje vlastni myslenky; | funkce 29

» umi napsat jednoduché
texty, tykajici se zdkladnich
potieb;

» napiSe jednoduchy osobni
dopis, popis, pohlednici;

» vytvofijednoduchou
prezentaci;

» prelozi text a pouziva
slovniky i elektronické;

» vyslovuje spravné jednotlivé
hlasky, spravné redukuje

tematické okruhy: osobni
udaje, dim a domov,
kazdodenni zivot, volny cas,
sportovni aktivity, cestovani
(vybrané staty a narodnosti),
prace a povolani, kultura,
lidské télo,

komunika¢ni situace:
ziskavani a predavani
informaci,

jazykové funkce: obraty pfi
zahdjeni a ukonceni
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Pocet

prokazuje zdkladni faktické
znalosti o geografickych

a kulturnich aspektech
anglicky mluvicich zemi

a uplatiiuje je také

v porovnani s redliemi
matefské zemé;

ma pfehled o vyznamnych
mistech, méstech, znamych
osobnostech;

ma povédomi o zptisobu
oslav rtiznych svatkd;

vyjadfuje se zfetelné,
vhodné pouziva osvojenou

pfiznakti onemocnéni

a jinych nezbytnych
informaci), zjistovani potieb
pacienta, komunikace

s pfibuznymi nemocného.

Vysledky vzdélavani U¢ivo hodin
a rozumi redukované rozhovoru, vyjadfeni
vyslovnosti; zadosti, prosby, pozvani,
respektuje pfizvuk slovni radosti, zklamani apod.
a vétny, zbavi se pripadnych
nesPray nydi ,netvylku; Poznatky o zemich
aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu vcetné » vybrané poznatky
vybrané frazeologie vSeobecného i odborného 17
v rozsahu danych charakteru k poznani
tematickych okruhi, anglicky mluvicich zemi,
zejména v rutinnich kultury, umént a literatury,
situacich kazdodenniho tradic a spolecenskych
Zivota; zvyklosti,
pouziva opisné prostiedky » informace ze
v neznamych situacich; sociokulturniho prostredi
uplatriuje zakladni zptsoby v kontextu znalosti o Ceské
slovotvorby; republice.
spravné aplikuje
preze'sntované gramaticka Odborné komunikacni situace
pravidla; a témata
dodrzuje zdkladni
pravopisné normy » pfijimani pacienta (zjisténi
a opravuje chyby; zakladnich osobnich udajt, 11
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Pocet
hodin

obecnou i odbornou slovni
zasobu;

fedi jednoduché
komunika¢ni situace
souvisejici s poskytovanim
zdravotni péce cizinclim;
v komunikaci s nemocnym
dodrzuje spolecenské

a profesni zasady,
zohledniuje pokud mozno
kulturni ptivod cizince

2. ro¢nik — 4 hodiny tydné (144 hodin)

Vysledky vzdélavani

Udivo

Pocet
hodin

Zak:

rozumi pfiméfenym
souvislym projeviim

a diskusim rodilych
mluvéich vyslovenych
spisovnym jazykem

o béznych tématech, se
kterymi se setkdva se skole,
v praci a ve volném case;
odhaduje vyznam
neznamych vyrazu dle
kontextu a zptisobu tvofreni;
¢te s porozuménim vécné
ijazykové pfimérené texty;
sdéli obsah, hlavni myslenky
¢i informace vyslechnuté
nebo prectené;

sdéli a stru¢né odtvodni
svlij nazor;

domluvi se v béZnych
kazdodennich situacich,
ziska a poskytne informace;

Recéové dovednosti

receptivni dovednost sluchova
= poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych
projevi,

receptivni fecova dovednost
zrakova = Cteni a prace s textem
vcetné odborného,
produktivni fe¢ova dovednost
ustni = mluveni zaméfené
situacné a tematicky,
produktivni fe¢ova dovednost
pisemna = zpracovani textu

v podobé neformalniho /
formalniho dopisu a mailu,
vytvofeni vzkazu, zadosti,
pozvanky, apod.,

jednoduchy pfeklad,
interaktivni fe¢ové dovednosti
= stfidani receptivnich

a produktivnich ¢innosti,
interakce Gstni,

34
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Pocet

hodin
= pouziva stylisticky vhodné = interakce pisemna.
fraze a obraty;
. VyPraw. své zazitky, popise Jazykové prostiedky
sve pocity;
= zvladne kratkou » vyslovnost (zvukové 35
spolecenskou konverzaci; prostfedky jazyka),
» pouziva vhodné fraze pro » slovni zdsoba a jeji tvofeni: zak
popis obrazku; by si mél osvojit min. 580
» umi pouzit fadu frazi a vét, lexikalnich jednotek za rok,
aby jednoduchym zptisobem z toho obecné odborna
popsal stravovaci navyky, a odborna terminologie tvori
pocasi, pfirodni zdkonitosti, min. 20 %,
pocity, lidskou osobnost, » slovotvorba: podstatnd jména,
vyjadril se k témattim jako gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
napft. socialni problémy, — mnozné cislo, pocitatelnost
moda a oblékani, podstatnych jmen, ¢leny, vyjadfovani
nakupovani; budoucnosti, stupniovani pridavnych
» napise jednoduchy osobni jmen, pfitomny cas prosty a
dopis, popis, vzkaz, priitbéhovy, predpfitomny cas, trpny
pozvanku, zadost o misto; rod, vybrané vedlejsi véty, zptisobova
» prelozi text a pouziva slovesa, podminkova souvéti,
slovniky i elektronické; » grafickd podoba jazyka
» vytvofi a vhodné strukturuje a pravopis.
kratkou zakovskou
prezente.la; o Tematické okruhy, obecné
) vy.slci\ju]evs‘rozurrtltelne €0 komunikacni situace a jazykové
nejbliZe pfirozené funkce
vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové » tematické okruhy: jidlo a piti,
prostfedky daného jazyka; pocasi, pfiroda, osobnost
» aktivné pouziva ziskanou clovéka (lidské vlastnosti, 37

slovni zasobu vcetné
vybrané frazeologie

v rozsahu danych
tematickych okruht,
zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho

zivota;

pocity), socidlni problémy,
moda a oblékani, nakupovani,
uziteéné vyndlezy,

» komunikacni situace: ziskavani
a predavani informaci,

» jazykové funkce: obraty pfi
zahdjeni a ukonceni rozhovoru,
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Pocet

Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
» pouZziva opisné prostfedky objednani sluzby (jidla
v neznamych situacich; v restauraci), fraze spojené
= spravné aplikuje s nakupovanim, vyjednavani
prezentovand gramaticka (navrhnout/pfijmout/odmitnout
pravidla; feSeni), vyjadreni Zadosti,
= uplatiiuje zédkladni zptisoby prosby, pozvani, radosti,
slovotvorby; zklamani,
» dodrZzuje zakladni » duleZité fraze pro popis
pravopisné normy obrazku,
a opravuje chyby; = obraty vyuzivané pfi tvorbé
- zakovskeé prezentace.
» prokazuje zadkladni faktické
znalosti oigec?graflckych, , Poznatky o zemich
demografickych a kulturnich
aspektech anglicky » vybrané poznatky vSeobecného
mluvicich zemi a uplatiiuje i odborného charakteru
je také v porovnani k poznani anglicky mluvicich
s realiemi materské zemé; zemi, kultury, uméni
- a literatury, tradic
- Yedi jednoduché a spolecenskych zvyklosti, 24
komunika¢ni situace » informace ze sociokulturniho
souvisejici s poskytovanim prostiedi v kontextu znalosti
zdravotni péce cizincim; o Ceské republice.
» vyjadfuje se zfetelné,
vhodné pouziva osvojenou Odborné komunikacni situace
obecnou i odbornou slovni .
a temata
zasobu;
v komunikaci s nemocnym = Pfijimani a propousténi
dodrzuje spolecenské a profesni pacienta (zjisténi zakladnich
zasady, zohledriuje pokud mozno osobnich udajt, priznaki
kulturni ptivod cizince onemocnéni aj. nezbytnych 14

informaci), pfiprava na
vySetfeni nebo léc¢ebny vykon,
poskytovani zakladni
osetfovatelské péce,
komunikace s pfibuznymi
nemocného zvl. s rodici déti.
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3. ro¢nik — 3 hodiny tydné (96 hodin)

. Pocet

Vysledky vzdélavani U¢ivo )
hodin

Zik: Recové dovednosti 25

= rozumi pfiméfenym .

) l'p i y = receptivni dovednost
souvislym projeviim ,
. y, PTo) o sluchova = poslech
a diskusim rodilych s,
. s porozuménim
mluvcich; L,
, monologickych
» rozumi smyslu mnoha . L, .
; o, i dialogickych projev,
rozhlasovych a televiznich A
R = receptivni fecova dovednost
programu tykajicich se L e ,
o o zrakova = ¢teni a prace
soucasnych udalosti nebo o ,
, L, s textem vcetné odborného,
témat souvisejicich e Y,
. , » produktivni fecova
s oblastmi osobniho / ., ,
, . dovednost ustni = mluveni
pracovniho zajmu, pokud o~ o
. 1 1 zamerene situacne
sou vysloveny pomalu ,
] y y . yP a tematicky,
a zretelné; R
, . , = produktivni fecova
=  rozumi textim, které , ,
. ., . dovednost pisemna =

obsahuji slovni zasobu casto o .

., . , zpracovani textu v podobé
uzivanou v kazdodennim L L,
. , . neformalniho / formalniho
zivoté nebo které se vztahuji . . L,

_ .. dopisu a mailu, vytvofeni
k jeho praci; ,

o L, . vzkazu, pozvanky, blogu,
» vyjadfuje se tistné i pisemné
. g . recenze apod.,
k témattim osobniho Zivota . o
_ » jednoduchy preklad,
a studia; 8 L.,
¢ o do debatv neb = interaktivni recové
= zapoji se do debaty nebo s,
P ] y dovednosti = stridani
argumentace o tématech, ., .,
. o receptivnich a produktivnich
kterd jsou mu znama nebo .. ,
i L , cInnosti,
ktera se tykaji kazdodenniho . .,
. . ) . = interakce ustni,
zivota / jeho vlastnich zalib; . , ,
L ' » interakce pisemna.
» ziska i poskytne informace;
» sdéli a zdavodni sviij nazor; , .
i . Jazykové prostiedky

= pronese jednoduse 26
zformulovany monolog pfed » vyslovnost (zvukové
publikem; prostredky jazyka),

» vypravi jednoduché ptibéhy, » slovni zasoba a jeji tvofeni:
zazitky, popisSe své pocity, tvorba podstatnych jmen
sny, nadéje a cile; (pfipony —ion, -ment, -ence),

zaporné predpony
pridavnych jmen, sloZena
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Pocet

Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
= umi pfibliZit obsah knihy podstatna jména, ptidavna
nebo filmu a vylicit své jména koncici na —ing x -ed,
reakce; » Zak by si mél osvojit min.

» pouZziva opisné prostfedky 580 lexikalnich jednotek za
v neznamych situacich a pfi rok, z toho obecné odborna
vyjadfovani slozitych a odborna terminologie tvori
mySslenek; min. 20 %,

» umi napsat jednoduché gramatika (tvaroslovi a vétna
souvislé texty na témata, skladba) — vybrana frazova slovesa,
ktera dobfe zna nebo ktera | pritomny cas prosty a pribéhovy,
ho osobné zajimayji; minuly cas, pfedpritomny cas,

» vyjadfi pisemné svlijndzor | vztazné véty, podminkova souvéti,
na text; vyjadfovani budoucnosti, vybrana

» pouziva vhodné fraze modalni slovesa, vyrazy ,, some,

a obraty pfi psani any, a lot of, a few, a little”,
formalniho / neformalniho stupniovani, too, enough, atd.,
dopisu; » grafickd podoba jazyka

» vytvofi spravné a pravopis.
strukturovanou prezentaci

» dodrzuje zakladni Tematické okruhy, obecné
pravopisné normy komunikacni situace a jazykové
a opravuje chyby; funkce -

» uplatiuje zakladni zptisoby
tvofeni slov v jazyce, napf.
spravné pouziva zaporné
predpony, chape rozdil mezi
bored x boring;

» spravné aplikuje
prezentované gramatické

jevy;

= orientuje se se ve vybranych
fradzovych slovesech;

= orientuje se ve slovesnych

Casech;

» prokazuje faktické znalosti
o Ceské republice a anglicky
mluvicich zemich ( USA,

= tematické okruhy: clovék
a zivot, rodina, kriminalita,
cestovani, lidské télo, zdravi,
zdravy Zivotni styl, nemoci
¢lovéka, ruzné zdravotni
problémy, prvni pomoc,
média,

» komunikacni situace:
ziskavani a preddvani
informaci,

» jazykové funkce: vyjadieni
omluvy, zadosti o informaci,
popis obrazk, vyjednavani,
argumentace, apod.

72




Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Pocet

hodin
Kanada, Austrélie, Novy Poznatky o zemich
Zéland, Velka Britanie) — ,
fické, demografické * vybrane poznatky
eografické, , 9 - .
5€08 , & vSeobecného i odborného
kulturni faktory; L, 10
.. o charakteru k poznani
= uplatriiuje v komunikaci ) L, ,
S , anglicky mluvicich zemi,
vybrana sociokulturni o, .
. , , kultury, uménti a literatury,
specifika danych zemi; . . ,
tradic a spolecenskych
zvyklosti,.
= vyhledd, zpracuje . Y
L = informace ze
a prezentuje informace . , . 4
S ) sociokulturniho prostfedi
tykajici se odborné , o,
) v kontextu znalosti o Ceské
problematiky; )
oo 0o republice.
= fesi komunikacni situace
souvisejici s poskytovanim
oSetfovatelské péce; Odborné komunikacni situace
= vhodné pouzivéd osvojenou | a témata
obecnou i odbornou slovni L ,
tsob » poskytovani zakladni
zasobu C vy .
zdravotni / oSetfovatelské 10
péce, zadkladni zdravotnicka
edukace, informace tykajici
se pobytu ve zdravotnickém
zafizeni nebo poskytovani
zdravotnich sluzeb cizinciim
—napft. hrazeni vykonti
a 1ékd, pojisténi, ambulantni
zdravotni péce, apod.
4. ro¢nik — 3 hodiny tydné (87 hodin)
Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo )
y ¥ hodin
Zak: Recové dovednosti 15

rozumi pfimérenym
souvislym projeviim

a diskusim rodilych
mluvcich pronasenych ve
standartnim hovorovém
tempu;

receptivni dovednost
sluchova = poslech

s porozuménim
monologickych

i dialogickych projevi,
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uplatriuje rizné techniky
¢teni textu, orientuje se

v textu a fesi typové rizné
ukoly;

vyjadfuje se témer
bezchybné v béznych
predvidatelnych situacich;
fesi pohotové a vhodné
standartni feCové situace,
které mohou nastat

v cizojazyéném prostiedi;
ziska a poskytne informaci;
dokaZe experimentovat,
zkousSet a hledat zptisoby
vyjadfeni srozumitelné pro
posluchace;

klade vhodné otazky

a reaguje na dotazy tazatele;
vyslovuje srozumitelné a co
nejbliZe pfirozené
vyslovnosti;

komunikuje s jistou mirou
sebedtivéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni
zasobu, véetné vybrané
frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruh;
pouziva vhodné obraty pri
popisu a srovnani obrazkd;
pouziva stylisticky vhodné
fraze a obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy

a komunikaci;

zaznamena pisemné
podstatné myslenky

a informace z textu;
zformuluje vlastni myslenky
a vytvofi text o udalostech

a zazitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu

» receptivni fecova dovednost
zrakova = Cteni a prace
s textem vcetneé odborného,

» produktivni fecova
dovednost tstni = mluveni
zamérené situacné
a tematicky,

» produktivni fecova
dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé
neformalniho / formalniho
dopisu a mailu, zadosti
0 misto, stiznosti,
vypravovani, vytvoreni
vzkazu, pozvanky, apod.,

» jednoduchy preklad,

» interaktivni fecové
dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich
¢innosti,

» interakce ustni,

» interakce pisemna.

Jazykové prostredky

» vyslovnost (zvukové
prostfedky jazyka),

» slovni zdsoba a jeji tvofeni:
sloZena podstatna jména,
tvorba podstatnych jmen
(ptipony —ness, -ship, -dom),

» zak by si mél osvojit min.
580 lexikalnich jednotek za
rok, z toho obecné odborna
a odborna terminologie tvofi
min. 20 %,

gramatika (tvaroslovi a vétna
skladba) — vybrana frazova slovesa,
zpusobova slovesa a jejich opisy,
vyjadfeni budoucnosti, modalni
slovesa, podminkova souvéti,

15
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(formalniho i neformalniho),
odpovédi na dopis;

napise Zivotopis a zadost

0 misto;

Vv pisemné projevu spravné
pouziva formalni

a neformalni jazyk;

pisemny projev je vhodné
strukturovany a stylisticky
spravny;

uplatiiuje zdkladni zptisoby
tvofeni slov a jazyce;
dodrzuje zakladni
pravopisné morny, opravuje
chyby;

spravneé aplikuje
prezentované gramatické

jevy:
ovlada slovosled a strukturu
anglické véty;

orientuje se ve slovesnych
Casech;

vytvoii vhodné
strukturovanou prezentaci

i na odborné téma;

prokazuje faktické znalosti
o Ceské republice a anglicky
mluvicich zemich — USA,
Kanadé, Australii a Novém
Zélandu a Velkeé Britanii —
geografické, demografické,
kulturni faktory;

vyhledsd, zpracuje

a prezentuje informace
tykajici se odborné
problematiky, reaguje na
jednoduché dotazy;

predminuly cas, gerundium

a infinitiv, used to ..., nepfima fec,

trpny rod,

graficka podoba jazyka
a pravopis.

Tematické okruhy, obecné

komunika¢ni situace a jazykové

funkce

tematické okruhy: literatura,
informacni technologie,
Internet, email, pfiroda

a zivotni prostredi, svét
prace, mezilidské vztahy,
lidské vlastnosti, pocity,
pratelstvi, apod.,
komunikacni situace:
ziskavani a predavani
informaci,

jazykové funkce: popis

a srovnani obrazku, uzitecné
fraze pro tvorbu prezentace,
sjednani schtizky, vyjadfeni
omluvy, zadosti,
vyjednavani, argumentace,
apod.

Poznatky o zemich

vybrané poznatky
vSeobecného i odborného
charakteru k poznani
anglicky mluvicich zemi,
kultury, umént a literatury,
tradic a spolecenskych
zvyklosti,

informace ze

sociokulturniho prostredi

28

13
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resi komunikacni situace
souvisejici s poskytovani
zdravotni péce cizinctim;

v komunikaci s nemocnym
dodrZuje zasady efektivni
komunikace, spolecenské

a profesni zasady;

vyjadfuje se zfetelné

a vhodné pouZziva osvojenou
obecnou i odbornou slovni
zasobu;

zvlada resit typy uloh, které
se vyskytuji u maturitni
zkousky

v kontextu znalosti o Ceské
republice.

Odborné komunikaéni situace

a témata

Poskytovani zakladni
zdravotni péce, zakladni
zdravotnicka edukace,
informace tykajici se pobytu
ve zdravotnickém zafizeni
nebo poskytovani
zdravotnich sluzeb cizincim
—napf. hrazeni vykont

a lékt, pojisténi, ambulantni
zdravotni péce, apod.

16

Mezipfedmétové vztahy:
Pfedmét navazuje na predméty cesky jazyk a literatura, déjepis, biologie a ekologie,
obcéanska nauka, informacni a komunikacni technologie.
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Ucebni osnova predmétu

DEJEPIS
Obor stredniho vzdélavani s maturitni zkouskou
Studijni obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Nézev SVP: Prakticka sestra
Platnost uc¢ebni osnovy od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 74 (74-0-0-0)

A) Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je pfipravit Zaky na aktivni obéansky Zivot v demokratické
spole¢nosti, pozitivné ovlivnit jejich hodnotovou orientaci. Zaci by si méli osvojit
odpovédné jednani nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejny zdjem. Cilem hodin
déjepisu je kultivovat historické védomi u zaku, vytvatet u nich kritické mysleni. Zaci
by méli byt hrdi na tradice a hodnoty svého naroda.

Charakteristika uciva

V pfedmétu se zaci udi aplikovat spolecenskovédni znalosti a dovednosti
v praktickém zivoté.

Predmét poskytuje zakiim znalosti z oblasti historického védomi. U¢ivo je rozdéleno
do jednoho rocniku. Jedna se o systémovy vybér nejdiileZitéjsich udalosti svétovych,
Ceskoslovenskych a ceskych dé&jin, na jehoz zdkladé Zaci nejsndze pochopi
mechanismus ptisobeni zdkonitosti spolecenského vyvoje. Diraz bude kladen na
podrobné osvojeni déjin 20. stoleti.

Cile v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

V predmétu jsou zaci vedeni k respektovani moralnich hodnot a zasad, jsou vedeni
ke spolupréci s ostatnimi zaky a motivovani k odpovédnosti za vysledky své prace.
Jsou vedeni k samostatnému feSeni tikolti pomoci odborné literatury a internetu a ke
stalému zvySovani svého vzdélani.
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Pojeti vyuky:
V hodinach déjepisu jsou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:

» vyklad pomoci text(i z ucebnic a odborné literatury,

* fizeny rozhovor,

» aktivizac¢ni metody: skupinova prace, analyza dokumentu, referaty,

* samostatna prace s textem a mapou,

» prezentace vysledkl individudlnii tymoveé prace, tistni nebo pisemnou formou,
* samostatné vyhledavani informaci (knihovna, archivy, internet),

= exkurze: historické pamétky regionu a Ceské republiky, navitéva muzea,

» kooperativni uceni.

Ddle bude wudivo wupevilovano fixacnimi metodami, ustnim opakovanim,
procvicovanim. Predmét tizce navazuje na ostatni spolecenskovédni obory,
mezipfedmétové vztahy ma k predmétu ceska jazyk a literatura.

Kritéria hodnoceni vysledkt zaki:

Pfi hodnoceni Zakli jsou vyuzivany standardni metody podle Skolnich kritérii.
Zakladem je tistni a pisemné zkouseni dil¢i a souhrnné. Pfi hodnoceni se bere v itvahu
také aktivita v hodinach, zdjem zdka o dany pfedmét ajeho snaha o samostatné
ziskavani dalsich novych odbornych poznatki.

V déjepisu se hodnoti prace s historickou mapou a dokumentem a aplikace obecnych
poznatkti na déjiny regionu. Pfihlizi se také ke kultivovanosti verbalniho projevu,
samostatnému, spravnému a logickému vyjadfovani.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat
Absolvent predmétu by mél byt schopen:

» rozvijet své vyjadfovaci schopnosti,

= vést diskuzi a formulovat vlastni stanovisko,

» vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,

= efektivné se ucit a pracovat,

» rozvijet svoji funkcni gramotnost,

* uplatiiovat rtizné metody mysleni,

» porozumét zadani ukolu, urcit jadro problému,

» ziskat potfebné informace, kriticky je hodnotit auzivat pro feSeni uloh
a problémt,

» zpracovat jednoduchy text,

» pfijimat hodnoceni svych vysledki, radu i kritiku,

* poznat vyznam vzdélavani,

» vést aktivni pracovni Zivot,
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» pouzivat zdkladniho a aplika¢niho vybaveni pocitace pro uplatnéni v praxi

a béhem dalsiho vzdélavani,

* naucit se vyuZzivat nové informace ve prospéch svijj i celé spolecnosti.

Prafezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti:

» {cta k materidlnim a duchovnim hodnotam,

* védomi nutnosti zachovani téchto hodnot pro budouci generace,

* tolerance odliSnych nazorfi,

» orientace v globalnich problémech soucasného svéta.

B) Rozpis uciva a vysledkil vzdélavani

1. ro¢nik - 2 hodiny tydné (celkem 74 hodin)

Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo
y y hodin
Zak: Uvod do déjepisu 1
* objasni smysl poznavani * c¢lovék v déjinach,
minulosti a variabilitu jejiho * poznani déjin, vyznam
vykladu, poznani déjin, variabilita
vyklada déjin.
* uvede priklady pfinosu Starovék 3
starovékych civilizaci, “ir et
" . _ = staroveékeé civilizace.
» vysvétli rozdil mezi
judaismem a kfestanstvi,
» charakterizuje stfedovek Stfedovék 3
a jeho kulturu, déle dovede ] .
oo . o, * stat a spolecnost,
vysvétlit roli jednotlivych ,
tavil b vvtvAfent stati = cirkev,
stavil pfi vytvareni statd,
NP ) Y ) L =  kultura.
* popisSe zdkladni - revoluéni
zmény ve stifedoveéku,
»  vysvétli vyznamné zmény Rany novovék 4

v historii,

* objasni nerovnomérnost
vyvoje,

* objasni vyznam osvicenstvi,

» charakterizuje renesanci,
baroko a klasicismus,

* humanismus a renesance,

* zamoftské objevy,

= Cesky stat,

* reformace a protireformace,
* zapadni a vychodni Evropa,
* absolutismus

a parlamentarismus,
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Pocéet

Vysledky vzdélavani Uéivo hodi
odin
» vysvétli rozdil mezi = osvicenstvi.
merkantilismem
a fyziokratismem,
* popiSe zakladni — revolucni
zmény v raném novoveku,
* na prikladu obc¢anskych Novovék 19. stoleti 3
revoluci vysvétli boj za . .
béansk Y odnd ) . Velké obcéanské revoluce:
anska i narodni prava
obiandki nirodip s,
a vznik obcanské . ,
o _ »  Velka francouzska revoluce,
spolecnosti. - rok 1848.
* objasni vznik novodobého Spolecnost a narody 3
¢eského ndroda a jeho usili . , , y
o * ndarodni hnuti v Evropé
0 emancipaci, 2 Cochach
4
* popise cesko-némecké y y .
PoP 1 * lesko-némecké vztahy,
vztahy, postaveni Zid o y
Romti v 18. stoleti * minority v Evrope,
a Romu v 1s. stoleti . ,
. g * dualismus v habsburské
* objasni zptisob vzniku archii
mon ,
narodnich statt I 1
’ * vznik Némecka a Itdlie.
= vysvétli proces modernizace, | Modernizace spolecnosti 4
* spolecnosti a ekonomické . .
) * technicka, primyslova
teorie s nim spojené s
A ? ]. 7 ) a komunikacni revoluce,
* objasni roli délnického hnuti X ,
B % 2 Eoskich b * pramyslova revoluce
v Evropé a ¢eskych zemic <
q kal 1 y . ’ v Cechach,
n
e Ve I?H 2 ,y z reglonu, » ekonomicka teorie,
» vysveétli rozdily mezi .
oo sociAlnim * urbanizace,
riznymi socidlnimi .
) Y v o * demograficky vyvoj,
teoriemi Nl 1A .
?9e onlc)rr}lc yo * vznik délnického hnuti,
. stoleti. . A Tons
* evropska kolonidlni
expanze.
* na konkrétnich pfikladechi | Modernizovana spolecnost 4

z regionu charakterizuje
umeéni 19. stolet,

* popise evropskou kolonidlni
expanzi,

a jedinec

» rozvoj délnického hnuti v 19.
stoleti,

= socialni a ekonomické teorie
19. stoleti,
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Pocet
hodin

socialni struktura
spolec¢nosti,

postaveni Zen v 19. stoleti,
vzdeélani a véda,

umélecké sméry.

objasni zmény ve svéte,
kolonidlni expanzi,

vysvétli rozdéleni svéta,
rozpory mezi velmocemi,
popise dopad valky na
obyvatelstvo,

popise prvni svétovou valku
a objasni vyznamné zmény

ve svété po valce,

Novovék 20. stoleti

Vztahy mezi velmocemi:

vznik a vyvoj kolonidlni
soustavy,

kolonie 19. stoleti,
mezindrodni vztahy pred
valkou,

priciny 1. svétové valky,
pribéh valky,

Ceské zemé béhem prvni
svétové valky,

prvni odboj,

vznik CSR,

budovéani demokracie v CSR,
povalecné usporadani svéta
a Evropy,

pokus o revizi rozdéleni
svéta prvni svétovou valkou,
vyvoj v Rusku.

20

charakterizuje a srovna
demokracii v CSR prvni
a druhé republiky,
objasni vyvoj cesko-
némeckych vztahd,
vysvétli dtsledky
hospodarskeé krize,
charakterizuje fasismus,
nacismus, frankismus,
vysvétli dopad odboje na
povalecny vyvoj,

Demokracie a diktatura

mezinarodni vztahy ve 20.
a 30. letech,

CSR v mezivaletném
obdobi,

autoritativni a totalitni
rezimy v Evropé,
nacismus v Némecku,
komunismus v Rusku

a SSSR,

hospodarska krize,

rust napéti a cesta k valce,

16
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Pocet
hodin

popiSe mezindrodni vztahy
v dobé mezi 1. a 2. svétovou
valkou,

objasni cile valéicich stran,
jeji totalni charakter,
charakterizuje valecné
zlo¢iny,

popise prubéh valky

a osvobozeni regionu,
vysvétli projevy a dtsledky
hospodarskeé krize,
charakterizuje fasismus

a nacismus, srovna
nacisticky a komunisticky
totalitarismus,

objasni, jak doslo k docasné
likvidaci CSR,
charakterizuje vale¢né
zlociny, véetné holocaustu,

2. sveétova valka,
Ceskoslovensko za valky,
druhy ¢&s. odboj,

valecné zlociny vcéetné
holocaustu,

dtsledky valky.

objasni usporadani svéta
ajeho dtisledky pro CSR,
objasni pojem studenad valka,
popise projevy a dusledky
studené valky,
charakterizuje rezim v CSR
a jeho vyvoj v souvislostech
celého vychodniho bloku,
popise vyvoj ve vyspélych
demokraciich

a ekonomickou integraci,
vysvétli rozdil mezi trzni

a centralné fizenou
ekonomikou,

popise dekolonizaci

a problémy tfetiho svéta,
vysvétli rozpad sovétského
bloku,

Svét v blocich

povalecné usporadani svéta
a Evropy,

studena valka,

treti svét a dekolonizace,
povéleéné Ceskoslovensko,
komunisticka diktatura

v Ceskoslovensku a jeji
VYyVO0j,

demokraticky svét, USA —
svétova supervelmoc,
sovétsky blok, SSSR —
soupefici supervelmoc,
konec bipolarity Vychod -
Zapad.

16

82




Pocéet

oboru, uvede jeji vyznamné

mezniky a osobnosti.

Vysledky vzdélavani Udi
ysledky vzdélavani ¢ivo hodin
* uvede priklady tspéchii
védy a techniky ve
20. stoleti,
» se orientuje v historii svého | Déjiny studovaného oboru 1

Mezipfedmétové vztahy:

Pfedmét navazuje na predméty cesky jazyk a literatura, anglicky jazyk a obcanska

nauka.
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Ucebni osnova predmétu

OBCANSKA NAUKA
Obor stredniho vzdélavani s maturitni zkouskou
Studijni obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Nézev SVP: Prakticka sestra
Platnost ucebni osnovy od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 97 (0-36-32-29)

A) Pojeti vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Predmét Zaky hloubéji a komplexnéji seznamuje se spolecenskymi, hospodaiskymi,
politickymi a kulturnimi aspekty soucasného Zivota a psychologickymi, etickymi
a pravnimi kontexty mezilidského styku. Pfipravuje Zaky na soukromy a obc¢ansky
zivot, k odpovédnému prevzeti socialnich roli, rozviji jejich zptisobilost k mravné
odpovédnému jedndni a k lepsSimu poznavani sama sebe i druhych, péstuje u nich
zadouci miru sebereflexe a seberegulace.

Tematické okruhy tvofi didaktické soubory — Soudoby svét, Clovék v lidském
spolecenstvi, Clovek jako obcan, Clovék a svét. Umoznuje zaktim utvofit si vlastni
nazor na spolecensky vyvoj, aby byli schopni odoldvat myslenkové manipulaci a byli
ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy. Vede zaky
k efektivni préci s poznatky spolecenskych véd, aby uméli ziskdvat a kriticky
vyhodnocovat informace. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni ocenit vielidské
hodnoty jako je humanita, svoboda, demokracie, tolerance a kulturnost vztahti mezi
lidmi a narody.

Vzdélavani ve vyucovacim pfedmétu sméfuje k:

* k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové orientace zak tak, aby byli ve svém Zivoté
sluSnymi lidmi ainformovanymi aktivnimi obcany svého demokratického
statu, aby jednali uvazlivé a odpovédné viiéi sobé i obcanské komunité,

* nauceni zaky kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice rozumét
svétu, v némz Ziji,

* pomoci utvaret vztahy zaka ke skutecnosti, formovani jejich vnitiniho postoje
k dtlezitym oblastem lidského Zivota, k utvareni pozitivni hodnotové orientace
a zadoucim modeltiim chovani,

* utvareni arozvijeni zpusobilosti zak(i k mravné odpovédnému jednani,
formovani védomi odpovédnosti za vlastni Zzivot adalsi Zivotni drdhu,
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za dutsledky svého rozhodovani, za kvalitu svéfené prace, mezilidskych vztahti
a zivotniho prosttedi,

» otevfeni cesty k sebepoznavani a k pfijimani pozitivnich Zivotnich hodnot,

* tomu, Ze Zak dovede hledat a nalézat adekvatni zptisoby feSeni rozmanitych
situaci a dokaze pfiméfené vyjadfovat, zdiivodnovat a obhajovat vlastni
nazory a prosazovat své opravnéné zajmy s ohledem na potteby, nazory, zajmy
a prava druhych lidi,

* k respektovani hodnot a postoji ve vztahu ke véde, kultufe, uméni,
nabozenstvi, moralky a zptlisobu Zivota,

* k odpovédnému rozhodovani a uvédomeéni si zodpovédnosti za vlastni Zivot
a ostatnich obc¢anti.

Vyucovaci pfedmét obcanska nauka je tzce spjat s (mezipfedmétové vztahy):

* dé&jepis,

» Cesky jazyk a literatura,

= efektivni komunikace,

* informacni a komunikacni technologie,

= ekologie,

=  ekonomika,

» zaklady pfirodnich véd.

Doporucené metody vyuky
Expozi¢ni metody:

* motivaéni vypravéni,

* motivacni skupinova diskuse.

Metody osvojovani nového uciva
Metody slovniho projevu:
= vyklad,
* popis,
» vysvétleni,
* skupinova diskuse.
Metody prace s odbornym textem:
* vyhleddvani informaci,
* studium odborné literatury,
* prace s Internetem.
Fixacni metody:
* Ustni opakovani uciva,
* procvicovani,
* vypracovani odborné prace.
Doporucené metody provéfovani a hodnoceni zakovskych vykoni
Klasické diagnostické metody:
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* pisemné zkousSeni dilci,
* pisemné zkouSeni souhrnné,
* odborné prace.

Metody ziskavani diagnostickych adaj:
* pozorovani.

Vyucovacim pfedmétem se prolinaji priafezova témata

Obc¢an v demokratické spolecnosti
Zéci jsou vedeni k tomu, aby:
* méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku,
* dovedli jednat slidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach,
hledat kompromisni feSeni.

Clovék a zivotni prostiedi
Zéci jsou vedeni k tomu, aby:
* poznavali svét a lépe mu rozuméli,
» efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskavat a kriticky vyhodnocovat,
* se naudili vyhleddvat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech,
orientovat se v nich, a aby si o nich vytvareli zakladni pfedstavu.

Clovék a svét prace
Zéci jsou vedeni k tomu, aby:
* siuvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivoty, vyznam vzdélani pro Zivot,
* Dbyli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a uspésné kariéte,
* se pisemné iverbdlné prezentovali pii jedndni s potenciondlnimi
zaméstnavateli, formulovali sva ocekdvani a své priority.

Informacni a komunikacéni technologie
Zéci jsou vedeni k tomu, aby:
» pouzivali zdkladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro
ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalSiho vzdélavani,
* pracovali s informacemi a komunika¢nimi prostfedky.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka

Obcanské kompetence
Z&k prostiednictvim studia tohoto pfedmétu:
* jedna odpovédné, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem
vefejny,
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jedna vsouladu smordlnimi principy, pfispiva kuplatfnovani hodnot
demokracie,

vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

uvédomuje si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych
lidi,

chape vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka ajedna v duchu udrzitelného
rozvoje,

je hrdy na tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu,

umi myslet kriticky — tj. dokaze zkoumat vérohodnost informaci, tvori si vlastni
usudek a je schopen o ném diskutovat s jinymi lidmi.

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence

Z&k prostiednictvim studia tohoto predmétu:

se vyjadfuje pfiméfené v projevech mluvenych ipsanych avhodné
se prezentuje,

formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykoveé spravneé,

ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své ndzory a postoje, respektuje
nazory druhych,

vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacénich technologii

a efektivné pracovat s informacemi

74k prostiednictvim studia tohoto pfedmétu:

pracuje s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim,
komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalsi prostfedky online a offline
komunikace,

ziskava informace z otevienych zdroji, zejména pak z celosvétové sité Internet.

Odborné kompetence

Z&k prostiednictvim studia tohoto predmétu:

osvojuje si poznatky o vyvoji ekonomickych principti v pritbéhu déjin a jejich
vlivu na vyvoj lidského spolecenstvi a soucasnou politickou situaci,

je vybaven zdkladnimi dovednostmi a socidlnimi ndvyky pro styk s lidmi,

zna zakladni moralni normy nasi spolecnosti,

je poucen o dtilezitosti zodpovédné volby Zivotniho partnera a vyznamu
rodinného zazemi,
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* je poucen oriziku socidlné patologickych jevii ajejich vlivu na utvareni

spole¢nosti,

* uvaZuje o otazkach Zivotni spokojenosti a Zivotniho stylu,
* je vybaven zdkladnimi poznatky o tloze ndboZenské viry a je si védom potfeby

tolerance k lidem jiné viry,

* je schopen pracovat s prislusnou odbornou literaturou,
* orientuje se ve sdélovacich prostfedcich,
* uvédomuje si, jak je dutlezité vyuZivat volny cas pro vSestranny rozvoj

0osobnosti.

B) Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

2. ro¢nik — 1 hodina tydné (36 hodin)

= kriticky pristupuje k
masovym médiim a
pozitivné vyuziva jejich
nabidky,

* svobodny pristup k
informacim, masova média
(tisk, televize, rozhlas,
internet) a jejich funkce,
kriticky pfistup k médiim,
maximalni vyuziti
potencidlu médii.

Vysledky vzdélavani Uéivo Pocet
hodin
Zak: Soudoby svét: 5
* charakterizuje zakladni * soudoby svét -
svétova naboZenstvi, nejvyznamnéjsi svétova
* objasni postaveni cirkvi a naboZenstvi.
véficich v CR, vysvétli, &im Xy oy N y p
veride ¢ s VYSVELL AM- 1 Clovék v lidském spoledenstvi:
jsou nebezpecné nabozenské
sekty a nabozensky = vira a ateismus, nabozenstvi 5
fundamentalismus, a cirkve, nabozenska hnuti,
» vysvétli, proc jsou lidé za své sekty, nabozensky
nazory, postoje a jednani fundamentalismus.
odpovédni jinym lidem, * rasy, etnika, narody a
narodnosti, majorita a
. . _ minority ve spolecnosti,
* debatuje o pozitivech i . s
) i ) multikulturni souziti,
problémech multikulturniho . . : :
e ] o migrace, migranti, azylantl.
souziti, objasni pficiny 5
migrace lid Clovék jako ob¢an:
4
4
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Vysledky vzdélavani Uéivo Pocet

hodin
* vysvétli pojem pravo, pravni Clovék a pravo:
stat, uvede ptiklady pravni , o
., o * pravo a spravedlnost, pravni
ochrany a pravnich vztaht cat
* popiSe soustavu soudd v CR sta o, 22

o .. o * pravni fad, pravni ochrana
a ¢innost policie, soudd,

advokacie a notarstvi,
= vysvétli, kdy je clovék
zptisobily k pravnim

o 7

obcanti, pravni vztahy,

= soustava soudi1 v Ceské
republice,

* vlastnictvi, prdvo v oblasti
dusevniho,

* vlastnictvi, smlouvy,
odpovédnost za Skodu,

* rodinné pravo,

ukonlim a ma trestni
odpovédnost,
* popiSe, jaké zavazky
vyplyvaji z béZnych smluv, a
na prikladu ukaze mozné L
. . * pracovni pravo
dtisledky vyplyvajici P . Wp L,
. IR * spravni fizeni,
z neznalosti smlouvy vcetné ., ,
= trestni pravo — trestni
odpovédnost, tresty a
ochranna opatfeni, organy
¢inné v trestnim fizeni,

jejich vSeobecnych
podminek,

* dovede hdjit své
spotfebitelské zajmy, napf.

‘s * kriminalita pachand na
podanim reklamace,

v . . détech a mladistvych,
* popiSe prava a povinnosti L }
 qxp oy . kriminalita pachana
mezi détmi a rodici, mezi St
mladistvymi,

manzeli, popiSe, kde mtZe o
této oblasti hledat informace
nebo ziskat pomoc pfi feSeni
svych problémt,

» popiSe, co ma obsahovat

= notari, advokati a soudci.

pracovni smlouva a vysvétli
prava a povinnosti
zaméstnance,

* objasni postupy vhodného
jednani, stane-li se obéti
nebo svédkem jednani, jako
je Sikana, lichva, korupce,

nasili, vydirani atd.
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3. ro¢nik — 1 hodina tydné (32 hodin)

charakterizuje demokracii

a objasni, jak funguje a jaké
ma problémy (korupce,
kriminalita, ...),

objasni vyznam prav, ktera
jsou zakotvena v ¢eskych
zakonech, a vi, co délat, kam
se obratit, kdyz jsou lidska
prava ohroZena,

dovede kriticky pfistupovat
k masovym médiim a
pozitivné vyuzivat jejich
nabidky,

charakterizuje soucasny
¢esky politicky systém,
objasni funkci politickych
stran a svobodnych voleb,
uvede ptiklady funkci
obecni a krajské samospravy,
vysvétli, jaké projevy je
moZzné nazvat politickym
radikalismem, nebo
politickym extremismem
(rasismem, neonacismem,
)

vysvétli, proc je nepfijatelné
uzivat neonacistickou
symboliku a jinak
propagovat hnuti omezujici
prava a svobody jinych lidi,
uvede piiklady obcanské
aktivity ve svém regionu,
vysvétli, co se rozumi
obcanskou spolecnosti;
debatuje o vlastnostech,

» zdkladni hodnoty a principy
demokracie,

» lidska prdava, jejich
obhajovani a mozné
zneuzivani, vefejny ochrance
prav, prava déti,

= stat, staty na pocatku 21.
stoleti, Cesky stat, statni
obcanstvi v CR,

« Ustava, politicky systém v
CR, struktura vefejné
spravy, obecni a krajska
samosprava,

= politika, politické ideologie,

= politické strany, volebni
systémy a volby,

» politicky radikalismus
a extremismus, soucasna
Ceska extremistickd scéna a
jeji symbolika, mladez a
extremismus,

» teror, terorismus,

= obcanska participace,
obcanska spolecnost,

» obcanské ctnosti potfebné
pro demokracii a
multikulturni souziti.

Vysledky vzdélavani Uéivo Pocet
hodin
Zak: Clovék jako obéan: 26
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Pocet
hodin

které by mél mit obcan
demokratického statu.
dovede rozlisit legalni

a zfejmé nelegdlni postupy
ziskavani majetku,

rozlisi pravidelné a
nepravidelné pfijmy a
vydaje a na zakladé toho
sestavi rozpocet domacnosti,
navrhne, jak reSit
schodkovy rozpocet a jak
nalozit s pfebytkovym
rozpoctem domadcnosti,
vcetné zajisténi na stari,
navrhne zpusoby, jak vyuzit
volné financni prostredky,

a vybere nejvyhodnéjsi
finan¢ni,

produkt pro jejich
investovani,

dovede posoudit sluzby
nabizené penéZnimi tstavy
a jejich mozna rizika,
posoudi zptisoby zajisténi
uvérh a vysvétli, jaké jsou
dusledky predluzeni a jak
resit tizivou finandni situaci,
dolozi zptlisoby ovliviiovani
verejnosti,

na prikladu objasni vyznam
solidarity a dobrych vztahii
v komunité,

vysvétli, proc jsou obé
pohlavi rovnocenna,

a posoudi, kdy je

v praktickém Zivoté rovnost
pohlavi porusovana.

Clovék v lidském spolecenstvi:

majetek a jeho nabyvani,
rozhodovani o finanénich
zaleZitostech jedince a
rodiny,

rozpoctu domacnosti,
zodpovédné hospodareni,
feSeni krizovych finanénich
situaci, socialni zajisténi
obcanu,

komunita, dav, publikum,
verejnost,

postaveni muzti a Zen,
genderové problémy.
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4. ro¢nik — 1 hodina tydné (29 hodin)

¢eskou spolecnost a jeji
strukturuy,

= vysvétli funkce kultury,
dolozi vyznam védy
a umeni,

» vysvétli socidlni nerovnost
a chudobu, uvede postupy,
jimiZ 1ze do jisté miry feSit
socialni problémy; popise,
kam se mtize obratit, kdyz se
dostane do slozité socidlni
situace,

= spolec¢nost, spolecnost
tradi¢ni a moderni, pozdné
moderni spolecnost,

»  hmotna kultura, duchovni
kultura,

= soucasna Ceska spolecnost,
spolecenské vrstvy, elity
a jejich uloha, socidlni role,

» socidlni nerovnost a chudoba
v soucasné spolecnosti,

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak: Soudoby svét: 10
= popiSe rozclenéni soudobého = soudoby svét — civiliza¢ni
svéta na civilizacni sféry stéry, civilizace, velmoci,
a civilizace, vyspélé staty, rozvojoveé
= vysvétli, s jakymi konflikty zeme a jejich problémy,
a problémy se potyka konflikty v soudobém svété,
soudoby svét, jak jsou » evropska integrace,
feSeny, debatuje o jejich = NATO, OSN, bezpecnost
moznych perspektivach, obyvatelstva CR,
= objasni postaveni Ceské » globalni problémy
republiky v Evropé a soudobého svéta,
v soudobém svété, » globalizace a jeji dtisledky.
» charakterizuje soudobé cile
EU a posoudi jeji politiku,
= popiSe cile a funkci OSN
a NATO,
= uvede priklady projevii
globalizace v raznych
oblastech (v kulture,
hospodarstvi) a debatuje
o nazorech na jejich
dtsledky,
Clovék v lidském spoledenstvi:
» charakterizuje soucasnou 5
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Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Clovék a svét (prakticka filozofie):
= vysvétli, jaké otazky fesi = co fesi filozofie a filozoficka
filozofie a filozoficka etika, etika
» dovede pouzivat vybrany = vyznam filozofie a etiky
pojmovy aparat, ktery byl v zivoté ¢lovéka, jejich smysl
soucasti uciva, pro feSeni Zivotnich situaci
» dovede pracovat s jemu » etika a jeji predmét, zakladni 14
obsahové a formalné pojmy etiky, moralka,
dostupnymi texty, mravni hodnoty a normy,
» debatuje o praktickych mravni rozhodovani
tilozofickych a etickych a odpovédnost
otazkach (ze Zivota kolem = Zivotni postoje a hodnotova
sebe, z kauz zndmych orientace, clovék mezi
z médii, z krasné literatury touhou po vlastnim Stésti
a jinych druhti uménti), a angazovanim se pro
= vysvétli, pro¢ jsou lidé za své obecné dobro a pro pomoc
nazory, postoje a jednani jinym lidem.
odpovédni jinym lidem.

Mezipfedmétové vztahy: Cesky jazyk a literatura, Déjepis, Ekonomika, Informaéni a
komunikacni technologie, Biologie a ekologie.
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Ucebni osnova predmétu

TELESNA VYCHOVA
Obor stredniho vzdélavani s maturitni zkouskou
Studijni obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Nézev SVP: Prakticka sestra
Platnost ucebni osnovy od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 268 (74-72-64-58)
A) Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

V souladu s vyvojovymi pifedpoklady a s individudlnimi zvlastnostmi zaki sméfuje
vyuka k uvédomeéni si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomé jej chranit
a soucasné pojimat zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potifebné ke kvalitnimu
prozivani zivota. Naznacené cile by mély na vystupu ze sttedni odborné skoly ustit do
pozitivniho vztahu k pravidelnym pohybovym aktivitAm ve vlastnim dennim rezimu
jako k pfirozené a nezbytné soucasti zdravého Zivotniho stylu moderniho ¢lovéka.

Charakteristika uciva

Zakladni ucivo z hlediska uvedenych kritérii tvofi teoretické poznatky, priipravna,
kondi¢ni, relaxacni a jina cviceni, gymnastika, apoly, atletika, pohybové a sportovni
hry, lyZzovani a turistika. Posledni dvé jmenované ¢innosti se nevyucuji v hodinach
urcenych ucebnim planem v tydennim rozvrhu, pro lyZovani a turistiku je vyhrazen
jeden cely tyden, pfi¢emz lyZovani absolvuji Zaci druhého ro¢niku a turisticky kurz
zaci tfetiho roéniku.

Pojeti vyuky

Télesnd vychova je v ucebnim pladnu zafazovana v rozsahu 2 vyucovacich hodin
v tydnu. Obsah pfedmétu je koncipovan v navaznosti na obsah vyuky na ZS do deseti
tematickych okruhti, v jejich rdmci je pak ucivo ¢lenéno na poznatky, potiebné navyky
a pohybové ¢innosti. Obsah uciva je prosttedkem pro dosazent cilii jednotlivych etap
vzdélani. Ucivo je clenéno do rocnikd, ale uditel je vybird v souladu s celkovou
koncepci daného predmétu, skonkrétnimi podminkami Skoly (prostorove,
materidlni), konkrétni trovni Zakét (skupin, jednotlivct), jejich prevazujicimi
pohybovymi zdjmy ivzhledem ke svému pfipadnému specidlnimu pohybovému
zaméreni. Ucitel by mél vSem Zakim nabidnout k osvojeni zakladni ucivo, které
vychdzi ze standardu vzdélavani. Konkrétni troven osvojeni zavisi pfedevsim na
individudlnich predpokladech zaki. Pro uspokojeni zajmu, dovednosti i pohybového
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nadani jednotlivct, skupin, pripadné celé tfidy slouzi ucivo rozsifujici. Toto ucivo je
nezavazné. Ucitel ve vys$si etapé vzdélavani se musi pfi realizaci jednotlivych témat
presvédcit, do jaké miry si Zaci osvojili ucivo nizsi etapy, v pfipadé potieby se k nému
vratit nebo ho vyuzit k opakovani a upeviiovani pohybovych dovednosti, k rozvoji
pohybovych schopnosti atd. z vySe naznaceného vyplyva, Ze zarazeni rozsifujicitho
uciva nebo vypusténi nékterého namétu zakladniho uciva je v kompetenci uditele,
ktery nejlépe zna predpoklady zakt a konkrétni podminky Skoly.

Kritéria hodnoceni vysledki zaki

Rozhodujici pro vzdélani je sméfovani k dilé¢im a celkovym cilim a respektovani
individudlnich pfedpokladt zakt. Proto hodnoceni Zakii vychazi z diagnostiky zak,
z poznani jejich pfedpokladi, aktudlnich moZznosti, zdravotniho stavu a pohybovych
zajmll. Rozhodujici pro hodnoceni Zzakti je pristup k predmétu, aktivita pri
jednotlivych ¢innostech a individudlni zmény (dovednostni, vykonové, postojové).

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat
Komunikativni kompetence
Absolventi by méli byt schopni:

» vyjadiovat se pfiméfenou odbornou terminologii,
* vyvozovat a interpretovat zavéry na zdkladé pozorovanych déja,
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni kompetence
Absolventi by méli byt pfipraveni:

» efektivné se ucdit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok,
» prfijimat hodnoceni svych vysledkt a zptisobu jednani i ze strany jinych lidi,
adekvatné na né reagovat, pfijimat radu i kritiku,
» pecovat o své fyzické i dusevni zdravi.
Socialni kompetence

Absolventi by méli byt schopni:

» pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly,
» aktivné se zapojovat do tymové prace,
* adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky.
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Informacni a komunikacéni technologie
Absolventi by méli umét:

» pracovat sosobnim pocitacem as dalSimi informacnich

prostfedky

a komunikacnich technologii, pracovat s informacemi.

Vyucovacim pfedmétem se prolinaji priafezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostiedi

* Vyukaje zaméfena pifedevsim na péci o zdravi a bezpecénosti zdravi pri jakékoli

pohybové ¢innosti. Zaci si také osvojuji zasady bezpecného pobytu v riiznych
pfirodnich prostfedich, a to bez jakychkoli zdsahti do ekologické rovnovahy
téchto prostredi.

Clovék a svét prace

* Predmét télesnd vychova rozviji znalosti a dovednosti zaki, které jsou pottebné
pro odpovédny piistup k vlastnimu télu a zdravi. Zaci jsou vedeni k tomu, aby
se pohybovym ¢innostem vénovali i ve svém volném case, aby je chapali jako
prostiedek relaxace andpravy negativnich dutsledki vysokého pracovniho
zatiZeni.

B) Rozpis uciva a realizace kompetenci
1. ro¢nik - 2 hodiny tydné (74 hodin)

Vysledky vzdélavani Utivo pocet
hodin
Zak: Teoretické poznatky: 8
» rozumi vyznamu pfipravy » vyznam pohybu pro zdravi,
organismu pred pohybovou » odborném nazvoslovi,
¢innosti i vyznamu péce »  vystroj, vyzbroj, udrzba,
o télo po skonceni pohybové » hygiena a bezpecnost,
¢innosti zasady chovani, regenerace.
» rozlisi a vysvétli pojmy
zatéz, tinava, odpocinek,
jednostranna zatéz, priciny
svalové nerovnovahy
» dokaze zaujmout postaveni | Pofadova cviceni 5
v daném tvaru, = poradova, vSestranné
= pouziva zdkladni povely rozvijejici,
a spravné na né reaguje » kondicni, koordinacéni,
»  kompenzacni.
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Pocet

hodin

» uplatriuje ve svém jednani Cinitelé ovliviujici zdravi 8
zédkladni znalosti o stavbé » duSevni zdravi a rozvoj
a funkci lidského organismu osobnosti,

= popise, jak faktory Zivotniho » odpovédnost za zdravi své
prosttedi ovliviiuji zdravi i druhych, péce o verejné
lidé zdravi v CR, zabezpedeni

» zdavodni vyznam zdravého v nemoci, prava a povinnosti
zivotniho stylu v pfipadé trazu a nemoci,

= popiSe vliv fyzického » partnerské vztahy, lidska
a psychického zatiZeni sexualita,

» orientuje se v zasadach » Pprevence razl a nemoci,
zdravé vyzivy » medidlni obraz krasy

» dovede uplatiiovat naucené lidského téla, komeréni
modelové situace k feSeni reklama,
konfliktnich situaci =  mimoradné udalosti,

» objasni diisledky socidlné » zdakladni tkoly ochrany
patologickych zavislosti obyvatelstva,
jednotlivce » Urazy a nahlé zdravotni

» diskutuje a argumentuje prihody,
o etice v partnerskych » poranéni pfi hromadném
vztazich, vhodnych zasazeni obyvatel,
partnerech, odpovédnému » stavy bezprostfedné
pristupu k partnerskému ohroZujici Zivot.
zivotu = osobni zivot a zdravi

» dovede posoudit vliv médii ohrozujici situace

» popise tlohu statu a mistni
samospravy pfi ochrané
zdravi

» prokaze dovednosti
poskytnuti prvni pomoci
sobé a jinym

» voli sportovni vybaveni Atletika 16
odpovidajici pfislusné » Dbéhy, starty,
¢innosti, pfizptisobuje je » skoky do vysky, skoky do
klimatickym podminkam, dalky,

» zvlada spravnou techniku » hody, vrh kouli.

béhu a startt,
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Pocet
hodin

prokaze jistou troven
rychlostnich a vytrvalostnich
schopnosti pfi testovani,
porovna ukazatele své
zdatnosti s ostatnimi zaky

a s predloZenymi tabulkami
norem vykont,

dokaze technicky spravné
provést skok do dalky,
rozliSuje hody a vrhy,

je schopen zhodnotit své
pohybové moznosti a vybrat
si vhodné rozvijejici ¢innosti
a nabidky pohybovych
aktivit,

umi technicky spravné
kotoul vpfed a vzad,
aplikuje tyto dovednosti na
obmény kotoulu vpred
avzad,

dokaze bezpecné provést stoj
na rukou u stény, ve volném
prostoru s dopomoci,
zvlada zéklady premetu
stranou,

bez obav zvlada pfeskok
pres zvySené naradi —

s odrazovym miistkem i bez
ného,

umi ddvat dopomoc jinym
zaktam bez ného,

na kruzich dovede z klidové
polohy — svis vznesmo —
provést cvik prekot vzad
snozmo a zpét,

bezpecné zvlada komihani
ve svisu, pfipadné komihani
s obratem,

Gymnastika

cviceni s nacinim, cvicenim
na naradi,

akrobacie, $plh,

rytmicka gymnastika,
pohybové ¢innosti, kondi¢ni
programy, cviceni

s hudebnim doprovodem,
tanec.

10
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Pocet
hodin

umi seskocit v zdkmihu a dat
dopomoc pfi seskoku jinym
zakam,

cviceni na kruzich.

spravné padovou techniku —
pad vzad, vpravo, vlevo,
posuzuje vhodnost pouziti
padovych technik,

Upoly
» pady a zdkladni sebeobrana.

voli sportovni vybaveni
odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim
podminkam, dovede je
udrZovat a oSetrovat,
(odbijend) umi technicky
spravné zakladni herni
¢innosti jednotlivce

v micovych hrach,

(pro vSechny hry) dokaze
pouzit ziskané dovednosti
v hernich situacich,
rozliSuje spravné postaveni
hrace v poli a chape jeho
vyznam na dané pozici,
rozumi zakladnim
pravidlim hry,
(netradi¢ni hry) pouziva
zéakladni nacini specifické
pro danou hru, zna zakladni
pravidla hry,

Pohybové hry
» pohybové hry,
» odbijend, zdkladni herni
¢innosti, pravidla,
» netradiéni hry, zdkladni

nacdini.

19

prokdze aroven své télesné
zdatnosti s pomoci
standardizovanych
testovych baterii,

porovna své vysledky

s tabulkovymi hodnotami
a s vysledky jinych zakda,

Testovani télesné zdatnosti
» motorické testy,
porovnavani vysledk
s tabulkovymi hodnotami.

99




, s v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
» koriguje vlastni pohybovy
rezim ve shodé se zjisténymi
udaji.
2. ro¢nik - 2 hodiny tydné (72 hodin)

, s v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: Teoretické poznatky: 4

= rozumi a umi pouzivat » zakladni terminologie
zakladni terminologické » aktivni zdravi, aktivni
vyrazy bézné pouzivané pfi Zivotni styl,
pohybovych ¢innostech, » hygiena a bezpecnost,

» chdape vyznam pojmu aktivni = prvni pomoc, pfedchazeni
zdravi a zdravy zivotni styl uraztm.

a dokaze stanovit, které
pohybové ¢innosti jsou
zdravi prospésné a které jsou
zdravi skodlivé,

» rozumi vyznamu hygieny
a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech
v rizném prostredi
a riznych podminkach,

» dokaZe rychle reagovat
a poskytnout prvni pomoc
poranénich, zejména pfi
urazech vzniklych pfi

pohybové ¢innosti,
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Pocet

hodin
» zvlada spravnou techniku Atletika 16
behu, » technika béhu, zdsady
» umi uplatiiovat zasady sportovniho tréninku,
sportovniho tréninku s cilem » technika hodu, rozbeh
vylepsit své vykony s odhadem,
z prvniho ro¢niku, » zasady bezpecnosti.
= zvladd spravnou techniku
hodu, zejména dokaze spojit
rozbéh s odhadem,
» dodrzuje zasady bezpecnosti
pri veskeré své ¢innosti,
» umi vyuzivat pohybové Gymnastika 20

¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu

a zvySovani télesné
zdatnosti,

zvlada zakladni akrobatické
cviky ve zdokonalené formé,
zvlada spravnou techniku
vymyku, pfesvihu tnozmo
a seskoku odkmihem, chape
vyznam dopomoci pfi
cviceni na hrazdé a dokaze ji
sdm poskytnout,

uplatriuje osvojené zptisoby
preskoku pfes zvysené
nafadi,

koriguje podminky pro
preskok,

zvlada spravnou techniku
$plhu na ty¢iina lang,

zvySovani télesné zdatnosti,
akrobatické cviky,

cviceni na naradi, cviceni

s nacinim,

Splh, kondiéni programy.
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Pocet
hodin

umi technicky spravné herni
¢innosti jednotlivce

v micovych hrach a tyto
uplatiiuje v mirné ztizenych
podminkach,

dokaze pouzit ziskané
dovednosti takovym
zpusobem, Ze hra je plynula,
bez vaznéjsich rozport

s pravidly

prokaze uroven své télesné
zdatnosti s pomoci
standardizovanych
testovych baterii,

porovna své vysledky

s tabulkovymi hodnotami,

s vysledky jinych Zaka a se
svymi vysledky

z pfedchoziho roku,

Pohybové hry
» micové hry, technika,
pravidla
» zasady bezpecnosti.

Testovani télesné zdatnosti

» standardizované testové

baterie.

26

dokaze se orientovat

v horském prosttedi, je si
védom nastrah vyplyvajici
z charakteru horského
prostiedi,

chova se v pfirodé
ekologicky,

respektuje ptikazy horské
sluzby, dokaze se s ni spojit
v pfipadé nouze,

rozlisi stupen zavaznosti
poranéni prfi pobytu

v horském prosttedi,

v leh¢ich pfipadech dokaze
poskytnout prvni pomoc,
posoudi technicky stav
lyzarské vyzbroje

a pravidelné provadi
zakladni adrzbu,

Lyzatsky vycvikovy kurz

= orientace v krajiné,
ekologické chovani,

» chovani pfi pobytu
v horském prosttedi,

*  prvni pomoc,

» zdaklady sjezdového
lyZovani.
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Pocet
hodin

bezpecné manipuluje

s vyzbroji,

zvladne sjezd Sikmo svahem
v zékladnim postoji

a plynule navazuje
odslapovani ke svahu, umi
zastavit na bezpe¢ném mist¢,
dokaZe bezpecné nastoupit
a vystoupit z rtiznych druhti
lanovek,

provede dlouhy a stfedni
oblouk s ptihlédnutim

k technické vyspélosti
lyZafte,

zvladne jizdu v razném
terénu a snehu,

pozna chybné a spravné
provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti
nebo vykonu,

neprecenuje vlastni sily

a schopnosti pfi ¢innosti

v horském terénu,

(vycvik na snowboardu) -
bezpecné manipuluje

s vyzbroji, zvlada zakladni
techniku stoje, skluzu,
zastaveni, obratu a zataceni
na snowboardu, umi
nastoupit, vyjet a vystoupit
z lanovky, dokdze zhodnotit
kvalitu vykonu,

(vycvik na béZeckych lyzich)
— dokéze pripravit vyzbroj
na vycvik, umi se pohybovat
s lyzemi na nohou, zvlada
zakladni techniky béhu na
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Pocet

Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
lyZich (béh dvoudoby
sttidavy, béh soupazny).
3. ro¢nik - 2 hodiny tydné (64 hodin)

, s . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: Teoretické poznatky: 4

» umi uplatnit pravidla her pfi » pravidla her, zdvodu
hte i pfi rozhodovani a soutézi
= sestavi soubory cviceni » rozhodovani, zasady
» navrhne kondi¢ni program sestavovani a vedeni sestav
» dokaze sledovat, rozhodovat = pohybové testy
a hodnotit vykony » zdroje informaci.
jednotlivcli i tyma
» umi vyhledat informace
tykajici se télesné kultury
= uplatiiuje zasady Atletika 14
sportovniho tréninku s cilem » technika béhu, zasady
vylepsit své vykony sportovniho tréninku,
z predchozich rocnikd, » technika hodu, rozbéh
» dokaze vhodné sestavit s odhadem,
druzstvo pro Stafetovy béh, » zasady bezpecnosti.
vcetné dodrzovani
zavodnich pravidel dané
discipliny,
» zvlada spravnou techniku
skoku, je si védom zasad
bezpecnosti pri skoku
vysokém,
» dokdaZe prizpusobit béh
podminkdm daného terénu,
» uplatiiuje zasady pripravy Gymnastika 18

organismu pred pohybovou
¢innosti,

= zvySovani télesné zdatnosti,
= akrobatické cviky,
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Pocet
hodin

» vyuziva vhodné posilovaci
cviky pro zvySovani své
telesné zdatnosti,

» zvlada zakladni akrobatické
cviky naucené v pfedchozich
rocnicich ve zdokonalené
formé, dokaze spojit
akrobatické cviky ve
slozitéjsi akrobatické rady
s vyuzitim dopliujicich
cvika,

» zvladd spravnou techniku
Splhu na ty¢iina lang,

» zna a poskytuje dopomoc pri
¢innostech, kde hrozi

nebezpecni trazu,

» cviceni na naradi, cviceni
s nacdinim,

» Splh, kondi¢ni programy.

» vyuziva ziskanych
dovednosti a védomosti pti
hre, snazi se odstranovat své
nedostatky, snazi se
o dodrzovani zasad fair
play,

= dovede se zapojit do
organizace turnajli a soutézi
a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci,

» ovlada pravidla hry, dokaze
rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony
jednotlivcti nebo tymu,

Pohybové hry
» micové hry, technika,
pravidla,
» zasady bezpecnosti.

24
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Pocet

hodin
» dokdaze se orientovat Sportovné - turisticky kurz
v daném prostredi, = orientace v krajiné,
= chova se v pfirodé ekologické chovani,
ekologicky, rozlisi stupen » chovani pfi pobytu
zavaznosti poranéni pii v prirodé,
pobytu v pfirodé, v lehcich "  prvnipomoc,
V7 rv u i ilniéni
piipadech dokéze pravidla silni¢niho
, provozu, dodrzovani
poskytnout prvni pomoc, b N )
/ s ezpecnosti
= posoudi technicky stav .p Y
., o . =  orientacni béh,
pouzivané vyzbroje . ,
i y o * manipulace s lodi,
a pravidelné provadi y v
adn e bezpecnost pfi kurzuy,
zakladni udrzbu, . zésady stelby.
» dba vlastni bezpecénosti
a bezpecnosti ostatnich
ucastnik silni¢niho provozu
» znd zdkladni pravidla
manipulace s lodi, pohybu
na klidné a tekouci vodé,
umi predvidat nebezpedi,
spolupracuje s ostatnimi
ucastniky kurzu,
» prokdze troven své télesné | Testovani télesné zdatnosti 4

zdatnosti s pomoci
standardizovanych
testovych baterii,

porovna své vysledky

s tabulkovymi hodnotami,
s vysledky jinych zaki a se
svymi vysledky

z piedchoziho roku.

» standardizované testové

baterie.
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4. ro¢nik - 2 hodiny tydné (58 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet
hodin

N«

ak:

dokaze vyhledat potfebné
informace z oblasti zdravi

a pohybu, dovede o nich
diskutovat, analyzovat je

a hodnotit,

rozumi vyznamu
pohybovych ¢innosti
(zejména kondicnich,
kompenzacnich

a relaxacnich) pro zdravi,
umi sestavit soubory
zdravotné zamérenych
cviceni, cviceni pro télesnou
a dusevni relaxaci, umi si
pfipravit kondi¢ni program
osobniho rozvoje

a vyhodnotit jej,

ovlada kompenzacni cviceni
k vlastni regeneraci, a to
zejména vzhledem

k pozadavkiim budouciho
povolani,

uplatriuje osvojené zptisoby
relaxace,

Teoretické poznatky

» vyznam pohybovych
¢innosti pro zdravi,
informace o zdravi,

= zdravotné zameérené cviceni,
kondi¢ni programy,
regenerace, relaxace.

uplatiiuje zasady
sportovniho tréninku s cilem
vylepsit své vykony

z pfedchozich ro¢nikd,

Atletika
» technika béhu, zasady
sportovniho tréninku,
» technika hodu, rozbéh
s odhadem,
» zasady bezpecnosti.

14
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, s v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
» uplatruje zasady ptipravy Gymnastika 15
organismu pied pohybovou = zvySovani télesné zdatnosti,
¢innosti a zdsady uklidnéni » akrobatické cviky,
organismu po skonceni = cvieni na naradi, cviceni
pohybové ¢innosti, s nacinim,
» vyuziva vhodné protahovaci »  Splh, kondi¢ni programy.
a posilovaci cviky pro
zvysSovani své télesné
zdatnosti a pro kompenzaci
nevhodnych pohybovych
navykud a nevhodné
pracovni zatéze,
= vylepsuje své vykony pfi
cviceni vSeho druhu,
» dokdaze se v souladu Pohybové hry 21
s pravidly zapojit do jakékoli = micové hry, technika,
provadéné herni ¢innosti pravidla,
Vv ramci osvojené hry, » zasady bezpecnosti.
» uplatiiuje techniku a zaklady
taktiky dané hry, participuje
na tymovych hernich
¢innostech druzstva,
= prokaZe uroven své télesné | Testovani télesné zdatnosti 4
zdatnosti. » standardizované testové
baterie,
= porovnani vyvoje.
Mezipfedmétové vztahy:
Pfredmét navazuje na predméty biologie, fyzika, obcanskd nauka, informacni

technologie.
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Ucebni osnova predmétu

EKONOMIKA

Obor stredniho vzdélavani s maturitni zkouskou
Studijni obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Nézev SVP: Prakticka sestra
Platnost ucebni osnovy od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 72 (0-72-0-0)
A) Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Obecnym cilem je vybavit zdky zdkladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak

v profesnim, tak osobnim Zivoté.
Charakteristika uciva

V predmétu se zaci uci aplikovat ziskané znalosti a dovednosti v bézném zivoté.
Vyucuje se ve druhém roéniku. Pfedmét poskytuje Zakiim znalosti z podnikani,
v ekonomicky vyspélé spolecnosti.

Cile v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci

Zécijsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti za svou praci, k motivaci ke zvySovani
vzdélavani, krespektovani mordlnich zasad, aby dovedli jednat slidmi, byli
sebevédomi, orientovali se v masovych médiich a novych informacich, aby se naudili
vyuzivat informace ve prospéch svijj i celé spolecnosti, a svym jedndnim pfispivali
k pédi o Zivotni prostiedi.

Pojeti vyuky:
V hodinach ekonomiky budou vyuzivany nasledujici metody a formy préce:

*» Vyklad, kdy jsou vyuzivany texty ucebnic a odborna literatura (Zakon
o obchodnich kooperacich, Obcansky zakonik, Zakonik préace, Zivnostensky
zakon, danové zakony...)

» Diskuze na téma

» Préce s aktualnimi formulafi a doklady
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Kritéria hodnoceni vysledkt zaki:

Pfi hodnoceni Zakt jsou vyuzivany standardni metody, podle Skolnich kritérii. Diraz

je kladen na schopnost vysvétlit apouzit dany pojem v logické souvislosti

a navaznosti na problematiku v praxi.

Ustni zkousSeni
Pisemné zkouseni
Aktivita zaka v hodinach

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat

V pfedmétu ekonomika jsou rozvijeny nasledujici kompetence:

prohlubovani obcanskych kompetenci zadjmem o politické déni unds i ve svété
ajeho dopad na nasi spole¢nost,

komunikativni kompetence je rozvijena souvislou formulaci myslenek
a schopnosti diskutovat a obhdjit sviij nazor,

personalni kompetence je rozvijena snahou ovyssi vzdélavani efektivnim
studiem,

socialni kompetence jsou rozvijeny praci ve skupinach, v tymu se spoluzaky
feSit samostatné problémy pfi ziskdvani a zpracovani novych informaci a jejich
vyhodnocovani a uplatiiovani rtiznych metod mysleni.

Pfedmétem se prolinaji vSechna priafezova témata — Obdan v demokratické

spolec¢nosti, Clovék a zivotni prostfedi, Clovék a svét prace, Informacni a komunikaéni

technologie.

Zéci jsou vedeni k tomu, aby:

dovedli jednat s lidmi, byli sebevédomi a odpovédni, orientovali se v masovych
médiich a novych informacich,

naucili se vyuzivat informace ve prospéch svij icelé spolecnosti, svym
jednanim pfispivali k péci o zivotni prostredi,

kuvédoméni odpovédnosti za své jednani a chovani,

k poznani vyznamu vzdélani a k aktivnimu pracovnimu Zivotu.

Komunikativni kompetence

je rozvijena souvislou formulaci myslenek a schopnosti diskutovat, obhajovat

svij nazor

Personalni a socialni kompetence

jsou rozvijeny snahou o vyssi vzdélavani, efektivnim studiem,
jsou rozvijeny praci ve skupindch, v tymu se spoluzaky
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B) Rozpis uciva a realizace kompetenci

2. ro¢nik - 2 hodiny tydné (72 hodin)

styku a sméné

Vysvétli, co jsou to kreditni
a debetni karty a jejich klady

a zapory

Vysvétli zplisoby stanoveni

urokovych sazeb a rozdil
mezi urokovou sazbou

a RPSN a vyhleda aktualni

» Bankovnictvi
* Platebni karty
» PojisStovnictvi
» Inflace

, “tr. gt v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: Podnikani 32

» RozliSuje rtizné formy = Formy podnikani
podnikani a vysvétli jejich » Podnikatelsky zdmér
hlavni znaky = Povinnosti podnikatele viici

= Vytvofi jednoduchy statu
podnikatelsky zamér » Cena
a zakladatelsky rozpocet » Nadklady

= Na prikladu vysvétli =  Vynosy
zdkladni povinnosti » Hospodarsky vysledek
podnikatele viiéi statu = Mzdy

= Stanovi cenu jako soucet » Darlova evidence
nakladu, zisku a DPH
a vysvétli, jak se cena lisi
podle zédkaznikt, mista
a obdobi

» Rozlisi jednotlivé druhy
nakladt a vynost

= Vypocita vysledek
hospodareni

» Provede jednoduchy
vypocet zdravotniho
a socidlniho pojisténi

»  Vypodita ¢istou mzdu

»  Vysvétli zdsady danové
evidence

» Orientuje se v platebnim Finan¢ni vzdélavani 20
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vysi urokovych sazeb na
trhu

» Orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své
potfeby

= Vysvétli podstatu inflace
a jeji disledky na finanéni
situaci obyvatel a na
prikladu ukaze, jak se branit
jejim nepfiznivym
dtsledkiim

» Charakterizuje jednotlivé
druhy uvért a jejich zajisténi

= Vysvétli alohu statniho Dané 20

rozpoctu v narodnim ,
P » Uloha statu v NH

hospodarstvi
P = Jednotlivé dané

» Charakterizuje jednotlivé o e,
. A » Danova pfiznani

de,me a Vysveth, jejich . Daitové doklady

vyznam pro stat

= Provede jednoduchy
vypocet dani

= Vyhotovi danlové pfiznani
k dani z ptijmt fyzickych
osob

» Vyhotovi a zkontroluje

daniovy doklad

Mezipifedmétové vztahy:
Pfredmét navazuje na predméty Obcanskda nauka, Matematika, Informacni a
komunika¢ni technologie, Déjepis, Anglicky jazyk.
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Ucebni osnova predmétu

FYZIKA
Obor stredniho vzdélavani s maturitni zkouskou
Studijni obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Nézev SVP: Prakticka sestra
Platnost ucebni osnovy od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 73 (37-36-0-0)

A) Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu: Vyuka fyziky navazuje na fyzikalni poznatky

ziskané v zakladnim vzdélavani a ty pak dale rozviji. Pfedmét fyzika ma za tkol

rozvijet chdpani pfirodnich jevli ajejich souvislosti v pfirodé, a predevsim

v kazdodennim zivoté, uéi zaky klast si otdzky o okolnim svété a vyhleddvat k nim

relevantni, na dikazech zaloZzené odpovédi.

Fyzikalni vzdélani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

vyuzivat pfirodovédnych poznatkil a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech
situacich, které souviseji s pfirodovédnou oblasti,

logicky uvaZovat, analyzovat a feSit jednoduché pfirodovédné problémy,
pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a
vyhodnocovat ziskané tidaje,

komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat
knim stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a
odborné tematice,

porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v prirodé
a zdivodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje,

posoudit chemické latky z hledisky nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti sméfuje pfirodovédné vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

motivaci prispét k dodrzovani zdsad udrzitelného rozvoje v obcanském zivoté
i odborné pracovni ¢innost,

pozitivni postoj k pfirodé,

motivaci k celozivotnimu vzdélavani v prirodovédné oblasti.
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Charakteristika uciva
Ucebni osnova je zpracovana v rozsahu 64 vyucovacich hodiny za studium, coz je
jedna vyucovaci hodina v prvnim ro¢niku ajedna vyucovaci hodina ve druhém
ro¢niku. Z hlediska klicovych kompetenci klademe dtiraz zejména na:
* dovednost analyzovat a fesit problémy,
» aplikovat ziskané poznatky v bézném zivoté,
» schopnost pracovat ve skupiné, umeét prosadit vlastni ndzory, pfijmout
myslenky ostatnich,
» posileni pozitivnich rysti osobnosti (pracovitost, presnost, dtslednost,
sebekontrola, odpovédnost, vytrvalost a schopnost prekonavat prekazky),
* zhodnoceni vyhod a nevyhod technického pokroku.

Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti
a dovednosti zakti. Vyucujici miize provést podle svého uvaZeni tpravy obsahu
irozsahu ucdiva s pfihlédnutim k trovni konkrétni tfidy. Zmény nesméji narusit

logickou navaznost uciva.
Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
» Zak je veden k respektovani moralnich postoju,

= zak

j

= 73k je veden k odpovédnosti za svoji praci,
je veden k motivaci ke zvySovani vzdélani,
]

» 7zak je veden k samostatnému feseni danych problémt.

Strategie vyuky

Ve fyzice je vyuzivano tradi¢nich metod, coz jsou pfedevsim vykladové hodiny, dale
pak modernich vyukovych metod, pfedevsim prace s PC a dataprojektorem. Je nutné
zohlednit jednak individudlni vzdélavaci potfeby Zzakia ataké jejich intelektudlni
tiroven. Zak by mél probrané jevy a zakony pochopit ve vzajemnych souvislostech
a tak, aby byl schopen si dalsi potfebné poznatky samostatné vyhledavat a dopliiovat.
Dtraz je kladen na socidlné komunikativni aspekty uceni a vyucovani (diskuse,
tymova prace, kooperace). Je zde také kladen dtraz na zasady poskytovani prvni
pomoci, a na pravidla bezpe¢ného zachdzeni s technickymi prostfedky.

Kritéria hodnoceni zaku

Pfi hodnoceni vysledkt zakt jsou pouzivany standardni metody podle Skolnich
kritérii tstni a pisemné zkousSeni. Dtiraz je kladen na schopnosti Zédka vysvétlit dany
pojem v logické souvislosti s dals$imi ziskanymi poznatky a zohlednit iaktualni
udalosti. Pfi hodnoceni se bere v tivahu schopnost obhajovat sviij nazor a postoj,
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samostatnost a aktivita v hodinach, peclivost v pisemnych testech, schopnost vystizné

formulace s vyuzitim odborné terminologie.

Pfinos

vyucovaciho predmétu krozvoji klicovych kompetenci a aplikaci

prafezovych témat

Vyucovaci pfedmét prispiva k rozvoji klicovych a obcanskych kompetenci, aby Zak

byl schopen:

najit vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti za své jednani,
prosadit a zdtivodnit vlastni ndzor a zaroven pfijimat kompromisy,
rozvijet vyjadfovaci schopnosti,

prijimat hodnoceni svych vysledk, pfijimat radu i kritiku,
vystihnout jadro problému,

rozvijet dovednost aplikovat ziskané poznatky,

dbat na bezpecnost prace a ochranu pfi praci,

pracovat s informacemi a kriticky je vyhodnocovat.

Uplatnéni prafezovych témat

V pfedmétu fyzika se objevuji téméf vSechna priifezova témata:

Clovek a svét prace — vyuka fyziky vede Zéky k odpovédnosti za vlastni Zivot
a zdravi, uci zaky vyhleddvat informace a vyhodnocovat je.

Environmentdlni vychova — uéi zaky lépe poznavat svét, vytvaret uctu k zivé
i nezivé piirodé, vazit si Zivota, vytvaret si citlivy vztah k pfirodé, dbat na
bezpecnost prace, znat zplisoby zneskodniovani jadernych odpadi.

Informacni a komunikacni technologie — zak umi pracovat s internetem, vyhledavat
dtilezité informace a vyhodnocovat je.

Obcan v demokratické spoleCnosti — vazit si materidlnich a duchovnich hodnot,
tolerovat odliSné ndzory, orientuje se v globalnich problémech soucasného
svéta.

B) Rozpis uciva a realizace kompetenci

1. rocnik - 1 hodina tydné (37 hodin) varianta C

, X1z v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: Mechanika 12

» rozlisi druhy pohybti a fesi » pohyby pfimocaré, pohyb
jednoduché tulohy na pohyb rovnomerny po kruznici,
hmotného bodu, » Newtonovy pohybové

» urdi sily, které ptsobi na zakony, sily v prirodé,
télesa a popise, jaky druh gravitace,
pohybu tyto sily vyvolaji, » mechanicka prace a energie,
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Pocet

hodin
» uréi mechanickou praci » posuvny a otacivy pohyb,
a energii pfi pohybu télesa skladani sil,
plisobenim stalé sily, » tlakové sily a tlak
» vysvétli na ptikladech v tekutinach.
platnost zakona zachovani
mechanické energie,
» urdi vyslednici sil pasobicich
na teleso,
= aplikuje Pascaliv
a Archimédav zakon pri
reseni uloh,
= vysvétli vyznam teplotni Termika 14
roztaznosti latek v pfirodé = teplota, teplotni roztaznost
a technické praxi, latek,
» vysvétli pojem vnitfni » teplo a prace, pfemény
energie soustavy (télesa) vnitini energie télesa,
a zpusoby jeji zmény, » tepelné motory,
» popiSe principy » struktura pevnych latek
nejdtlezitéjsich tepelnych a kapalin, pfemény
motort, skupenstvi.
» popiSe pfemény skupenstvi
latek a jejich vyznam
v pfirodé a v technické praxi,
» popise elektrické pole Elektfina a magnetismus 11

z hlediska jeho ptisobeni na
bodovy elektricky naboj,
fesi alohy s elektrickymi
obvody s pouzitim Ohmova
zakona,

popiSe princip a pouZziti
polovodicovych soucastek
s pfechodem PN,

urci magnetickou silu

v magnetickém poli vodice
s proudem,

popise princip generovani
stfidavych proudi a jejich
vyuziti v energetice.

elektricky naboj télesa,
elektricka sila, elektrické
pole, kapacita vodice,
elektricky proud v latkach,
zakony elektrického proudu,
polovodice,

magnetické pole, magnetické
pole elektrického proudu,
elektromagneticka indukce,
vznik stfidavého proudu,
prenos elektrické energie
stfidavym proudem.
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2. ro¢nik — 1 hodina tydné (36 hodin)

Zak:

rozlisi zakladni druhy
mechanického vInéni

a popise jejich Sifeni,
charakterizuje zdkladni
vlastnosti zvuku,

chdpe negativni vliv hluku
a zna zpusoby ochrany
sluchu,

charakterizuje svétlo jeho
vlnovou délkou a rychlosti
v riznych prosttedich,

fesi ulohy na odraz a lom
svétla,

fedi ulohy na zobrazeni
zrcadly a ¢ockami,

vysvétli optickou funkci oka
a korekci jeho vad,

popiSe vyznam rtiznych
druhti elektromagnetického
zareni,

Vlnéni a optika

» mechanické kmitani
a vlneni,
= zvukové vinéni,
= svétlo a jeho Sifeni,
= zrcadla a ¢ocky, oko,
» druhy elektromagnetického

zareni, rentgenové zareni.

16

popiSe strukturu
elektronového obalu atomu
z hlediska energie elektronu,
popise stavbu atomového
jadra a charakterizuje
zdkladni nukleony,

vysvétli podstatu
radioaktivity a popise
zpusoby ochrany pred
jadernym zafenim,

popise princip ziskavani
energie v jaderném reaktoru,

Fyzika atomu

= model atomu, laser,
» nukleony, radioaktivita,
jaderné zafeni,

» jaderna energie a jeji vyuziti.

10

charakterizuje Slunce jako
hvézdu,
charakterizuje Slunce jako
hvézdu

Vesmir

= Slunce, planety a jejich
pohyb, komety,

» hvézdy a galaxie.

10
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= popiSe objevy ve slunec¢ni
soustave,

» zna piiklady zdkladnich
typt hvézd.

Mezipfedmétové vztahy:
Predmét navazuje na pfedméty matematika, biologie a ekologie, chemie.
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Ucebni osnova predmétu

MATEMATIKA
Obor stredniho vzdélavani s maturitni zkouskou
Studijni obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Nézev SVP: Prakticka sestra
Platnost ucebni osnovy od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 239 (74-72-64-29)
A) Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Predmét matematika ma za ukol vychovavat pfemyslivého clovéka, ktery bude
pouzivat matematiku v rtznych Zivotnich situacich, pfedevsim pro potteby daného
oboru, v budoucim zaméstnani ¢i studiu. Matematika se vyznamné podili na rozvoji
intelektudlnich schopnosti zakid, predevsim v jejich logickém mysleni, vytvareni
usudki a schopnosti abstrakce.

Charakteristika uciva

Ucebni osnova je zpracovana pro vyucovani v rozsahu 239 hodin za studium. U¢ivo je
rozloZeno do ¢tyfech roénikt, a to s roéni dotaci pro prvni az tfeti rocnik 2 hodiny za
tyden a pro ¢tvrty ro¢nik 1 hodina za tyden. Z hlediska klicovych kompetenci klademe
dliraz zejména na:

* dovednost analyzovat a fesit problémy,

» aplikace poznatkti v bézném Zivoté,

* posileni rysti osobnosti (pracovitost, pfesnost, diislednost, sebekontrola,
odpovédnost, vytrvalost, schopnost prekonavat prekazky),

» schopnost pracovat individudlné ive skupiné, umét pfijmout myslenky
ostatnich.

Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti
a dovednosti zakd. Vyucujici mtize provést podle svého uvazeni tpravy obsahu uciva
s pfihlédnutim k trovni konkrétni tfidy. Zmény nesméji narusit logickou navaznost
ucdiva.

Cile v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

» 734k je veden k respektovani moralnich postojt,
» 734k je veden k samostatnosti,

» 7k je veden k odpovédnosti za svoji praci,

» Zak je veden k motivaci ke zvySovani vzdélani,
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» 73k je veden k samostatnému feSeni danych problém.
Pojeti vyuky

Ve vyuce matematiky zlistdva zdkladni metodou vyuky frontdlni zptisob, ovSem
zpravidla problémove, tj. metodou fizeného rozhovoru, kdy Zaci sami navrhuji feSeni
problému.

Dalsimi metodami je procvicovani. Zak by mél probrané pojmy a zakony pochopit ve
vzajemnych souvislostech a tak, aby je byl schopen dale pouzivat.

Kritéria hodnoceni vysledkt zaki:

Pfi hodnoceni vysledkti Zaki jsou pouZzivany standardni metody podle Skolnich
kritérii, ato ustni a pisemné zkouSeni. Klasifikaci ovliviiuji tfi zdkladni faktory,
a to pisemné pololetni prace, kontrolni pisemné zkousky zaméfené na aktudlni ucivo
a hodnoceni ustniho projevu, které zahrnuje nejen zkousSeni u tabule, ale i celkovy
projev aaktivni pfistup pfi vyucovani. Pisemné pololetni prace se zadavaji
2 ve 8kolnim roce. Jednotlivd hodnoceni se provadéji klasickou stupnici 1-5.
V hodnoceni pisemnych zkousek se ve vhodnych pfipadech uplatiiuje bodovaci
systém.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat
Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se strucné a srozumitelné, odborné a jazykové spravné, aktivné se

Ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své ndazory, respektovat ndazory
druhych.

Personalni a socialni kompetence

* spolupracovat, nabidnout pomoc a nabizenou pomoc pfijmout,

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,

» pfijimat hodnoceni svych vysledkii, pfiméfené na né reagovat,

* byt schopen sebehodnoceni, sebekritiky a analyzy svych chyb,

» posilovat pozitivni rysy osobnosti (pracovitost, pfesnost, dtslednost,
sebekontrola a odpovédnost, vytrvalost a schopnost pfekondvat prekazky),

* mit pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace,

* mit davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

Vyucovacim pfedmétem se prolinaji prafezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti

Jednat odpovédné, samostatné a aktivné, dbat na dodrzovani pravidel chovani,
respektovat prava a osobnost jinych lidi, vazit si materidlnich a duchovnich hodnot.
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Mit vztah k matematice jako soucasti kultury (pfipominanim vyznamnych osobnosti
a mezniki historie védy).

Clovék a zivotni prostfedi
Matematika pfispiva k vychové k péci o Zivotni prostfedi jen nepfimo.

Pfinos matematiky spociva v zafazovani slovnich tloh, které dokumentuji jednotlivé
problémy Zivotniho prostfedi (otdazky energetickych zdrojt, vliv dopravy na Zivotni
prostiedi, ochrana lesnich porostti apod.). V ulohach je vhodné vyuzivani udaji
riiznych statistickych vyzkumd, které maji vztah k Zivotnimu prostfedi, a pomahaji
tak utvaret kladny vztah k Zivotnimu prostfedi a nutnosti jeho ochrany.

Clovék a svét prace

Matematika dava zaktim zaklad ke studiu na VS, ucitel pomaha zakéim orientovat se
v nabidce VS. Z4k si vytvaii realnou pfedstavu nejen o svych schopnostech, ale
i o svém uplatnéni po absolvovani pfislusného typu studia.

Informacni a komunikacni technologie

Pocita¢ je vyuzivan zdky individudlné pro opakovani a prohlubovani uciva, pro
hledani informaci tykajicich se jejich dalsiho studia a pfi tvorbé rtiznych referatt.

B) Rozpis uciva a realizace kompetenci

1. roc¢nik - 2 hodiny tydné (74 hodin)

Vysledky vzdélavani Utivo ::;f;
Zak: Operace s ¢isly a opakovani ZS 38
» provadi aritmetické operace » (iselné obory — redlna cisla
VR, a jejich vlastnosti,
»  pouziva rlizné zapisy = absolutni hodnota redlného
realného cisla, Cisla,
» pouziva absolutni hodnotu, » intervaly jako ¢iselné
» zapiSe a zndzorni interval; mnoziny,
provadi operace s intervaly = operace s ¢iselnymi
(sjednoceni, prinik), mnoZzinami (sjednoceni,
» TeSi praktické ulohy za prunik),
pouZziti procentového poctu, » uziti procentového poctu,
» provadi operace s mocninami * mocniny s exponentem
a odmocninami, pfirozenym, celym
a racionalnim,
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Pocéet

Vysledky vzdélavani Ci
ysledky vzdélavani U¢ivo hodin
= provadi operace Vyrazy s proménnymi 36
s mnohocleny, lomenymi = algebraické vyrazy,
vyrazy, vyrazy obsahujicimi = mnohocleny, lomené vyrazy,
mocniny a odmocniny. vyrazy s mocninami
a odmocninami.
2. ro¢nik - 2 hodiny tydné (72 hodin)
Pocet
Vysledky vzdélavani Udi
ysledky vzdélavani ¢ivo hodin
Zak: Funkce a jeji pribéh. Reseni rovnic | 72

= rozliSuje jednotlivé druhy
funkci, sestroji jejich grafy
a urdi jejich vlastnosti,

» feSilinedrni a kvadratické
rovnice a jejich soustavy,
linearni a kvadratické
nerovnice,

» tfidi Gpravy rovnic na
ekvivalentni
a neekvivalentni,

» prevadijednoduché redlné
situace do matematickych
struktur, pracuje
s matematickym modelem
a vysledek vyhodnoti
vzhledem k realité,

» zndzorni goniometrické
funkce v oboru realnych
¢isel, pouziva jejich vlastnosti
a vztaht pfi feSeni
jednoduchych
goniometrickych rovnic i
k feSeni rovinnych

i prostorovych atvarti.

a nerovnic

zakladni pojmy — funkce,
defini¢ni obor a obor hodnot
funkce, graf funkce,
vlastnosti funkce,

linearni rovnice a nerovnice,
racionalni funkce,
kvadraticka rovnice

a nerovnice,

exponencialni a logaritmicka
funkce, logaritmus,
goniometrie a trigonometrie —
orientovany uhel,
goniometrické funkce ostrého
a obecného uhluy, reseni
pravouhlého a obecného
trojahelniku, véta sinova

a kosinova,

goniometrické rovnice.

3. ro¢nik — 2 hodiny tydné (64 hodin)
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet
hodin

N«

ak:

= provadi operace s vektory
(soucet vektorti, nasobeni
vektord realnym cislem,
skalarni soucin vektort);

= Tesi analyticky polohové
a metrické vztahy bodt
a primek,

» uziva rtiznd analyticka

vyjadreni pfimky,

Analyticka geometrie v roviné
= vektory,
= primka a jeji analytické
vyjadfeni.

20

= vysvétli posloupnost jako
zvlastni pfipad funkce,

» urdi posloupnost: vzorcem
pro n-ty ¢len, vyctem prvkda,
graficky,

» rozlisi aritmetickou
a geometrickou posloupnost,

» provadi vypocty
jednoduchych financnich
zalezitosti a orientuje se
v zakladnich pojmech
finanéni matematiky funkce,

Posloupnosti a jeji vyuziti
» aritmeticka posloupnost,
» geometricka posloupnost,
» finanéni matematika.

18

» uziva vztahy pro pocet
variaci, permutaci
a kombinaci bez opakovani,

» pocitd s faktoridly
a kombinacénimi ¢isly,

» urci pravdépodobnost
nahodného jevu
kombinatorickym postupem,

» uziva pojmy: statisticky
soubor, absolutni a relativni
Cetnost, variacni rozpéti,

= Cte, vyhodnoti a sestavi
tabulky, diagramy a grafy se

statistickymi tidaji.

Kombinatorika, pravdépodobnost
a statistika v praktickych ulohach
28
» variace, permutace
a kombinace bez opakovani,
» nahodny jev a jeho
pravdépodobnost,
nezavislost jevt,
» zdklady statistiky.

26

4. ro¢nik — 1 hodina tydné (29 hodin)
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Pocéet

= procvicuje, prohlubuje
a upevnuje ziskané znalosti
a dovednosti.

= feSeni uloh z riznych témat
matematiky, aplikace
poznatktl a dovednosti.

Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: Planimetrie 12
» feSi alohy na polohové » zakladni planimetrické
i metrické vlastnosti pojmy, polohové a metrické
rovinnych utvard, vztahy mezi nimi,
» uziva véty o shodnosti » shodnost a podobnost
a podobnosti trojuhelnikt trojuhelnikd,
v pocetnich i konstrukénich = Euklidovy véty,
ulohach, * mnoziny bodt dané
» rozliSuje zdkladni druhy vlastnosti,
rovinnych obrazct, urdi jejich » shodnd a podobna zobrazeni,
obvod a obsah, = rovinné obrazce.
= urcuje vzadjemnou polohu Stereometrie 12
dvou pfimek, pfimky » zakladni polohové a metrické
a roviny, dvou rovin, vlastnosti v prostoru,
odchylku dvou pfimek, »  télesa.
primky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny,
= urcuje povrch a objem
zdkladnich téles s vyuZitim
funkénich vztaht
a trigonometrie,
= fesi ulohy z praxe, Opakovani a upeviovani uciva 5

Mezipfedmétové vztahy:

Predmét navazuje na fyziku, chemii, biologii a ekologii, informa¢ni a komunikacni

technologii, ekonomiku, zdklady epidemiologie a hygieny.
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Ucebni osnova predmétu

CHEMIE
Obor stredniho vzdélavani s maturitni zkouskou
Studijni obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Nézev SVP: Prakticka sestra
Platnost ucebni osnovy od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 73 (37-36-0-0)
A) Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho pfedmétu:

Cilem chemického vzdélavani je naucit Zaky vyuzivat chemické poznatky v profesnim
ibéZzném zivoté, klast si otdzky o vyznamu chemickych latek pro clovéka a jejich
vyuziti v odborné praxi. Pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni chemickych
a prirodnich déji, které probihaji v pfirode¢ a lidském organismu.

Chemické vzdélani sméfuje k tomu, aby zak:

» vyuzival chemickych poznatkti a dovednosti v praktickém Zivoté,

» Jogicky uvazoval, analyzoval a fe$il jednoduché chemické problémy,

» vyhledaval ainterpretoval informace z oblasti chemie a vytvoril si vlastni
nazor,

» posoudil chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zZivé organismy.

V afektivni oblasti sméfuje chemické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

» pozitivni postoj k prirodé,

* motivaci k celozivotnim vzdélavani v ptfirodovédné oblasti,
»  komunikativni znalosti,

* motivaci k samostatnému feSeni problémt.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo vychazi z RVP varianta B obsahového okruhu chemie tak, aby navazovalo na
poznatky a dovednosti, které zaci ziskali na zdkladni Skole, prohlubuje je a pfispiva
k pochopeni uciva odbornych predméti studovaného oboru. Vyucovaci predmét
chemie ma poskytnout Zakiim co nejvice pfileZitosti k tomu, aby zacali chapat, Ze bez
zékladnich znalosti o chemickych latkach a jejich reakcich se dnes clovék neobejde
téméf v zadné oblasti své ¢innosti. Poukazuje také na vyznam chemie pro zivot.
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Z hlediska klicovych kompetenci klademe diiraz zejména na:

* dovednost analyzovat a feSit problémy,

» aplikaci poznatkii v béZném Zivoté,

» vyuzivani poznatki pfi feSeni konkrétnich problémi a tloh,

* posileni pozitivnich rystt osobnosti (pfesnost, dtslednost, pracovitost,
odpovédnost).

Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti
a dovednosti zakd. Vyucujici muZe upravit obsah irozsah uciva s pfihlédnutim
k trovni konkrétni tfidy. Zmény nesméji narusit logickou ndvaznost uciva.

Cile v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci

» zak je veden k odpovédnosti za svoji praci,

= zak

j

» 7k je veden k respektovani moralnich postojt,
je veden k motivaci ke zvySovani vzdélani,
J

= 73k je veden k samostatnému feSeni problémii.
Pojeti vyuky

V chemii je vyuZzivano tradi¢nich metod (vykladové metody) i modernich vyukovych
metod (prace s PC). Je nutné zohlednit individudlni vzdélavaci potfeby zaku a také
jejich intelektudlni uroven. Zdk by mél probrané pojmy, jevy a zékony pochopit
ve vzajemnych souvislostech, aby byl schopen si dalsi potfebné poznatky samostatné
vyhledavat a dopliovat. Dtiraz je kladen na socidlné komunikativni aspekty udeni
a vyucovani (diskuse, tymova spoluprace, kooperace). Vyucujici zdiraziiuje zasady
poskytovani prvni pomoci a pravidla bezpe¢ného zachdzeni s chemickymi latkami
pouzivanych vbézném Zzivoté. Zaci maji moznost praktické vyuky v ramci
laboratornich cviceni, ve kterych se tfida déli na skupiny v souladu s pozadavky
BOZP. Pocet téchto cviceni je stanoven vyucujicim v zavislosti na podminkach vyuky.

Kritéria hodnoceni vysledku zaki:

Khodnoceni zakti se pouziva ustni a pisemné zkouSeni. Hodnoti se schopnost
vystizné formulace svyuzitim odborné terminologie, spravnost a peclivost
v pisemnych testech, schopnost obhajovat vlastni nazor a postoj. Pfi hodnoceni se také
bere v tivahu samostatnost a aktivita v hodinach.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat:

Vyucovaci predmét chemie piispiva k rozvoji klicovych a obcanskych kompetenci,
aby zak byl schopen:

» vytvofit si vlastni nazor na zakladé ziskanych informaci a diskutovat o ném,
» obhgjit vlastni nazor, pfijmout radu i kritiku,
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» srozumitelné a souvisle formulovat myslenky,

» vystihnout podstatu problému a samostatné jej resit,

» ucit se, pracovat a soustavné se vzdélavat,

» chépat postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot,

= efektivné vyuzivat komunikacni technologie v priibéhu vzdélavani a nasledné
praxi nebo v povolani.

Uplatnéni prafezovych témat — v predmeétu chemie se objevuji tato priifezova témata:

* Obcan v demokratické spolecnosti,

= Clovék a Zivotni prostfedi,

* Informacni a komunikaéni technologie,
= Clovék a svét prace.

B) Rozpis uciva a realizace kompetenci

1. roénik — 1 hodina tydné (37 hodin)

, PRy ve Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: Obecna chemie 23

» dokaze porovnat fyzikalni » chemické latky a jejich
a chemické vlastnosti vlastnosti,
rtiznych latek, = (asticové slozeni latek (atom,
» popiSe stavbu atomu a vznik molekula, ion),
chemické vazby, » chemicka vazba,
» znd nazvy, znacky a vzorce = chemické prvky, slouceniny
vybranych chemickych » chemicka symbolika,
prvka a sloucenin, = periodickd soustava prvki,
» popiSe charakteristické * smési a roztoky,
vlastnosti nekovi, kovi » chemické reakce, chemické
a jejich umisténi v periodické rovnice,
soustaveé prvkd, »  vypocty v chemii.
» popiSe zdkladni metody
oddélovani slozek ze smési
a jejich vyuziti v praxi,
» vyjadii slozeni roztoku
a pfipravi roztok
pozadovaného sloZeni,
= vysvétli podstatu
chemickych reakci a zapise
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet

hodin

jednoduchou chemickou
reakci chemickou rovnici,

= provadijednoduché
chemické vypocty, které 1ze
vyuzit v odborné praxi,

= vysvétli vlastnosti Anorganicka chemie 14
anorganickych latek, = anorganické latky, oxidy,

» tvofi chemické vzorce kyseliny, hydroxidy, soli,
a nazvy vybranych = vybrané prvky
anorganickych latek, a anorganické slouceniny

» charakterizuje vybrané v béZném Zivoté a v odborné
prvky a anorganické praxi,
slouceniny a zhodnoti jejich * nazvoslovi anorganickych
vyuziti v odborné praxi sloucenin.
a v béZzném Zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi
a zivotni prostredi.

2. ro¢nik — 1 hodina tydné (36 hodin)

, <14 kot xe Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: Organicka chemie 18

» charakterizuje zakladni » vlastnosti atomu uhliku,
skupiny uhlovodiki a jejich = zaklad nazvoslovi
vybrané derivaty a tvori organickych sloucenin,
jednoduché chemické vzorce = organické slouceniny v
anazvy bézném zivoté a odborné

» uvede vyznamné zastupce praxi.
organickych sloucenin
a zhodnoti jejich vyuziti
v odborné praxi a v bézném
zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a zivotni
prosttedi,

» charakterizuje biogenni Biochemie 18

prvky ajejich slouceniny,

chemickeé sloZeni Zivych

organismul,
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, K1z 2 s v Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo hodin
= charakterizuje nejdtleZité;jsi » pfirodni latky, bilkoviny,
prirodni latky, sacharidy, lipidy, nukleové
= popiSe vybrané biochemické kyseliny, biokatalyzatory,
déje. » biochemické déje.

Mezipifedmétové vztahy:
Pro pfedmét chemie se nejvice uplatnuji mezipfedmétové vztahy s biologii, fyzikou,
matematikou, informacénimi technologiemi a odbornymi pfedméty jako naptiklad

somatologie.
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Ucebni osnova predmétu

BIOLOGIE A EKOLOGIE
Obor stredniho vzdélavani s maturitni zkouskou
Studijni obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Nézev SVP: Prakticka sestra
Platnost ucebni osnovy od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 74 (74-0-0-0)
A) Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Vzdélavani v predmétu biologie a ekologie by mélo spliiovat tfi hlavni cile. Prvnim
z nich je poskytnout Zakiim komplexni pohled na existenci a vyvoj zZivych organismu.
UmozZnit jim pochopeni zdkladnich projevt zivé hmoty a procest, které v ni probihaji.
Druhym cilem je pochopeni souvislosti vztahu clovéka k pfirodé a Zivotnimu
prostiedi, a tim formovat postoje k problémim souvisejicim s udrzitelnym rozvojem.
Tretim cilem je oblast vzdélavani pro zdravi. Cilem je vybavit Zdky znalostmi
a dovednostmi potfebnymi k prevenci a aktivni péci o vlastni zdravi a zdravi vSech
ostatnich. Cely tento soubor znalosti a dovednosti pak poskytuje raciondlni
zdtivodnéni aktivnich celospolecenskych postojii k ekologii a globalnim problémtim
soucasného svéta.

Charakteristika uciva

Ucdivo prfedmétu biologie a ekologie je odvozeno z RVP z oblasti pfirodovédného
vzdélavani aje rozdéleno do nékolika tematickych celkti jako zdklady biologie,
ekologie a clovéka Zivotni prostfedi. Tento pfedmét dava ucelené zéklady védomosti
a znalosti, které jsou nutné ke zvladnuti pfistupu a pohledu na ekologické chovani
a mysleni. Vysvétluje a charakterizuje zdkladni pojmy, poskytuje uceleny nahled na
ekosystémy, slozky zivotniho prostfedi, naklddani sodpady. Vede k chapani
dtisledkd, které zpusobuje ¢lovék svoji neuvazenou cinnosti, napfiklad, které vedou
ke vzniku sklenikového efektu a z toho vyplyvajiciho globalniho oteplovani planety,
vzniku pfivalovych srazek snaslednou erozi plidy, znedistovani povrchovych vod
a jejich eutrofizaci a ohrozovani zdroji pitné vody, kdy celosvétové zasoby neustale
klesaji.

Z hlediska klicovych kompetenci klademe dtiraz zejména na:

* dovednost analyzovat a feSit jednoduché problémy,
» aplikaci poznatkii v béZném Zzivoteé,
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» vyuzivani poznatki pfi feSeni konkrétnich problémi a tloh,
» posileni pozitivnich rysi osobnosti (pfesnost, dutslednost, pracovitost,
odpovédnost).

Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviuji ji zejména vstupni védomosti
a dovednosti zakd. Vyucujici muzZe upravit obsah irozsah uciva s pfihlédnutim

k arovni konkrétni tfidy. Zmény nesméji narusit logickou ndvaznost uciva.
Cile v oblasti citi, postojii, hodnot a preferenci

» 7akje veden k odpoveédnosti za svoji praci,

» zak je veden k respektovani moralnich postoja,
» zak je veden k motivaci ke zvySovani vzdélani,
» 73k je veden k samostatnému feSeni problémii.

Pojeti vyuky

V biologii a ekologii je vyuzivano tradi¢nich metod (vykladové metody) i modernich
vyukovych metod (prace s PC). Je nutné zohlednit individualni vzdélavaci potteby
74kt a také jejich intelektudln{ iroven. Zak by mél probrané pojmy, jevy a zakony
pochopit ve vzajemnych souvislostech, aby byl schopen si dalsi potfebné poznatky
samostatné vyhledavat a doplnovat. Diraz je kladen na socidlné komunikativni
aspekty udeni a vyucovani (diskuse, tymova spoluprace, kooperace). Zaci se mohou
dale realizovat pomoci vlastnich prezentaci a vyuzivat rtizné didaktické pomtcky,
jako jsou naptiklad nasténné obrazy, modely a p¥irodniny. Zaci maji moZnost osvojit
si jednoduché laboratorni techniky a praci s mikroskopem pii feSeni jednoduchych
experimentt nebo laboratornich praci.

Kritéria hodnoceni vysledka zaka:

Khodnoceni Zakii se pouziva ustni a pisemné zkouSeni. Hodnoti se schopnost
vystizné formulace svyuzitim odborné terminologie, spravnost a peclivost
v pisemnych testech, schopnost obhajovat vlastni ndzor a postoj. Pfi hodnoceni se také
bere v tivahu samostatnost a aktivita v hodinach.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat:
Vyucovaci pfedmét biologie a ekologie pfispiva k rozvoji klicovych a obcanskych
kompetenci, aby zak byl schopen:

» vytvofit si vlastni ndzor na zdkladé ziskanych informaci a diskutovat o ném,

* obhdjit vlastni nazor, pfijmout radu i kritiku,

* srozumitelné a souvisle formulovat myslenky,

» vystihnout podstatu problému a samostatné jej resit,
» ucit se, pracovat a soustavné se vzdélavat,
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» chapat postaveni clovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot,

= efektivné vyuzivat komunikacni technologie v priibéhu vzdélavani a nasledné

praxi nebo v povolani.

Uplatnéni prafezovych témat — v pfedmétu chemie se objevuji tato priifezova témata:

* Obcan v demokratické spolecnosti,

» Clovék a zivotni prostredi,

* Informacni a komunikacni technologie,

* Clovék a svét prace.

B) Rozpis uciva a realizace kompetenci

1. ro¢nik - 2 hodiny tydné (74 hodin)

Pocet
Vysledky vzdélavani Udi
ysledky vzdelavani Clvo hodin
Zak: Zaklady biologie 44

» charakterizuje ndzory na
vznik a vyvoj Zivota na
Zemi,

= vyjadii vlastnimi slovy
zdkladni vlastnosti zivych
soustav,

» popise buriky jako zdkladni
stavebni a funk¢ni jednotku
zivota,

= vysvétli rozdil mezi
prokaryotickou
a eukaryotickou burikou,

= charakterizuje rostlinnou
a Zivocisnou buriku a uvede
rozdily,

» uvede zdkladni skupiny
organismu a porovnd je,

» objasni vyznam genetiky,

»  vysvétli vyznam zdravé
vyzivy a uvede principy
zdravého zivotniho stylu,

= uvede ptfiklady
bakterialnich, virovych

» vznik a vyvoj Zivota na
Zemi,
» vlastnosti zivych soustav,
» typy bunék,
» rozmanitost organismi
a jejich charakteristika,
» dédicnost a proménlivost,
» biologie clovéka,
» zdravi a nemoc.
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet
hodin

a jinych onemocnéni

a moznosti prevence,

vysveétli zakladni ekologické
pojmy,

charakterizuje abiotické
(slunecni zareni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra)

a biotické faktory prostiedi
(populace, spolecenstva,
ekosystémy),
charakterizuje zadkladni
vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu,

uvede priklad potravniho
retézce,

popiSe podstatu kolobéhu
latek v ptirodé z hlediska
latkového a energetického,
charakterizuje rtizné typy
krajiny a jeji vyuzivani
clovékem,

Ekologie
= zdakladni ekologické pojmy,
= ekologické faktory prostredi,
= potravni fetézce,
= kolobéh latek v prirodé a tok
energie,
» typy krajiny.

15

popiSe historii vzadjemného
ovliviiovani clovéka

a ptirody,

hodnoti vliv riaznych
¢innosti ¢lovéka na
jednotlivé slozky Zivotniho
prosttedi,

charakterizuje ptisobeni
zivotniho prostfedi na
clovéka a jeho zdravi,
charakterizuje pfirodni
zdroje surovin a energie

z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv
jejich vyuzivani na prostredi,
popiSe zpusoby nakladani

s odpady,

Clovék a zivotni prostfedi

»  vzijemné vztahy mezi
clovékem a zivotnim
prostiedim,

» dopady ¢innosti ¢loveék na
zivotni prosttedi,

» prirodni zdroje energie
a surovin

= odpady,

» globalni problémy,

= ochrana pfirody a krajiny,

* nastroje spolecnosti na
ochranu Zivotniho prostfedi,

» zasady udrzitelného rozvoje,

= odpovédnost jedince za
ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi.

15
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Pocet

Vysledky vzdélavani Uci
ysledky vzdélavani ¢ivo hodin

= charakterizuje globalni
problémy na Zemi,

= uvede zdkladni znecistujici
latky v ovzdusi, ve vodé
a v pudé vyhleda informace
o aktualni situaci,

» uvede pfiklady chranénych
tizemi v CR a regionu,

» uvede zakladni ekonomické,
pravni a informacni nastroje
spolecnosti na ochranu
prirody a prostfedi,

= vysvétli udrzitelny rozvoj
jako integraci
environmentalnich,
ekonomickych,
technologickych a socidlnich
pristupt k ochrané Zivotniho
prostiedi,

» zdvodni odpovédnost
kazdého jedince za ochranu
pfirody, krajiny a zZivotniho
prostiedi,

* na konkrétnim pfipadu
z obcanského Zivota
a odborné praxe navrhne
feSeni vybraného
environmentalniho

problému.

Mezipifedmétové vztahy:

Pro predmét biologie a ekologie se nejvice uplatnuji mezipredmeétové vztahy s chemii,
tyzikou a informacénimi technologiemi. Poznatky z biologie a ekologie jsou vyuzivany
ve vSech zdravotnickych odbornych predmétech, ekologickd témata jsou vyuzivdna
predevsim v obc¢anské nauce.
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Ucebni osnova predmétu

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
Obor stredniho vzdélavani s maturitni zkouskou
Studijni obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Nézev SVP: Prakticka sestra
Platnost ucebni osnovy od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 146 (74-72-0-0)
A) Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Predmét md za kol naucit Zaky pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii, zpracovani dat a pouzivani informaci. Cilem pfedmétu je pak aplikovat
informacni technologie pfi feSeni praktickych odbornych tloh, vyhotovovani
pisemnosti, vyhledavani a zpracovani informaci a pouZiti elektronické komunikace.

Charakteristika uciva

V pfedmétu se Zaci uci aplikovat znalosti a dovednosti s programovym vybavenim
kancelarskych aplikaci a v prostfedi Internetu.

Pfredmét poskytuje zZaktim znalosti a dovednosti ke zvladnuti obecné informacni
gramotnosti, zdkladni orientaci v oblasti hardware a software osobnich pocitacti
a praci v pocitacové siti.

Cile v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Zacijsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti za svou praci, k motivaci ke zvySovani
vzdélavani, k respektovani moralnich zdsad. Jsou vedeni k tomu, aby se dovedli
prezentovat na vefejnosti, diskutovat, hledat kompromisni feseni.

Pojeti vyuky:

Vyuka probiha v uéebndch vybavenych vypocetni technikou jen se skupinou zakfi,
ktefi jsou vedeni k aktivni praci s pocitacovou technikou a programovym vybavenim.
Vzhledem k pfevazné praktickému charakteru pottebnych kompetenci je vyuka
organizovana ve vysoké mife formou cviceni v odbornych ucebnach vypocetni
techniky.

Pfi vyuce jsou uplatiiovany nasledujici vyukové postupy a metody:

* metody slovniho projevu (vyklad, vysvétleni, prednaska, rozhovor, skupinova
diskuse),
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* metody prace s odbornym textem (vyhleddvani informaci, prace s Internetem),

* metody ndcviku dovednosti (demonstrace, didakticka hra, samostatna prace),

» fixa¢ni metody (opakovani wuciva, procvicovani, praktické upevnovani
dovednosti, vypracovani odborné prace).

Kritéria hodnoceni vysledkt zaki:

* pisemné zkouSeni,
» praktické zkouSeni.

Pfi hodnoceni se bere v tivahu aktivita v hodindch, samostatnost, schopnost obhajovat
svlij nazor a obecny prehled.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat
Predmét Informacni a komunikacéni technologie rozviji klicové kompetence:
Kompetence k uceni

Z&k prostrednictvim studia tohoto pfedmétu

= ziskava pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
* ovlada rtizné techniky uceni,
* umi si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky.

Kompetence k feSeni problémui
74k prostiednictvim studia tohoto pfedmétu

» ziskava schopnost porozumét zadani tikkolu nebo urcité jadro problému, ziskat
informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zptisob feSeni,
* udise pracovat v tymu, uplatiiovat pfi feSeni problémi rtizné metody mysleni.

Komunikativni kompetence
Z&k prostrednictvim tohoto predmétu:

* je veden ktomu, aby dodrzoval jazykové a stylistické normy iodbornou
terminologii,

* umi formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, tcastni se aktivné
diskusi,

* vyjadfuje se priméfené v projevech mluvenych ipsanych avhodné se
prezentuje,

* obhajuje své ndzory a postoje, respektuje nazory druhych.
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Personalni a socialni kompetence
Z&k prostiednictvim tohoto predmétu:

* umireagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze
strany jinych lidi,

* udi se pfijimat kritiku, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni
vhodnych mezilidskych vztahd.

Kompetence vyuzivat prostiredky informacénich akomunikacnich technologii
a efektivné pracovat s informacemi

Z&k prostrednictvim studia tohoto pfedmétu

* pracuje s béZnym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim,
* komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalsi prostfedky komunikace,

» ziskdva informace z otevienych zdroji, zejména pak z celosvétové sité Internet.
Vyucovacim pfedmétem se prolinaji prifezova témata:
Obc¢an v demokratické spolecnosti

» obcanské demokratické postoje a hodnotové orientace Zakii.
Informacni a komunikacni technologie

» vzdélavani v této oblasti je nezbytnou podminkou k profesnimu uplatnéni
absolventa

Clovék a zivotni prostfedi

* Zaci jsou pripravovani k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje, k odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostfedi a k ucté
k zivotu ve vsech jeho formach.

Clovék a svét prace

» zodpovédnost zakli za vlastni Zivoty a védomi vyznamu vzdélani pro Zivot.
Motivace k aktivnimu pracovnimu Zivotu a tispéSnému prosazeni na trhu
prace.
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B) Rozpis uciva a realizace kompetenci

1. ro¢nik - 2 hodiny tydné (74 hodin)

Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo
y ¥ hodin
Zak: Prace s pocitacem, operacni 16

= pouziva pocitac a jeho periferie
(obsluhuje je, detekuje chyby,
vymeénuje spotfebni materidl);

» je si védom moznosti a vyhod,
ale i rizik (zabezpeceni dat
pred zneuzitim, ochrana dat
pred znicenim, porusovani
autorskych prav) a omezeni
(zejména technickych a
technologickych) spojenych s
pouzivanim vypocetni
techniky;

= aplikuje vySe uvedené —
zejména aktivné vyuziva
prostfedky zabezpeceni dat
pred zneuzitim a ochrany dat
pred znicenim;

» pracuje s prostiedky spravy
operac¢niho systému, na
zdkladni trovni konfiguruje
operacni systém, nastavuje jeho
uzivatelské prostredi;

= orientuje se v béZném systému
— chape strukturu dat a
moznosti jejich uloZeni, rozumi
a orientuje se v systému
adresaru, ovlada zakladni
prace se soubory (vyhledavani,
kopirovani, pfesun, mazani),
odliSuje a rozpozndava zdkladni
typy souborti a pracuje s nimi;

= ovlada principy algoritmizace
uloh a sestavuje algoritmy
feSeni konkrétnich uloh

systém, soubory, adresarova
struktura, souhrnné cile
= hardware, software, osobni
pocitac, principy fungovani,
casti, periferie
» zdakladni a aplikacni
programoveé vybaveni
* operacni systém, jeho
nastaveni
= data, soubor, slozka,
souborovy manazer
* komprese dat
» prostfedky zabezpeceni dat
pred zneuzitim a ochrany dat
pred znicenim
* ochrana autorskych prav
* algoritmizace
* napovéda, manual

138




Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Pocet
hodin

(dekompozice ulohy na
jednotlivé elementarné;jsi
¢innosti za pouziti pfimérené
miry abstrakce);

»  vyuZziva ndpovédy a manudlu
pro praci se zdkladnim a
aplikaénim programovym
vybavenim i béznym
hardware;

= ma vytvofeny predpoklady
ucit se pouzivat nové aplikace,
zejména za pomoci manualu a
napoveédy, rozpoznava a
vyuziva analogii ve funkcich a
ve zpusobu ovladani rtiznych
aplikaci;

» ma vytvofeny predpoklady
ucit se pouzivat nové aplikace,
zejména za pomoci manudlu
a napoveédy, rozpoznava
a vyuziva analogii ve funkcich
a ve zptsobu ovladani raznych
aplikaci,

» vybird a pouziva vhodné
programové vybaveni pro
feSeni béZznych konkrétnich
ukold;

* vytvafi, upravuje a uchovava
strukturované textové
dokumenty (ovlada
typograficka pravidla,
formatovani, prace se
Sablonami, styly, objekty,
hromadnou korespondenci,
tvofi tabulky, grafy, makra);

* pouziva bézné zdkladni a
aplikacni programové
vybaveni (aplikace dodavané s

Prace se standardnim aplikacnim

programovym vybavenim

* textovy procesor

» dalsi aplika¢ni programové
vybaveni

37
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Pocet

Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
operacnim systémem, dale
pracuje zejména s aplikacemi
tvoficimi tzv. kancelafsky SW
jako celkem);
* pracuje s dalsimi aplikacemi
pouzivanymi v prislusné
profesni oblasti;
» chape specifika prace v siti Prace v lokalni siti, elektronicka 13
(vCetné rizik), vyuziva jejich komunikace, komunikacni a
moznosti a pracuje s jejimi pfenosové moznosti Internetu
prostredky; * pocitacova sit, server, pracovni
* komunikuje elektronickou stanice
postou, ovlada i zaslani » pfipojeni k siti a jeji nastaveni
prilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a » specifika prace v siti, sdileni
nasledné otevfeni; dokumentt a prostfedkti
* vyuziva dalsi funkce * e-mail,
postovniho klienta
(organizovani, planovani...);
* ovlada dalsi béZné prostredky
online a offline komunikace a
vymény dat;
* voli vhodné informacni Informacni zdroje, internet 8

zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci
a odpovidajici techniky
k jejich ziskavani,

» ziskdva a vyuziva informace
z otevienych zdrojti,
zejména pak z celosvétové
sité Internet.

* rozumibéznym i odbornym
graficky ztvarnénym
informacim (schémata, grafy

apod.).

* informace, prace s informacemi,
* informacni zdroje,
= [Internet.
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2. ro¢nik - 2 hodiny tydné (72 hodin)

klienta (organizovani,
planovani,...),

ovlada dalsi bézné prostfedky
online a off-line komunikace
a vymény dat,

Internetu
* e-mail, postovni klienti,
* organizace ¢asu a
planovani,
* chat, messenger,
= videokonference,
telefonie, FTP..

, e, . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: Prace se standardnim 42

» vytvafi jednoduché aplika¢nim programovym
multimedialni dokumenty (tedy | vybavenim
dokumenty, v nichZ je spojena * textovy editor,
textova, zvukova a obrazova * tabulkovy procesor,
slozka informace) v nékterém » databaze,
vhodném formatu (HTML * spoluprace casti baliku
dokument, dokument textového kancelarského software
procesoru, dokument vytvoreny (sdileni a vymeéna dat, import
specializovanym SW pro tvorbu a export dat...),
prezentaci atp.); * software pro tvorbu

* ovlada bézné prace s tabulkovym prezentaci,
procesorem (editace, * dalsi aplika¢ni programové
matematické operace, vestavéné vybaveni.

a vlastni funkce, vyhledavani, » zaklady tvorby maker a
filtrovani, tfidéni, tvorba grafu, jejich pouziti

databaze, kontingencni tabulky a | = grafika (rastrova,

grafy, pfiprava pro tisk, tisk); vektorova, formaty,

* ovlada zdkladni prace v * komprese, zdklady prace v
databdzovém procesoru (editace, SW nastrojich)
vyhledavani, filtrovani, tfidéni,
relace, tvorba sestav, pfiprava
pro tisk, tisk);

* zna zdkladni typy grafickych
formatt, voli odpovidajici
programoveé vybaveni pro praci s
nimi a na zdkladni trovni grafiku
tvori a upravuje;

» vyuZziva dalsi funkce postovniho | Komunikaéni moZnosti 14
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet
hodin

* orientuje se v ziskanych
informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich
vybér a déle je zpracovava,

* zaznamenava a uchovava
textové, grafické i numerické
informace zptisobem
umoznujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuziti,

* uvédomuje si nutnost posouzeni
validity informacnich zdrojt
a pouziti informaci relevantnich
pro potfeby feSeni konkrétniho
problému

* spravneé interpretuje ziskané
informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje
vhodnym zptisobem s ohledem
na jejich dalsi uZivatele.

Informacni zdroje, internet:
* prace s informacemi,
* informacni zdroje.

16

Mezipfedmétové vztahy:

Pfedmeét se prolind do pfedmétti somatologie, oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych,

ekonomika, matematika.
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Ucebni osnova predmétu

OCHRANA A PODPORA VEREJNEHO ZDRAVI
Obor stredniho vzdélavani s maturitni zkouskou
Studijni obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Nézev SVP: Prakticka sestra
Platnost ucebni osnovy od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 37 (37-0-0-0)
A) Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Obecnym cilem pfedmétu Ochrana a podpora vefejného zdravi je umoznit zakiim
ziskat odborné teoretické znalosti v oblasti zdravotni politiky, v preventivni péci
o zdravi jedince i spolecnosti a také schopnosti aktivné podporovat a chranit zdravi
své i v ramci Sirs§i komunity. Podporovat a upeviiovat vytvareni zadoucich postoji ke
zdravému zptisobu Zivota. Vede ke k vétsi zodpovédnosti péci o zdravi. Podporuje
zajem o zdravotnickou profesi, zaroven rozviji socidlni dovednosti, kultivuje chovani

a vede ke zdravym Zivotnim navyktm.
Charakteristika uciva

Obecnym cilem predmeétu je ziskani znalosti a dovednosti z oblasti ochrany vefejného
zdravi a prevence nemoci. Zak si uvédomi dusledky poskozovani zdravi, porozumi
realizaci programt pro podporu zdravi ve spolecnosti. Uéivo prohloubi jeho znalosti
o prostfedcich ochranujicich zdravi, o zdravém Zivotnim stylu. Dtraz se klade na
vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich
automatech a pocitacovych hrdch), vyznamu ochrany v sexudlnim Zivoté a prevenci
socialné patologickych jev.

Cile v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Zécijsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti za svou praci, k motivaci ke zvySovani
vzdélavani, krespektovani mordlnich zasad ak aktivnimu pfistupu k dané
problematice. Aktivita Zakd je podnécovéna sledovdnim a analyzou aktudlnich
spolecenskych trendd.

Pojeti vyuky:

» frontalni vyuka,
* vyklad doplnén vyuZitim nazorné demonstracnich pomticek, pfiklady z praxe
» feSenim modelovych situaci
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* samostatné a skupinové prace zaki
Kritéria hodnoceni vysledku zaki:

* pribézné tstni i pisemné zkouseni,

» didaktické testy,

»  hodnoceni klasifikacni,

* samostatné prace,

* hodnoceni aktivity Zaka pfi vyuce, formy vyjadfovani a vystupovani

* schopnost logické argumentace, vysvétleni pojmt a obhdjeni si ndzort
= sebehodnoceni Zaka.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat

Predmét Ochrana a podpora verfejného zdravi se podili na rozvoji komunikativnich
kompetenci 724k, s tim souvisi i rozvoj persondlnich a socidlnich kompetenci, tzn.
zak se snazi uplatiiovat logickou a vécnou argumentaci, rozebrat urcity problém,
formulovat své myslenky a interpretovat je ostatnim Zakiéim. Snazi se vhodné reagovat
na ménici se zivotni a pracovni podminky, uvédomovat si hodnoty véci, aktivné
rozvijet svou osobnost, aktivnhé dbat osvé zdravi auvédomovat si negativa
nespravného zivotniho stylu. Uéi se pracovat v tymu, pfijimat a odpovédné plnit
ukoly a snaZit se pfispét praci tymu vlastnimi navrhy.

Déale prispiva krozvoji kompetence vyuzivat prostiedky informacnich
a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi, tzn. vyhledavat informace
tykajici se zdkladnich pojmt z oblasti vychovy ke zdravi a efektivné s nimi pracovat.

Také se podili na rozvoji Kompetence kuceni, tzn. péstovat pozitivni vztah
k osvojovani si poznatkii a motivaci k dalSimu vzdélavani, pouzivat techniky uceni,
prace s textem a vyuzivat rtizné informacni zdroje. Zpracovava jednoduché texty na
bézna iodborna témata, dokdze zaznamenat podstatné myslenky atdaje z textt
a projevt jinych lidi.

Vyucovacim pfedmétem se prolinaji prifezova témata:

K prtfezovému tématu Obcan v demokratické spolec¢nosti pfispiva pfedmét tim,
ze vede zaky k sebe zodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku, k uvédomeént si
vyznamu osobni ochrany, hledani kompromisti mezi osobni svobodou a socialni
odpovédnosti, dovednosti jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich
otazkach.

K prifezovému tématu Clovék a Zivotni prostfedi pfispiva predmét tim, Ze vede zaky
k zdsaddm zdravého zivotniho stylu a odpovédnosti za své zdravi.
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Téma Clovék a svét prace se realizuje i zde tak, Ze Zaci vnimaji nutnost celoZivotniho
vzdélavani a vyuzivani novych poznatkd.

Téma Informacni a komunikacni technologie — Zaci vyuZzivaji modernich prostfedkii
vypocetni techniky pro vyhleddvani informaci a jejich nasledné zpracovani (prace
s internetem — coZ je mladé generaci velmi blizké).

B) Rozpis uciva a realizace kompetenci

1. ro¢nik - 1 hodina tydné (37 hodin)

Pocet
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani )
hodin
- Zak: Zdravi a jeho determinanty, 3
» objasni pojem zdravi a nemoc » definice zdravi dle
» vyjmenuje a charakterizuje WHO a jeji vyklad
determinanty zdravi » vnitini a vnéjsi
= popise, jak faktory Zivotniho determinanty zdravi
prostiedi ovliviuji zdravi lidi » odpovédnost jedince za
» uvede nejcastéjsi priciny nemoci zdravi
» Zivotni prostfedi a vliv
na zdravi lidi
» charakterizuje vyznam WHO » Program pro zdravi 2
a program Zdravi pro vSechny v 21. ,
p g P y » WHO a program Zdravi
stoleti 5 )
. o, , pro vSechny v 21. stoleti
= vysvétli hlavni cile programu Zdravi , y
\ ) , ¥ = Zdravi pro vSechny v 21.
21 WHO a zptisob jeho aplikace v CR ;o
, . ; stoleti v CR
= Narodni program zdravi , , ,
. ) L, = Narodni program zdravi
= vysvétli rozdil mezi primdrni, o,
y o, , » prevence — primarni,
sekundarni a tercidlni prevenci o e
) , sekundarni, tercialni
» analyzuje vybrané programy .,
, = preventivni programy
prevence a podpory zdravi “
v CR
obyvatelstva
» objasni rozdil mezi pojmy vefejné » Systém zdravotni péce 10
zdravotnictvi, zdravotni péce, v CR
zdravotni sluzby » vefejné zdravotnictvi,
» vysvétli vyznam zdravotni péce » financovani
o zdravi obyvatelstva zdravotnictvi
» popiSe systém poskytovani zdravotni » systém poskytovani
péce a sluzeb zdravotni péce v CR
= objasni principy fizeni zdravotnictvi
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet
hodin

» vysvétli zplisob a zdroje financovani
zdravotnictvi

» uvede zdkladni kategorie pracovnikti
ve zdravotnictvi

= vysvétli postaveni praktické sestry
v systému zdravotni péce, jeji
zakladni kompetence, prava
a povinnosti, moznosti kariérniho
ristu

» vyhleda informace v zdkladnich
pravnich normach tykajicich se
¢innosti praktické sestry
a poskytovani zdravotnich sluzeb

» uvede zdkladni druhy zafizeni
lécebné preventivni péce

» charakterizuje hospicovou
a paliativni péci véetné podminek
jejiho poskytovani

» vysvétli funkci socidlnich sluzeb,
komu jsou poskytovany, kdo je
poskytovatelem

= vysvétli rozdil mezi komunitni
zdravotni péci a terénni (domact)
socialni péci

» uvede ptiklady socidlnich sluzeb
a socialnich zafizeni, zejména pro
osoby se zdravotnim postizenim,
seniory a dlouhodobé nemocné

» vyhleda informace tykajici se
poskytnuti socidlni péce

» objasni postaveni nemocného/ klienta
v oblasti zdravotnich a socidlnich
sluzeb, jeho prava a povinnosti

» objasni moznosti uplatnéni praktické
sestry v socialnich sluzbach

» uvede pfiklady profesnich organizaci
sester a vysvétli jejich funkci

= kategorie pracovnikii ve
zdravotnictvi

» postaveni praktické
sestry v systému
zdravotni péce —jeji
kompetence, prava
a povinnosti, mozZnosti
dalsiho vzdélavani
a kariérniho rtistu

= profesni organizace

» zdravotni sluzby

» komunitni zdravotni
péce

» hospicova a paliativni
péce

» zafizeni lé¢ebné
preventivni péce

» socidlni sluzby
a zafizeni

terénni (domaci)
socialni péce

» hrazeni zdravotnich
vykont a poskytovani
prispévki pojistoven
obcantim na péci o

zdravi
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
» vyhleda informace tykajici se hrazeni
zdravotnich vykonti a poskytovani
prispévki pojistoven obéantim na
péci o zdravi
» zd@vodni vyznam zdravého » Zdravy zivotni styl 10

zivotniho stylu

vysvétli pojem odpovédnost za svoje
zdravi a to z pohledu jednani jedince
v osobnim Zivoté, i z pohledu
zdravotnického pracovnika v ramci
zdravotni péce

objasni zdravy zptisob Zivota

s ohledem na jeho zakladni oblasti
(Zivotni rytmus, pohybovy rezim,
dusSevni aktivita, zvladani naroénych
zivotnich situaci, Zivotosprava)
vysvétli vhodny zptisob péce o zdravi
s ohledem na osobnostni
charakteristiky (v€k, zdravotni stav,
zivotni styl atp.) jedince nebo skupiny
(napt. déti predskolniho nebo
mladsiho Skolniho véku, dospivajici,
mladi sportovci atp.)

dovede posoudit psychické, estetické
a socialni acinky pohybovych
¢innosti

dovede posoudit prospésné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu
uplatiiuje ve svém jednani zékladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

pouziva zasady spravné vyzivy

a aplikuje je v jejich alternativnich
smérech

dovede uplatiiovat naucené
modelové situace k feSeni stresovych
a konfliktnich situaci.

a patologie

» biorytmus clovéka

» vyznam pohybu, osobni
navyky

» zdrava vyziva
a stravovaci navyky

» vyznam zdravého
zivotniho stylu

»  konfliktni, stresové
a ndrocné zivotni situace

= péce o zdravi
s prihlédnutim
k osobnim
charakteristikdm a véku
jednotlivce

» duSevni zdravi

» vliv fyzického a
psychického zatizeni na
lidsky organismus

» poruchy pfijmu potravy

» mentalni anorexie,
bulimie

» alternativni terapeutické
metody

» medidlni obraz krasy
lidského téla a komercni
reklama
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

pracovnikti, postupy a predpisy

k zajisténi zdravotni péce a prevence
za mimofadnych situacich

V souladu se standardy objasni a
prakticky pfedvede postupy pri
poskytovani prvni pomoci

ukoly zdravotnickych
pracovniki

hodin
» dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povoldni na své zdravi
v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
kompenzoval neZadouci ucinky
= diskutuje a argumentuje o etice Sexualni vztahy 1
v partnerskych vztazich, o vhodnych a patologie
artnerech a o odpovédném pristupu ,
P L. p P P partnerské vztahy
k pohlavnimu Zivotu )
. o antikoncepce
» zdavodni vyznam ochrany ,
(s e interrupce
v sexualnim Zivoté . .
péce o reprodukéeni
zdravi
» charakterizuje jednotlivé druhy Socialné patologické 10
socialné patologickych zavislosti, jevy
jejich negativni uc¢inky na organismus , L, o
4 \ & Yv ‘g , navykové latky a jejich
a dtisledky na osobni Zivot jedince . .
L, PR ) vliv na clovéka
(zejména mladého c¢lovéka), rodiny L. .,
. _ zavislost, jeji progrese
a spolecnosti, .
. , ) a dtisledky
= 0svoji si odborné znalosti ., )
) , ) koureni, alkoholismus
a dovednosti nezbytné v prevenci .
. ’ , ) drogy a specifika
nemoci a zavislosti na navykovych L, .
Sy e . drogové zavislosti
latkach, jak resit Sikanu a na koho se .,
. patologické hracstvi,
obratit
) , sekty
» navrhne cile, zasady, formy, metody .. ..
. I Sikana, kybersikana
a prostfedky edukace zacilené na L
tiott ydraveho Sivotniho stvlu k bad domaci nasili
rijeti zdravého zivotniho stylu k péci
Pty , 10 SRR syndrom CAN, EAN
pro danou cilovou skupinu.
= Objasni ukoly zdravotnickych Mimotadné situace a 1

Mezipfedmétové vztahy: Piedmét navazuje na predméty a tzce snimi souvisi:

OsSetfovatelstvi, Somatologie, Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie

a hygiena, Biologie a ekologie, Obcanska nauka, Psychologie a komunikace, Prvni

pomoc.
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Ucebni osnova predmétu

PRVNI POMOC
Obor stredniho vzdélavani s maturitni zkouskou
Studijni obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Nézev SVP: Prakticka sestra
Platnost ucebni osnovy od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 74 (74-0-0-0)
A) Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Obecnym cilem pfedmétu Prvni pomoc je Zaky seznamit s modernim pojetim prvni
pomoci a fungovanim jednotného zachranného systému a orientace v ném. Cilem je
naucit zaky pohotové reagovat a spravné postupovat v Zivot zachranujicich situacich
a pfi nahlych poruchach zdravi, ato vterénu bez pomtcek ¢i svyuzitim vsech
dostupnych pomiticek. Soucasné jsou zaci vedeni k osvojeni etickych aspekt prvni
pomoci azasad bezpeéného chovani pfi krizovych situacich ak pfijimani osobni
odpovédnosti za provedeni prvni pomoci.

Charakteristika uciva

Témata v pfedmétu se tykaji podstaty poskytovani prvni pomoci. Zaci jsou vedeni
k osvojeni nejen potfebnych teoretickych védomosti, ale zejména ke zvladnuti
praktickych dovednosti v pfedlékaiské prvni pomoci a zdsad bezpecného chovani
v situaci obecného ohroZeni Zivota.

Cile v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni
sebehodnoceni, akceptovali vyznam odbornych védomosti pro uplatnéni v oboru.
Zéci jsou dale vedeni k samostatnosti, odpovédnosti za svou praci, k motivaci
ke zvySovani vzdélavani, k respektovani etickych zasad.

Pojeti vyuky:

» skupinova vyuka, frontalni vyuky

* metoda vykladu a nacviku,

» feSeni modelovych situaci, ndzorné ukazky, fizené diskuze
» aktivizace a motivace zaku ve vyuce

Kritéria hodnoceni vysledkt zaki:

=  hodnoceni klasifikacni v souladu se skolnim fadem
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* priibéZné astni i pisemné zkousSeni,

» praktické dovednosti,

* samostatné prace — referaty na probirané téma,
* hodnoceni aktivity v hodinach.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat

Z hlediska klicovych kompetenci pfedmét Prvni pomoc pfispiva k tomu, aby byly
rozvijeny kompetence komunikativni (vyjadfovat se pfiméfené situaci, pouzivat
odbornou terminologii, tcastnit se aktivné diskuze, vyjadfovat se v souladu se
zdsadami kultury projevu a chovani), personalni a socidlni kompetence (pracovat
v tymu, odpovédnost ke svému zdravi a zdravi ostatnich, odpovédnost pfi splnéni
svéfenych ukold, spoluprace s jinymi lidmi), kompetence k uceni (mit pozitivni vztah
k uceni a vzdélavani, znat moznost dalsitho vzdélavani, zejména v oboru a povolani),
kompetence kifeSeni problémti (volba vhodnych prostfedki azplisobli pri
poskytovani prvni pomoci), prace s informacemi (vyhodnoceni ziskanych informaci
a formulovani priorit) a kompetence odborné (osvojeni védomosti a dovednosti
o zasadach poskytnuti prvni pomoci pfi ndhlém ohroZeni zdravi a Zivota v co nejvyssi
kvalité, schopnost poskytnout neodkladnou resuscitaci podle aktudlné platnych
Guidelines).

Priifezové téma Clovék a svét prace pispiva k uvédoméni si vyznamu celoZivotniho
uceni jako pozadavku pro osobni riist, ispésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani
profesni kariéry, sezndmeni se s moznostmi dal$iho vzdélavani v oboru a povolani,
posilovani pozitivniho vztahu k uceni a vzdélavani.

K prtafezovému tématu Obc¢an v demokratické spolecnosti pfispiva predmét tim, ze
u¢i zaky respektovat prava aosobnost druhych, saktivni toleranci pfistupovat
k identité druhych lidi (multikulturni souziti).

Téma Clovék a zivotni prostiedi se realizuje tak, Ze se Zaci uéf jednat hospodarné
a adekvatné uplatniovat ekonomickd hlediska, dbat na ochranu a bezpecnost zdravi
pfi praci, dbat na ochranu abezpecnost zdravi pfi uniku nebezpecénych latek,
uvédomit si vztah mezi zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedince

i spolecnosti — pribézné pti feSeni modelovych situaci.

I na napliiovani cilti t¢ématu Informacéni a komunika¢ni technologie se predmét podili
tak, Ze se zaci uci pracovat s informacemi (tisténé, elektronické, audiovizudlni), jejich
ziskavani pomoci moderni techniky apod. a pribézné pfi feSeni modelovych situaci.
Vyhledavani aktudlnich poznatkii v problematice prvni pomoci.
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Komunikativni kompetence

* komunikace s odbornou i laickou vefejnosti, aktivni ticast na diskusich,
* formulace a obhajoba vlastnich nazorti a postoji,
* vyjadfovat v souladu se zdsadami kulturniho projevu.

Personalni a socialni kompetence

* uvédomovani si potfeby pomahat a poskytovat prvni pomoc v krizovych
situacich,

» prijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly,

* nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k jinym lidem,

* ucit se pracovat v tymu a spoléhat jeden na druhého.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

= ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a zivoty druhych lidi,
* umét poskytnout pomoc v situacich ohroZzujicich zdravi a Zivot.

Kompetence k feSeni problémi

* porozumét zadanému ukoluy,
» pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti.

Kompetence k uceni

» vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych
i jinych lidi,

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si pozndmky,

* upevnovat si spravné navyky k uceni,

» rozvijet sviij zdjem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost.

Odborné kompetence

» znat zdsady poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo urazu
a dokazat prvni pomoc poskytnout,

» chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i ostatnich,

* znat a dodrzovat zdkladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany,
zdravi pfi prdci a pozarni prevence,

» usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace,

* dodrZovat stanovené normy (standardy),

» uzivat odbornou terminologii.
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B) Rozpis uciva a realizace kompetenci

1. ro¢nik - 2 hodiny tydné (74 hodin)

7 & 4 4 7 4 P4 7 4 POEet
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani )
hodin
- Zak: Uvod do pfedmétu prvni pomoci 1
» definuje zdkladni pojmy * vyznam, déleni prvni
= orientuje se ve slozkach pomoci, definice zdkladnich
integrovaného zachranného pojmu
systému (IZS), * integrovany zachranny
= popiSe ulohu statu a mistni systém, zakladni slozky,
samospravy pfi ochrané jejich kompetence, zptisoby
zdravi a zivotd obyvatel aktivace
» uloha statu a mistni
samospravy
» popiSe zakladni vybaveni Pfiruc¢ni lékarna 1
domaci lékarny a zdsady , o o e,
) , * vyznam prirucni 1ékarny
manipulace s ni, p , , ..,
_ o bred , = zdkladni vybaveni a vyuziti
» vyjmenuje predepsané, oy . .
Y] ) € P ) P , obsahu 1ékarny v domdacnosti
aktualizované vybaveni Y
L a na pracovisti
autolékarny, o
, L. , = autolékarna
= vi, kde se nachazi skolni C v, . y
o, = expiracni doba pro jednotlivé
lékarna. .
slozky
» objasni vyznam, zasady Obvazova technika 6
a ucel obvazové techniky pii
PP yPp » zasady obvazové techniky,
) Y , typy obvazovych technik
= nazorneé ukaze zhotoveni ,
o o » tlakovy obvaz
a prikladani jednotlivych ., ,
vt obvazt = Satkové obvazy
it obvazl . ,
yP = obinadlové obvazy
» ziskava zdkladni informace | Jednotny postup pfi poskytovani 3

o situaci a charakteru zranéni
a predava je IZS

v souladu se standardy
objasni a prakticky predvede
postupy pii poskytovani
prvni pomoci

prvni pomoci

orientace na misté nehody,
posouzeni zavaznosti situace,
tfidéni ranénych zjistovani
zakladnich informaci, jejich
zaznam a preddvani

nacvik postupu vysetfovani
a predavani informaci
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
vyjmenuje zptisoby Polohovani a transport zranénych 4
vyprostovani a pfenaseni , v
o~ = zpusoby vyprostovani
posf{zenych , S, postizenych
ulozi nemocného do spravné , ; ..
loh <otfend = zdakladni polohy pfi
olo ro vySetfeni Y e uu
PV . y,p y ’ vysetrovani a osetrovani
oSetfeni a transport a volbu e
lohv zdtvodnit zranénych, jejich indikace
olohy zdtivodni , .
P , Y L ... zasady odsunu zranénych
zvoli a spravné pouzije , y
, ) . » odsunoveé prostfedky,
vhodné odsunové prostredky . .,
dodrsuie zisady BOZP techniky odsunu a pfenaseni
odrzuje zasa o o ,
) y postiZzenych jednou nebo vice
osobami
» nacvik modelovych situaci
diferencuje jednotlivé typy Rany 4
ran, rozsah a zavaznost Lo o,
J oL = charakteristika, déleni,
zna postupy osetfovani piiciny, ptiznaky
jednotlivych typt ran o . w1
] o Y }V’P , = cizi télesa v ranach, v télnich
vyuziva prostfedky osobni . .
h otvorech, poranéni zviraty
ochran . Y
dokés Y sit = zasady oSetfovani
okaze pouzi : . .
) .p ] ek jednotlivych typti ran
improvizované pomtic e e,
pw p Y » prakticky nacvik oSetfeni
ulozi do vhodné polohy dle
stavu postizeného
vyuziva prostfedky osobni Krvaceni 4
ochran , .,
N ty , = zevni krvaceni
oskytne prvni pomoc ., .,
p . y, P P ] o = vnitfni krvaceni
ranénému, zastavi krvaceni e, ,

; ] = krvaceni z télnich otvort
vyhodnoti nutnost tepelného " , .,
komfort = protiSokové opatieni —

omfortu ,
: modnd rizik . tepelny komfort
zna mozna rizika zmén L e, \
¢ “éh , y » krvaceni z télnich otvoru
stavu ranéného a vyznam ., , _
télého dohled y = poskytovani prvni pomoci,
stalého dohledu Ly,
nacvik oSetfeni na
modelovych situacich
definuje priznaky a stupné Bezvédomi 4

poruch védomi
provede vySetteni
postizeného v bezvédomi,

vySetfeni stavu védomi,
urceni poruchy védomi
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
zhodnoti zakladni Zivotni = vySetfeni postiZzeného
funkce, v bezvédomi
= poskytne prvni pomoc = sledovani stavu a zdznam
postiZzenému v bezvédomi informaci
» uveédomuje si zdvaznost * nacvik oSetfeni
stavu a vyznam stalého
dohledu u postizenych
v bezvédomi
» definuje pri¢iny a faktory Sok, kfecové stavy 4
ovliviiujici rozvoj Soku, oo .,
., y = druhy, pfi¢iny a pfiznaky
» rozpozna priznaky Soku . , , .
. o, , Soku a nasledné zmeény
» dokdze pouzit vhodna )
tvnd protitokovd Vv organismu
reventivni protiSokova y , .
P o P » PP u Sokovych stavi,
opatreni _— . .
v _ o, preventivni protiSokova
= oSetfi a sleduje postizeného ., ,
y opatfeni, tepelny komfort,
v Soku “ oy wr
_ - neb . i = kfece - pri¢iny a pfiznaky
» vyjmenuje nebezpedi rozvoje vty .
. ) j ) P o, ) = PP pfi kfecovych stavech —
Soku, vyznam preventivnich . . gy
L epilepsie, tetanie, febrilni
opatreni v
] , . krece
» znd prvni pomoc pii . .
. VP , p p * nacvik modelové situace
kfecovych stavech
» vymezi zdkladni pojmy Neodkladna resuscitace 10

» rozpozna zastavu krevniho
obéhu a poruchy
priichodnosti dychacich cest

» vyjmenuje priciny
neprichodnosti dychacich
cest, nedostate¢ného dychani
a zastavy dechu — zahdji
kardiopulmonalni resuscitaci
(obnova dychéni a nepfima
srdecni masaz)

= postupuje pfi poskytovani
neodkladné resuscitace
s ohledem na vék
postizeného

etické aspekty neodkladné
resuscitace

pomticky k osobni ochrané
a k neodkladné resuscitaci
poruchy prtichodnosti
dychacich cest u déti

a dospélych (pficiny,
diagnostika, prvni pomoc)
zastava krevniho obéhu

u déti a dospélych
(diagnostika a prvni pomoc)
prakticky nacvik modelové
situace

ukoncéeni kardiopulmonalni
resuscitace
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
» definuje rozdily = vysvétli vyznam spravné
v poskytovani KPR u resuscitace i nebezpeci
dospélych a déti nespravné poskytnuté péce
» pouziva vhodné pomtcky
a osobni ochranné
prostredky
» rozpozna druh, stupen Poskozeni teplem, chladem 4
rozsah a zavaznost poranéni | a chemickymi latkami
= vysvetli zasady prvni pomoci . ,
}VI, o yP , p » druhy a rozsah poskozeni
pri popaleni, poleptani, ,
. a prvni pomoc
poranéni el. proudem . o, ,
] .. = BOZP pfi poskytovani prvni
= poskytne prvni pomoc pfi e
., pomoci pfi urazu
poranéni teplem a chladem, L
o . elektrickym proudem
pri upalu a tZehu C :
oL . a chemickymi latkami
» dodrzuje zasady BOZP pti .. ..
o , . * nacvik modelové situace
poskytovani prvni pomoci
= vysvétli vyznam prevence
téchto urazua
= objasni nejéastéjsi priciny Poranéni hlavy a CNS 3
a pfiznaky spojené ‘
p . y P = poranéni mozku a CNS -
s poranénim hlavy a CNS o .
) . priciny, déleni, ptiznaky
» poskytne prvni pomoc pfi , ., ,
. » zasady poskytovani prvni
poranéni hlavy a CNS :
v o pomoci
» uveédomuje si vyznam C e o
= prakticky nacvik oSetfeni
ochrany hlavy a CNS
v riznych situacich
a komplikace spojené
s poranénim
» vénuje pozornost sledovani
zdkladnich zivotnich funkci
= objasni nejcastéjsi priciny, Poranéni patefe a michy 3

priznaky a komplikace
spojené s poranénim patete
a michy

poskytne prvni pomoc

s vyuzitim modernich

i improvizovanych pomtcek

* mechanismus vzniku
poranéni patefe a michy

» pfiznaky a nejcastéjsi
komplikace poranéni michy
a patere
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
» uvédomuje si vyznam = zasady poskytovani prvni
prevence urazl patefe pomoci u poranéni patete
» nacvik oSetfeni
= objasni priciny, pfiznaky Poranéni hrudniku 3
a komplikace poranéni oo ., .,
P P = priciny, pfiznaky a rozdéleni
hrudniku v ;
, .. poranéni hrudniku
» poskytne prvni pomoc pfi , .. .
., , » prvni pomoc pfi poranéni
poranéni hrudniku hrudnik
rudniku
= prakticky nacvik oSetfeni
= objasni pric¢iny a pfiznaky Poranéni bficha a panve 3
porarjenllli)rlchelli panve » rozdéleni a pfiznaky
a mozné komplikace e ,
p, .. poranéni bficha a panve
* poskytne prvni pomoc pri * prvni pomoc pfi poranéni
otevienych a uzavienych . ,
Lo . g bricha a panve
poranénich bficha a panve e Y,
o _ L, = nacvik osSetreni
» predvida komplikace spojené
s poranénim bficha a panve
= objasni pfiznaky Poranéni kosti a kloubt 3
a komplikace poranéni kosti
i E HII)< DK » charakteristika, pfi¢iny
a kloubti na a . . ,
Kot , . a rozdéleni poranéni kosti
L]
poskytne prvni pomoc pfi .
a kloubti
poranéni kosti a kloubti na . prvni pomoc pfi poranéni
HK a DK , , ,
] o dost , kosti a kloubti: zlomeniny
» vyjmenuje dostupné .
Y] o d1]< 1::1 pletence HK a volné HK,
rostfedky a uvede , .
plt Ny y, tedky bfi vymknuti kloubtt na HK
alternativni prostredky pii
a DK
oSetfeni ol v
* ndcvik oSetfeni
» objasni priznaky Prekotny porod a akutni stavy 3

a komplikace pfi akutnich
stavech v téhotenstvi

a gynekologii

poskytne prvni pomoc pfi
nahlych stavech

v gynekologii a porodnictvi,

v gynekologii

krvaceni, kfece, neocekavany
nebo prekotny porod

zasady prvni pomoci pfi
nahlych stavech u téhotnych
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Pocet

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
y y hodin
= urdi vhodné prostfedky pro Zen v mimotadnych
osetfeni rodicky podminkach
a novorozence
v mimoradnych podminkach
» podle pfiznakt rozlisi bézné | Akutni otravy 5
druhy otrav Y
,y , * nejcastejsi druhy otrav
= zvoli vhodny postup , .. ,
, , i = prvni pomoc pfi akutnich
poskytovani prvni pomoci C ,
o, o L L. otravach pfi zachovaném
u postizenych pri védomi i . L. . ,
. ] védomi i s bezvédomi
v bezvédomi
= vysvétli nebezpeci
navykovych latek
= vysvétli vyznam prevence
akutnich otrav
= objasni ikoly zdravotnickych | Mimoradné udalosti 6

racovnikl, postu ., ",
P N P N ?y, » obecné zdsady pro pripad
a predpisy k zajisténi .
S . ohrozeni
zdravotni péce a prevence pfi L.,
L , = varovné signdly,
mimoradnych situacich ,
o pohotovostni zavazadlo,

» dovede rozpoznat hrozici
o evakuace

nebezpeci a vi, jak se , T .
.. y * nezbytnd opatfeni pfi havarii
doporucuje na né reagovat .. o
. b ) s unikem chemickych

= popiSe vybaveni , e ..
poP Y , a radioaktivnich latek, p¥i
pohotovostniho zavazadla .. , ,
. o zivelnych pohromach,

= vysvetli pouZivani , . .
. . zasahu biologickymi
prostredki ochrany osob e . oL
. T zbranémi, valecného stavu,

= objasni rizika spojena .. ,
L, , . smogove situaci

s mimoradnymi udalostmi . o,
= prostredky individualni

ochrany osob pfi zasazeni

» radioaktivnimi, chemickymi
a biologickymi latkami

» problematika davové
psychdzy a agresivniho

chovani

Mezipifedmétové vztahy:

Pfedmét navazuje na predméty Télesna vychova, Osetfovatelstvi, Ochrana a podpora
vefejného zdravi, Somatologie.
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Ucebni osnova predmétu

SOMATOLOGIE
Obor stredniho vzdélavani s maturitni zkouskou
Studijni obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Nézev SVP: Prakticka sestra
Platnost ucebni osnovy od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 148 (148-0-0-0)
A) Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Pfedmét somatologie se zabyva stavbou afunkci lidského organismu za
fyziologickych podminek. Poskytuje zakladni védomosti z klinicky aplikované
anatomie, fyziologie, histologie a biochemie.

Charakteristika uciva

Obsahem uciva jsou zakladni poznatky o sloZeni a fungovani jednotlivych soustav
lidského organizmu. Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak charakterizoval somatologii a jeji
vztah k dals$im védnim obortim. Aby se zdk orientoval v topografii lidského téla,
popsal stavbu a fyziologickou funkci jednotlivych organti v lidském téle, umél
vysvétlit funkci organovych soustav ajejich vzdjemné vztahy auzival odbornou
terminologii. Tematické celky odpovidaji viceméné jednotlivym orgdnovym
soustavam clovéka.

Cile v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka tohoto predmétu sméfuje k tomu, aby si Zaci uvédomili vyznam zdravého téla
pro kvalitu Zivota, uvédomili si vyznam spravného uzivani medicinského nazvoslovi
a nutnost znat hodnoty vybranych fyziologickych funkci téla, posuzovali organismus
jako celek, jehoz stavba afunkce je propojend, uvédomili si vyznam znalosti
o jednotlivych organech a orgdnovych systémech pro zdravotnického pracovnika,
chapali vyznam znalosti ze somatologie pro dalsi studium oboru.

Pojeti vyuky:

* hromadna vyuka,

* vyklad doplnén anatomickymi modely a obrazy

» aktivizujici a metody zaméfené na rozvoj kreativity zaka.
* samostatné a skupinové prace zZakl

» préce s odbornou literaturou
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Kritéria hodnoceni vysledkt zaki:

* pribézné tstni i pisemné zkouseni,

» didaktické testy,

* samostatné prace,

= hodnoceni klasifikac¢ni,

* hodnoceni aktivity,

* hodnoceni plnéni zadanych tkolti v rdmci domaci pripravy.
» vlastni sebehodnoceni zaka,

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat

Pfedmét Somatologie rozviji komunikativni kompetence zakii: dovednost samostatné,
souvisle, logicky aodborné spravné se vyjadifovat, schematicky zobrazovat,
vyvozovat souvislosti, pouzivat odborné nazvoslovi. Vyuka sméfuje krozvoji
kompetenci k uceni, aby Zak byl schopen popsat stavbu lidského téla, prezentoval
topografickou anatomii jednotlivych organt lidského téla, chapal vyznam pfedmétu
a byl pfipraven osvojené poznatky aplikovat v dalsim studiu oSetfovatelstvi. Pfedmét
souvisi také s rozvojem kompetenci k feSeni problému — zak uplatriuje riizné metody
mysleni a myslenkové operace, formuluje srozumitelné asouvisle své myslenky,
nazory a postoje, v pisemné podobé pfehledné a pouzivd odbornou terminologii,
spolupracuje pfi feSeni problému. Ddle matematické kompetence tzn., ze zak cte
s porozuménim rtzné grafy, tabulky, diagramy, schémata tykajici se somatologie,
napf. vitdlni kapacita plic, krevni tlak, EKG, energeticky metabolismus atd. A
v neposledni fadé rozviji kompetence Informacni a komunikacni technologie tzn., Ze
zak je v ramci pfedmétu somatologie schopen ziskavat informace z ovéfenych zdroja,
pracovat s internetem a ziskana data pak vyuzivat v hodindch, alei v domadci pfipravé.

K prafezovému tématu Obcan v demokratické spolecnosti pfispivd predmét tim,
ze se zak ucdi ucté k zivotu a kazdému jednotlivci, zodpovédnosti za ochranu zdravi
vlastni i jinych.

Informacéni a komunikacéni technologie - zdk ziskavd zdkladni poznatky ze
vSeobecné somatologie, jednotlivé systémy somatologie a pfispiva k vyhleddvéani
a tfidéni informaci.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi piispiva k odpovédnosti za Zivotni
prostiedi pfi ochrané zdravi, dopad negativnich vlivli Zivotniho prostfedi na fyzickou
i psychickou stranku clovéka (imunitni systém, nddorova onemocnéni, civilizacni
choroby).
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Komunikativni kompetence

* samostatné, logicky, souvisle a odborné spravneé se vyjadrovat
* formulace a obhajoba vlastnich nazorti a postoji,
* vyjadfovat v souladu se zdsadami kulturniho projevu,

Kompetence k uceni

* s porozumeénim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si pozndmky
» vyuzivat k uceni rtizné informacni zdroje

» vyuzivat vlastni zkuSenosti a zkuSenosti jinych lidi

* sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni

* znat moznosti dalSiho uplatnéni somatologie v oboru

Kompetence k feSeni problémi

* porozumeét zadani tkol

» v pisemnych pracich, v pracovnich listech

* uplatnit rizné metody mysleni a myslenkové operace pfi feSeni problému
* spolupracovat pfi feSeni problému

Kompetence vyuzivat prostfedky ICT a pracovat s informacemi

* pracovat s informacemi z réiznych zdroji

)

» posuzovat vérohodnost zdroji
Kompetence matematické

* spravné pouzivat bézné jednotky

* nachdzet vztahy mezi anatomii a fyziologii

= aplikovat znalosti o tvarech, vzajemnych polohach v roviné i prostoru
* schematicky zndzornovat, ¢ist rizné formy grafického znazornéni

Vyucovacim pfedmétem se prolinaji prafezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti

* rozvoj funkéni gramotnosti,

» {cta k materialnim i duchovnim hodnotam,

* vhodna mira sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku
* dovednost jednat s lidmi, diskutovat s nimi a hledat kompromisni feSeni.

Informacni a komunikacéni technologie

* prace s internetem, vyhledavani potfebnych informaci,
» orientace v masovych médiich,
» efektivni prace s informacemi a jejich kritické hodnoceni.
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Clovék a zivotni prostfedi

B) Rozpis uciva a realizace kompetenci
1. ro¢nik - 4 hodiny tydné (148 hodin)

pochopit souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami

chapat postaveni clovéka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot

osvojit si zasady Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

krajiny a oblasti téla vcetné
uloZeni organd a jejich
vzajemnych prostorovych
vztahti

urci zakladni anatomické
postaventi lidského téla,
zdkladni roviny, sméry

a pohyby

lidském téle

roviny a sméry na lidském
téle

zakladni topografie organt

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Focet
hodin
- Zak: = Uvod do pfedmétu 1
» charakterizuje somatologii somatologie
jako védu sdruzujici » biologické a lékatské védy
poznatky z morfologickych » bio-psycho-socidlni vztahy
a funkénich oborti biologie
clovéka
» vztah somatologie k dal$im
védnim oboriim
» popiSe vnitini morfologii » Funk¢ni morfologie tkani 8
tkani .
o o = stavba organismu
= rozliSuje typy tkani a jejich . tkéi - stavba a definice
funkee L - epitelova tkaf — déleni dle
» uziva odbornou terminologii s
tvarq, vrstev, funkce
* pojivova tkan — vazivo,
chrupavka, kost
= svalova tkan - déleni
» nervova tkan
» parenchymatickd tkan
» regeneracni schopnost tkani,
hojeni
» vnitfni a vnéjsi prostiedi
» prezentuje topografické » Zakladni orientace na 2
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin

» uziva spravneé ceskou

i latinskou odbornou

terminologii
» popiSe obecnou stavbu kosti = Pohybovy systém 21
» jesch j t druh

e SC, open vyjmenovat aruhy » kostni tkan, kostnaténi, riist

kosti .

- ) kosti

= vysvetli stavbu kloubti _ _

. . bohvb » stavba kosti — vrstvy, popis,
Vylgneg“];po yoy délent kosti
e - kostra lidského t&la
p(3p1se stavbu a funkci svalt + Lostra lebky
a slach e

v 7 /4 /4 v oV k " pater
FZlYa spravne ceskot » kostra hrudniku
i latinskou odbornou , ,
) . * kostra horni a dolni
terminologii .
koncetiny
= spojeni kosti — klouby
» prehled kloubt a jejich
funkce
= svaly —stavba, funkce
= pfehled svalovych skupin
= svaly hlavy a krku
» svaly hrudniku
= svaly bficha a zad
= svaly horni a dolni koncetiny
= vysvétli funkci a slozeni krve » Krev 13
. iSe k i el ty,
P?plse re\{nl © emven y = stavba a funkce krve
jejich funkci a mnozstvi ,
, , , » krevni plazma
» rozumi systému krevnich )
. = krevni elementy — erytrocyty
skupin
iy » leukocyty
» uzivd spravné ceskou
o = trombocyty
i latinskou odbornou ,
terminologii *  hemostaza
& = krevni skupiny a Rh faktor
» popisSe obecnou stavbu » Obéhovy systém 20

a funkci cév

popise stavbu srdce

vysvétli funkci srdce, projevy
a fizeni srdec¢ni ¢innosti
popise velky krevni obéh

stavba a funkce cév — tepny,
zily, vlasecnice

stavba srdce — dutiny srdecni,
vrstvy srdce
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
vysvétli pratok krve jatry, » funkce srdce — pfevodni
vysvétli pratok krve srdcem srdecni systém, tep, krevni
definuje pojem miza, mizni tlak, srdecni objem, zevni
uzliny, mizni cévy projevy srde¢ni -EKG,ECHO,
popise stavbu a funkci ozvy
miznich organti = velky krevni obéh
popise stavbu = Zilni krevni obéh
a fyziologickou funkci » krevni obéh mozkem,
jednotlivych organt vratnicovy obéh, koronarni
v lidském téele obéh, placentarni obéh,
rozumi funkci orgdnovych krevni obéh plodu
soustav a jejich vzajemnému » mizni obéhovy systém
vztahu » slezina
uziva spravné ceskou
i latinskou odbornou
terminologii
definuje pojem zevni » Dpychaci systém 12
2 mem,l d}.lcham ) » stavba a funkce dychaci
vysvétli pojmy dechovy
) ) ) Y, soustavy
ol:f]en}, l,<apac1ta plic, tkanové + horni cesty dychaci
dychani ,
N = plice —stavba a funkce
pOpl?e sta.vbu ) » mechanika dychani a fizeni
a fyziologickou funkci s 1
. o . dychani
]ed'nothlvydvl organtli +  plicni objemy
v lidském téle
rozumi funkci orgdnovych
soustav a jejich vzajemnému
vztahu
uziva spravné ceskou
i latinskou odbornou
terminologii
uziva odbornou terminologii » Travici systém 20

je schopen vysvétlit zakladni
funkci traviciho systému
definuje pojmy traveni,
vstfebavani, vylucovani,
metabolismus

stavba a funkce traviciho
systému

dutina ustni — stavba, funkce,
zuby, jazyk, slinné Zlazy
hltan, jicen — stavba, funkce
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’ YRR w1z g Pocet
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani )
hodin
= popiSe stavbu a funkci travici » zaludek - stavba, funkce
trubice = tenké stfevo — stavba, funkce
= popise stavbu a funkci = tlusté stfevo — stavba, funkce
zaludku » jatra - stavba, funkce zluénik
= popise stavbu a funkci » azlucové cesty
tenkého a tlustého streva = slinivka bfisni — stavba,
= popise stavbu a funkci jater funkce
a zlucovych cest =  metabolismus tuku, cukru,
» popise stavbu a funkci bilkovin
slinivky bfisni = vitaminy
» rozliSuje zevni a vnitini = slozeni potravy
sekreci slinivky bfisni » projekce organiti dutiny bfisni
= popiSe stavbu
a fyziologickou funkci
jednotlivych organti
v lidském téle
= rozumi funkci orgdnovych
soustav a jejich vzajemnému
vztahu
» popiSe stavbu a funkci ledvin = Mocovy a vylucovaci systém 14
= popiSe stavbu a funkci , . ,
] . L, * vyznam vylucovaciho
vyvodnych cest mocovych . _
LT _ * systému pro organismus
» definuje pojem mikce, .
o, » ledviny - stavba, funkce
diuréza P T
) ) , , » tvorba modi - fizeni diurézy
= rozumi funkci organovych , i .,
. . ) * vyvodné cesty mocoveé —
soustav a jejich vzajemnému
stavba, funkce
vztahu
» uziva spravné ¢eskou
i latinskou odbornou
terminologii
= popise stavbu a funkci ktize » Kozni systém 3
»  vyjmenuje pridatné kozni oo
Y] ) ep = stavba a funkce kiize
organ o (L
& N y ) » pridatné kozni organy —
= popiSe stavbu a funkci
N vlasy, chlupy, nehty
mlécné zlazy ey
o A = mlécna zlaza
» uziva spravné ¢eskou , o
o = laktace, vyznam kojeni
i latinskou odbornou
terminologii
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
* popise stavbu a funkci » Latkové fizeni organismu 8
latkového systému . ST .
o A » latkové fizeni organismu —
* uzivd spravné ceskou
L hormony
i latinskou odbornou . w14 v ,
) . » prehled zl4z s vnitfni sekreci
terminologii .
* hypotalamo — hypofyzarni
systém
* hypofyza - stavba, funkce
= Stitna zlaza - stavba, funkce
= pfistitna téliska
» nadledviny - stavba, funkce
» slinivka brisni — stavba,
funkce
= varlata, vajecniky — stavba,
funkce
» popiSe stavbu a funkci » Nervové fizeni organismu 16
nervoveé bunk .,
o ) y , = obecné zasady, stavba
» definuje pojem nervovy . .
, a funkce nervového systému
system
biasni boi h reflex * neuron, synapse, reflexy,
» objasni pojem vzruch, ,
) ) p ]_ ) s reflexni oblouk
— vyjmenuje jednotlivé druhy _ , .
b vIdk = centralni nervovy systém —
nervovych vldken — . . o
. y i stavba jednotlivych oddilti —
= vysvétli stavbu a funkci I , ,
K dlouSend mich centralni nervovy systém —
mozku, prodlouzené michy, . . o
. ) P ] y stavba jednotlivych oddilt -
hibetni michy . , , )
N Sy . periferni nervovy systém —
= popiSe funkci miSnich nervi L, ’ ,
de piklady hlavovvch vegetativni nervovy system —
= uvede pii vov oy .
\ Pv y _y,, Y obaly CNS - bazalni ganglia
nervu vcetné jejich funkce o )
o, L. —misni a hlavové nervy —
» uzivd spravné ceskou ,
e termoregulace — komorovy
i latinskou odbornou , s .,
) . systém, liquor slozeni
terminologii o, ,
a tvorba — vys$si nervova
¢innost — spanek — vyznam
a faze
= vysvétli pojem receptory * Smyslové organy 5

a uvede priklady

popise stavbu a funkci
jednotlivych ¢asti zrakového
Ustroji, vysvétli princip

Stavba a funkce jednotlivych
organti, fyziologie
smyslovych organt
receptory — déleni
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet
hodin

zakladnich zrakovych vad -
dalekozrakost, kratkozrakost
popise stavbu a funkci
jednotlivych ¢asti sluchového
a rovnovazného ustroji
popise stavbu a funkci
jednotlivych ¢asti ¢ichového
a chufového ustroji

vysvétli pojem kozni ¢iti,
uvede priklady receptorti
pouziva spravné ceskou

i latinskou odbornou
terminologii

= zrakové ustroji
= sluchové ustroji, astroji
polohy a pohybu

.7

= Cichové a chutové ustroji

popise stavbu a funkci
pohlavniho astroji muze
popise stavbu a funkci
pohlavniho astroji Zeny

je schopen popsat zaklady
tyziologie téhotenstvi

a porodu

uziva spravné ceskou

i latinskou odbornou
terminologii

= Pohlavni systém

» pohlavni systém muZe -
stavba, funkce

» pohlavni systém zeny —
stavba, funkce

» menstruacni cyklus

» fyziologické téhotenstvi,
vyvoj plodu

» porod, porodni faze

Mezipfedmétové vztahy:

Pfedmét navazuje na pfedméty a tzce s nimi souvisi: Osetfovatelstvi, Osetfovani
nemocnych, Klinickd propedeutika, Odborna latinska terminologie, Biologie a
ekologie, Prvni pomoc, Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny.
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Ucebni osnova predmétu

KLINICKA PROPEDEUTIKA
Obor stredniho vzdélavani s maturitni zkouskou
Studijni obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Nézev SVP: Prakticka sestra
Platnost ucebni osnovy od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 72 (0-72-0-0)
A) Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Predmét Klinickd propedeutika tvofi teoreticky zdklad pro dovednosti a védomosti,
které ma Zzak dale rozvijet a prakticky aplikovat v pfedmétech OSetfovatelstvi
a OSetfovani nemocnych. Cilem predmétu je zaky seznamit se zdkladnimi pojmy jako
je zdravi, nemoc, anamnéza, pri¢iny nemoci. Soucasti pfedmétu je naudit zaky
rozpoznat subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni, projevy regresivnich
a progresivnich zmén v organizmu, orientovat se v problematice nadorti a seznamit je
s vySetfovacimi metodami pouzivanymi pfi diagnostice. Nedilnou soucasti predmétu
je zakladni znalost obecné a specidlni farmakologie.

Charakteristika uciva

Ucivo vtomto predmétu vychdzi ze vzdélavaci oblasti zdklad pro poskytovani
oSetfovatelské péce. Témata jsou do ro¢niku rozdélena dle ndrocnosti a s logickou
navaznosti. Zci se sezndmi s postupy pouZivanymi pii vySetfovani pacienta lékatem,
tedy slékafskou anamnézou, fyzikdlnim vySetfenim a vySetfovacimi metodami.
Ucivo ma pomoci zdktim, aby ziskali dovednost rozpoznavat zdkladni chorobné
priznaky, symptomatologii jednotlivych onemocnéni.

Cile v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby si zaci uvédomili vyznam zdravi a prevence nemoci,
vyznam spravné oSetfovatelské diagnostiky, svédomité pfipravy pacienta na
vySetieni a péce o néj po vysetfeni. Zaci jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti za
svou praci, k motivaci ke zvySovani vzdélavani, k respektovdni moralnich zasad.

Pojeti vyuky:

* hromadna vyuka, za pouziti vhodnych didaktickych pomiticek
» formou vykladu, prace s ucebnici a internetem,
» skupinové prace v hodinach.
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Kritéria hodnoceni vysledkt zaki:
* pribézné tstni i pisemné zkouseni,
» didaktické testy,
* samostatné prace, skupinové prace,
= hodnoceni klasifikac¢ni,
* hodnoceni aktivniho pristupu zaka k vyuce,
* sebehodnoceni zaka.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat

Predmét Klinickd propedeutika se podili na rozvoji kompetenci personalnich
a socidlnich tim, ze zadky vede k odpovédnému vztahu ke svému zdravi, Zaci realné
posuzuji své fyzické a dusevni moznosti, odhaduji diisledky svého jednani a chovani
v riznych situacich, uvédoméni si zavaznosti pfiznakii vedoucich k onemocnéni
avede timto zdky k orientaci ve vybranych klinickych oborech. Ddle pfispiva ke
kompetenci komunikativni, diky niZ se Zaci udi vlastnimu ustnimu projevu, ke
kompetenci k feSeni problému, kdy Zaci hledaji moZnosti, jaky postup zvolit pfi
pripravé na dana vysetfeni, pri kompetenci vyuZiti ICT a prace s informacemi Zaci
vyhledavaji aktudlni informace k vybranym vySetfenim. Kompetenci vyuZiti
pracovniho uplatnéni zaci rozliSuji specificnost jednotlivych klinickych oborti. Diky
kompetenci vedouci k uceni zaci vyhledavaji a zpracovavaji odborné informace, maji
pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, upeviiuji si spravné navyky k uceni a rozviji sviij
zdjem o dalsi studium. Pfedmét Klinickd propedeutika vede krozvoji odbornych
kompetenci — chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své
i ostatnich.

K prifezovému tématu Clovék a svét prace piispiva predmét tim, ze vede zaky
k odpovédnosti za vlastni Zivot a zdravi pfi vykonavani profese a jejich rizik. Téma je
realizovano pribézné v jednotlivych tematickych celcich a prolina se do vyuky vsech
odbornych prfedmétt.

K prtafezovému tématu Obcan v demokratické spolec¢nosti pfispiva pfedmét tim,
Ze jsou zaci vedeni k tomu, aby respektovali prava a osobnost druhych, méli vhodnou
miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tisudku;

Téma Clovék a Zivotni prostiedi se realizuje tak, Ze Zaky vede 7aky k zasaddm
zdravého zivotniho stylu ak principm Setrného aodpovédného piistupu
k zivotnimu prostfedi. Téma je realizovano prabézné v jednotlivych tematickych
celcich a prolina se do vyuky vSech odbornych predmétt.
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I na napliiovani cilti tématu Informacéni a komunikacni technologie se predmét
podili, ato tak, Ze se Zaci udi zpracovavat, prezentovat avyuzivat dostupné
informacni a komunikacni technologie.

Komunikativni kompetence

= aktivni GiCast na diskusich,

* komunikace a diskuze na odborné trovni

* vyjadfovat se v souladu se zdsadami kulturniho projevu,

* dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii v pisemné
i tstni formé

Personalni a socialni kompetence

» efektivné se ucit a pracovat,

* prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, pfijimat radu i kritiku,

» posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti a odhadnout dtsledky svého
jednani a chovani v rtiznych situacich,

Kompetence k feSeni problémui

= volit prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat
zkuSenosti a védomosti nabytych drive,

» porozumét zadani tkolu nebo urcit jeho jadro problému, ziskat informace
potfebné kfeSeni problému, navrhnout zptsob feSeni azdéivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazeného vysledku,

* spolupracovat pfi feSeni problému s ostatnimi,

» uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

Kompetence k uceni

» ovlddat rtzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim
a podminky,

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

* upevniovat si spravné navyky k uceni a rozvijet sviij zdjem o dalsi studium,

Kompetence vyuzivat prosttedky informacni akomunikacnich technologii
a pracovat s informacemi

» pracovat sosobnim podcitatem adalsimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii,

» ziskdvat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité.

Odborné kompetence
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» chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i ostatnich,
* znat a dodrZovat zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence,
» usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace.
Vyucovacim pfedmétem se prolinaji priafezova témata:

Obc¢an v demokratické spolecnosti

* rozvoj osobnosti a funkcni gramotnosti,

» {cta k materialnim i duchovnim hodnotam,

* rozvoj schopnosti vyhleddvat informace a pracovat s nimi,
* dovednost jednat s lidmi,

Informacni a komunikacni technologie

» prace s informacemi a komunikacnimi technologiemi,

* rozvoj schopnosti vyhleddvat potfebné informace a pracovat s nimi,
Clovék a zivotni prostfedi

» osvojeni si zdsad zdravého Zivotniho stylu a védom odpovédnosti za své
zdravi,

Clovék a svét prace

» vyhleddvani a posuzovani informaci o profesnich zalezitostech,

* komunikace s potencionadlnimi zaméstnavateli,

» odbornd ptiprava k profesiondlnimu a odbornému pfistupu ve svém budoucim
povolani,

= ziskat vzdélani pro své dalsi profesni uplatnéni.

B) Rozpis uciva a realizace kompetenci

2. ro¢nik - 2 hodiny tydné (72 hodin)

, N T4oAmi Pocet
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani hodin
« Zak: » Uvod do pfedmétu 4

» charakterizuje obsah » Seznameni se zakladnimi
klinické propedeutiky a jeji pojmy, definice predmétu
postaveni v kontextu » Pojmy zdravi/nemoc
lékarskych obort; = Pficiny nemoci

= vysvétli pojem nemoc = Priciny, druhy a podstata
a obecné principy vzniku patologickych zmén
a vyvoje nemoci

170



Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet
hodin

uvede priciny, druhy a podstatu

zakladnich patologickych zmén

v organizmu(regresivni a

progresivni zmény, zanéty,

nadory)

uvede ve spravnych
souvislostech pficiny a
priznaky zaniku organismu

= Souvislosti pficiny a
priznaky zaniku
organismu

popise faze diagnosticko-
terapeutického procesu;
vysvétli rozdil mezi
lékatskou a oSetfovatelskou
anamnézou

popise subjektivni

a objektivni pfiznaky
nemoci véetné
podrobnéjsiho clenéni
zdkladniho pfiznaku;

na zakladé priznakt
rozpozna zménu stavu
nemocného

stanovi zivot ohrozujici
pfiznaky a stavy;

uréi normdlni a patologické
hodnoty fyziologickych
funkci

= Obecna symptomatologie

= Anamnéza: osobni,
rodinnd, socidlni, pracovni

» Subjektivni a objektivni
priznaky (vcetné
fyziologickych funkci)

= Fyziologické funkce

10

vysvétli podstatu, druhy,
zasady uskutecnovani
fyzikalniho vysetieni
pouziva odbornou
terminologii

orientuje se na lidském téle,
zna projekci hrudnich

a bfisnich orgéanti na
lidském téle — vysvétli
podstatu, druhy, zasady
a postup uskutecnovani
tyzikalniho vySetfeni

» VysSetfovaci metody

» Fyzikalni vysetfeni:
pohled, poklep, poslech,
pohmat, per rectum

= Laboratorni — pristrojové

— prehled
= RITG,
= (T,
= NMR,
= USG,

» radioizotopova vySetteni

19
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet
hodin

vysvétli podstatu, druhy,
podminky a zasady
uskutecniovani standardnich
diagnostickych metod
(laboratorni, zobrazovaci
a funkcni metody)

popise pfipravu, pribéh

i pé¢i o pacienta po
vySetfeni standardnimi
metodami

uvede zakladni indikace
pouziti standardnich
vySetfovacich metod —
objasni vyuZziti
rentgenového zareni

a radionuklida

v diagnostice a lécbé
uvede mozna zdravotni
rizika spojenad s vySetfenim
¢i lécbou pomoci
rentgenového zareni

a radionuklid

popiSe zakladni principy

a prostfedky ochrany pred

ionizujicim zafenim

= endoskopie
» EKG, EEG, EMG

vysvétli podstatu, druhy,
podminky a zasady
uskutecnovani standardnich
lécebnych metod
(konzervativni, operativni
a doplrikové léc¢ebné
metody);

ilustruje vyuziti
doplnkovych lécebnych
metod;

vysvétli specifika
konzervativni a operativni

* Druhy Terapie

» prehled konzervativnich
a operativnich metod

= prehled dopliikovych
metod — dietoterapie,
RHB, psychoterapie,
alternativni metody
(akupunktura, homeopatie
atd.)

= chape specifika 1écby
u vybranych skupin
nemocnych

12
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

reakce organismu na léky,

» popiSe nezaddouci ucinky
1ékt, zvlasté zivot
ohroZujici nezadouci ucinky
u vybranych 1ékti alergické
reakce

» osvoji si zakladni lékové
formy a lékové skupiny

» zaradilék do lékové
skupiny

» objasni ucinky a zptsoby
podavani u zdkladnich
lékovych skupin
ovliviiujicich nervovou,
obéhovou, dychacdi,
zazivaci, vylucovaci
a endokrinni soustavu

» jesivédom pravni
odpovédnosti praktické
sestry pfi podavani lékii

» uziva spravneé ceskou
i latinskou odbornou
terminologii.

Obecna farmakologie:
zakladni pojmy obecné
farmakologie formy lékt
a zplsoby jejich aplikace
ucinky lékit nezadouci
ucinky vybranych
lékovych skupin

Specialni farmakologie:
analgetika, 1éky ovliviiujici
CNS myorelaxancia,
antiparkinsonika léky
ovliviujici srdce a cévy
léky ovliviiujici dychaci
ustroji léky ovliviujici
travici astroji 1écba DM,
hormony léky ovliviiujici
srazeni krve antibiotika

a ostatni skupiny ptisobici
na mikroorganismy léky
ovliviujici vegetativni
nervovy systém léky
ovliviiujici CNS a duSevni
stav ¢lovéka léky plisobici
na bolest rozdéleni
infuznich roztoku

hodin
1écby u déti, seniort a osob = déti, seniofi, osoby
s handicapem; s hendikepem
» charakterizuje uc¢inky 1€k, » Farmakologie 27

Mezipfedmétové vztahy:

Pfedmét navazuje na a tzce s nimi souvisi: Somatologie, OSetfovatelstvi, Osetfovani

nemocnych, Biologie a ekologie, Fyzika, Chemie, Odbornd latinska terminologie.
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Ucebni osnova predmétu

ODBORNA LATINSKA TERMINOLOGIE
Obor stredniho vzdélavani s maturitni zkouskou
Studijni obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Nézev SVP: Prakticka sestra
Platnost ucebni osnovy od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 37 (37-0-0-0)
A) Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Odborna latinska terminologie alatinsky jazyk tvofi nezbytnou soucdst odborné
vyuky poskytujici Zadktim jazykovou pripravu aorientaci v fecko-latinském
nazvoslovi a odborné lékarské terminologii, s niz se zaci budou setkavat jak pfi studiu,
tak ve svém povoldni ibéhem dalsiho celoZivotniho vzdéldvani v ramci svého
profesniho riistu. Obecnym cilem pfedmétu je, aby Zaci ziskali zdklady latinského
jazyka pottebné pro studium odbornych predmétti, pro porozuméni odbornému textu
a odbornou komunikaci vcetné latinského a feckého nazvoslovi. Znalost terminologie
slovni zasoby. Pfedmét prispiva k integraci poznatkt z dalSich pfedmétu, predevsim
odbornych predméti a k celkovému rozhledu a obohaceni zdkovy osobnosti, k rozvoji
jeho dovednosti zpracovavat atfidit informace ana jejich zdkladé si vytvaret
samostatny usudek.

Charakteristika uciva

Latinska terminologie je zaméfena na upevnéni znalosti v oblasti zdkladni latinské
gramatiky, ale také ke zprostfedkovani jednotlivych terminti z latinské terminologie.
Odborné terminy se tykaji zdkladni orientace na lidském téle, organti a orgdnovych
soustav, interni, chirurgické a pediatrické terapie, onemocnéni organti a organovych
soustav. Zak porozumi vyznamu latinské terminologie pro odborné vzdélavéni i pro
studium rtznych jazyka. Vyuka sleduje pouziti pfiméfeného rozsahu jazykovych
prostfedkd, tj. odborné terminologie, a gramatickych prostredki (prace s deklina¢nim
systémem jazyka, vytvareni adjektiv od anatomickych ndzvti, pouziti pfedlozkovych
vazeb, prefixti a sufixi1) pfi stavbé diagnoz a jejich porozumeéni. Odbornd terminologie
je zafazena do vyuky 1. ro¢niku, v rozsahu 1 hodina tydné.
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Cile v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Zacijsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti za svou préci, k motivaci ke zvySovani
vzdélavani. Zaci se udi logicky uvaZzovat, presné se vyjadfovat, umét objektivné
posuzovat své vykony a pfijimat kritiku jako stimul pro dalsi rist.

Pojeti vyuky:

* frontdlni vyuka, skupinova vyuka,

» fizend diskuse

» prace s informacnimi zdroji (u¢ebnice, slovnik, pracovni listy apod.)
* samostatnd prace zaka (preklady, referaty)

Kritéria hodnoceni vysledki zak:

* pribézné astni i pisemné zkousSeni,

» didaktické testy,

* samostatné prace,

» hodnoceni klasifikacni,

* hodnoceni aktivity,

= sebehodnoceni Zaka,

» zvladnuti slovni zasoby,

* dovednosti pracovat s odbornym textem,

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat

V pfedmétu Latinska terminologie jsou rozvijeny klicové kompetence, a to pfedevsim
kompetence k uceni (samostatné vyhleddvani informaci, jejich tfidéni a vyuzivani,
aplikace znalosti v ostatnich vyucovacich pfedmétech). Dale kompetence k feSeni
problémt (provadéni rozboru ulohy, vytvofeni planu jejiho feSeni, rozvijeni
samostatného uvazovani), kompetence komunikativni (pfesné vyjadfovani myslenek
v Ustnim a pisemném projevu, rozvijeni komunikace, dodrzovat jazykové a stylistické
normy iodbornou terminologii; dosdhnout jazykové zptsobilosti potfebné pro
pracovni uplatnéni dle potfeb oboru) a kompetence socidlni a persondlni (prace ve
skupinach, dodrzovani dohodnutych postupti, zodpovédnost za feSeni problému).
Kompetence vyuzivat prostifedky informacénich akomunikac¢nich technologii
a pracovat s informacemi (ziskavani a vyuziti informaci, byt medidlné gramotny).

Prifezové téma Clovék asvét prace dopliiuje znalosti a dovednosti Zéka ziskané
v odborné slozce vzdélavani o nejdtlezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho
uplatnénim ve svété préce, které by mu meély pomoci pfi rozhodovani o dalsi profesni
a vzdélavaci orientaci, pfi vstupu na trh prace a pfi uplatiiovani pracovnich prav.
Klade dtiraz na vyuZiti odborné latinsko-fecké terminologie v praxi, pfi vykonu
povolani.
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K prafezovému tématu Obcan v demokratické spolecnosti prispiva pfedmét tim,
Ze se zak orientuje v médiich, vyuZziva je, dovede jednat slidmi, pfi diskuzich
na citlivé nebo kontroverzni téma se uci hledat kompromisni feSeni. Je schopen
odolavat myslenkové manipulaci.

Prafezové téma Informacni a komunikacni technologie prispiva k tomu, Ze jsou Zaci
pfipravovani ktomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pfi
vykonu povolani, tedy i pfi feSeni pracovnich ukolt v rdmci profese, na kterou se
pripravuji.

Kompetence k uceni

* raciondlné se ucit cizi jazyk v logické vazbé na ostatni jazykové a humanitni
vzdélavani,

» pracovat efektivné srliznymi zdroji informaci (slovniky, odbornymi nebo
jazykovymi priruckami, internetem),

» ziskavat a pisemné zpracovavat informace z textu,

» soustavné pracovat, logicky uvazovat a objektivné posuzovat a hodnotit své
vykony.

Kompetence k feSeni problémui

» porozumét zadani tikolu nebo urdit jddro problému, ziskat informace potfebné
k feSeni problému, vytycit strategii feSeni a jeji varianty,

= volit prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat
zkuSenosti a védomosti nabytych drive.

Komunikativni kompetence

» kultivovat jazykové vyjadfovani a posilit komunikativni dovednosti,

» formulovat své myslenky srozumitelné, souvisle a logicky,

= aktivné se ucastnit diskusi,

* zaznamenavat podstatné udaje ztexti za spravného pouziti odborné
terminologie,

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

» pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly,

» pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich ¢innosti,

» prezentovat svou osobnost i vysledky své prace,

» pfijimat hodnoceni svych vysledki, adekvatné na né reagovat, pfijimat radu
i kritiku.

176



Kompetence vyuzivat prostiredky informacénich akomunikacnich technologii
a pracovat s informacemi

» pracovat sosobnim pocitatem adalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii,

» ziskdvat informace z ovérenych zdrojli, zejména s vyuzitim celosvétoveé sité,

* posuzovat rozdilnou vérohodnost rtznych informacnich zdrojii a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotny.

Vyucovacim pfedmétem se prolinaji priafezova témata:
Obc¢an v demokratické spolecnosti

* rozvoj schopnosti vyhleddvat informace a pracovat s nimi,
* dovednost jednat s lidmi,

» orientace v masovych médiich,

* rozvoj komunikativnich a personalnich kompetenci,

» schopnost odoldvat myslenkové manipulaci

Informacni a komunikacni technologie

» prace s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii,
* vyhleddvani potfebnych informaci, z ovéfenych zdrojti,
= efektivni vyuZiti informaci jak v priibéhu studia, tak i pfi vykonu povolani.

Clovék a svét prace

* doplnéni znalosti a dovednosti souvisejici s uplatnénim ve svété prace
» klade dtiraz na vyuziti odborné latinsko-fecké terminologie v praxi, pfi vykonu
povolani.

B) Rozpis uciva a realizace kompetenci

1. ro¢nik - 1 hodina tydné (37 hodin)

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Pocet
hodin
Zik: Redové dovednosti 6
» rozumi odbornym termintim » Receptivni:
lékarskych oborti » poslech s porozuménim
» Cte spravné text = (teni lékarské dokumentace
= rozumi odbornému textu s porozuménim
v pisemné i ustni podobé
(diagndza, anamnéza, *»  Produktivni:
*  mluveni
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
prognoza, receptura, » psani
anatomické terminy aj.) » Latinska odborna
= orientuje se v textu tak, Ze terminologie
rozezna hlavni a dopliujici .
. = odborné texty,
informace L
, , , » zdravotnickd dokumentace,
= sestavi odborné terminy e
L, . = Atlas anatomie ¢loveéka.
podle strukturalnich vzorcti
» uziva spravné pisemné
i tstné odborné terminy
a ustalené vazby uzivané
v odborné komunikaci
» pfeloZi jednoduchy text
z latiny do ¢estiny a naopak
» piSe latinskd a fecka slova Jazykové prostredky 9

spravneé

= samostatné pracuje
s odbornym textem, ¢te
s porozuménim latinsko-
fecky text

» pouziva nejvice
frekventované lexikalni
jednotky s dlirazem na slova,
ktera dala zaklad
internacionalismim
a terminologii medicinskych
oborti

» prokazuje znalosti z uvedené
slovni zasoby produktivné
a receptivné

» uplatiiuje bézné uzivané
latinské obraty v diagnézach
a lékatské dokumentaci

» pouzivd je v logicky pfesném
vyznamu

» odvozuje vyznam slov podle
znakti odvozovani a skladani

» zdGvodni logicky vyznam
slova na zakladé etymologie

psani, vyslovnost, pravopis
latinska abeceda

slovni zasoba

odborna terminologie;
tvoreni slov (odvozovani

a skladani z komponent
latinskych i feckych, latinské
a fecké prefixy a sufixy)
principy tvofeni slozenych
slov

obohacovani latinského
lexika pfejimkami z fectiny
slova latinského a feckého
ptivodu v cestiné
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Pocet

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
ysledky vzdélavani sah vzdélavani hodin

» integruje poznatky Gramatika 22

z odbornych predmétti do . morfologie

odborné latinské . , . .
= zakladni kategorie jmenné

terminologie ) .
& » substantiva . — V. deklinace

- . . db /4 4
Spojje odborne vyrazy ve = substantiva feckého ptivodu
» adjektiva L, II. a III. deklinace

= genitiv privlastkovy, poradi

spravnych padech
» spravné pojmenuje a zapisSe

zdravotnické terminy ” . oy
) O privlastki v latiné

» rozpozna slova latinského NSV T
o . Yo o = stupnovani adjektiv

a feckého ptivodu v cestiné . { : .
pravidelné i nepravidelné

» uplatiiuje znalost , ,
luvnickéh iy . a neuplné
mluvnického systému pri et as
) . Y p = anatomicka adjektiva
orientaci v textu v . (o
, o, = predlozkové pady,
a k pochopeni gramatické L .
v, frekventované predlozky

struktury textu pri Cteni . . .,
., a pfedpony v diagndzach

s porozuménim .
= Cdislovky

» Tfeckd substantiva
= prefixy, sufixy, sloZeniny,

hybridni tvary

Mezipfedmétové vztahy:

Predmét navazuje na pfedméty: Somatologie, Klinicka propedeutika, Osetfovatelstvi,
Osetfovani nemocnych, Prvni pomoc, Patologie, Zaklady mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny.
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Ucebni osnova predmétu

OSETROVATELSTVI
Obor stredniho vzdélavani s maturitni zkouskou
Studijni obor: 53-41-M/03Prakticka sestra
Nézev SVP: Prakticka sestra
Platnost ucebni osnovy od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 844 (148-144-320-232)
A) Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Obecnym cilem pfedmétu Osetfovatelstvi je poskytnout zakiim uceleny ptehled
v oblasti oSetfovatelské péce. Svym obsahem se fadi mezi odborné pfedméty. Predmét
osetfovatelstvi vede Zaky k ziskdvani teoretickych poznatkéi a praktickych
dovednosti, potfebnych krealizaci oSetfovatelskych cinnosti pfi poskytovani
komplexni oSetfovatelské péce v oblasti vSeobecné osetfovatelské péce, osetfovatelské
péce v klinickych oborech i nemocnych v komunitni péci. Vede zdky k uvédomeéni si
dulezitosti ochrany zdravi p¥i praci a dodrZzovani bezpe¢nosti. Zaci si osvoji odborné
znalosti, které jsou potiebné pro poskytovani komplexni oSetfovatelské péce v ramci
osSetfovatelského procesu a pro praci kvalifikovaného zdravotnického pracovnika.
Pfedmét vybavuje zdky dovednostmi v poskytovani zdkladni oSetfovatelské péce.
Predmét vede Zaky kuplatiiovani efektivnich zptsobli udeni, k ziskavani
a zpracovani odbornych informaci z rtznych zdroji. Soucasti vyuky je aplikace
odborné terminologie. Diiraz se klade na vytvareni socidlnich dovednosti a postojii
zaka vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti nemocného a z problematiky
multikulturniho pfistupu k nemocnému. Vyuka pfedmétu akceptuje prava a
individualni potfeby pacientt.

Charakteristika uciva

Predmét Osetfovatelstvi je zafazen do vyuky vSech rocniki. Svym zaméfenim
a obsahem se fadi mezi predméty odborné. Témata jsou rozdélena dle narocnosti
a s logickou navaznosti. Pfedmét systémové vymezuje oSetfovatelstvi jako moderni
védni disciplinu. Seznamuje s vyvojem oSetfovatelstvi u nas a ve svété, s hlavnimi
ukoly a funkcemi oSetfovatelstvi ve spolecnosti. Objastiuje systém klinickych oborti a
zvlastnosti oSetfovatelské péce u pacientti na specifickych oddélenich klinickych
oborti (vnitfniho lékafstvi, chirurgie, urologie, ortopedie, traumatologie, neurologie,
onkologie, gerontologie, gynekologie a porodnictvi, pediatrie, koZniho, ocniho,
otorinolaryngologie, stomatologie a infek¢niho 1ékarstvi).
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Predmét poskytuje zaktim praktické znalosti z oSetfovatelského procesu, organizaci
prace odetfovatelského tymu a své postaveni v ném. Vyuka sméfuje k tomu, aby si Zak
osvojil védomosti a dovednosti z oSetfovatelskych postupli, dodrzoval zasady
hygieny, antisepse a asepse. Pracoval bezpecné a osvojil si bezpecné pracovni a byl
schopen provadét potfebné oSetfovatelské intervence. Vhodné komunikoval
s nemocnymi, respektoval jejich osobnostni a kulturni specifika. Pfijimal osobni
odpovédnost pfi poskytovani osetrovatelské péce. Ziskal poznatky o oSetfovatelskych
problémech, poruchéch a potfebach nemocnych. Dokdzal aplikovat poznatky ziskané
studiem pfi feSeni problémili v oSetfovatelské péci onemocné. Orientoval se

v oSetfovatelské dokumentaci a odborné terminologii.
Cile v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka Osetfovatelstvi vede zdky k samostatnosti, k dodrzovani zdsad bezpecné
oSetfovatelské péce, k respektovdni mordlnich zdsad a celoZivotnimu zvysovani
vzdélani. Vyuka OSetfovatelstvi sméfuje k tomu, aby Zaci pracovali peclivé, kvalitné,
jednali odpovédné, prijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jedndni, projevovali
empatii, jednali eticky spravné, méli vhodnou miru sebevédomi a kriticky hodnotili
vysledky své prace a dodrzovali zasady a predpisy BOZP.

Pojeti vyuky:

* motivaéni metody — brainstorming, myslenkova mapa, diskuse
» skupinova prace

* informativni metody

* metody tvofivého charakteru — pfiklady z praxe

= problémové vyucovani,

» préce s textem

* samostatné prace zakt

* hrani roli

» fixacni metody - kfizovky

hodnotici metody — ano-ne, puzzle

feSeni modelovych situaci
Kritéria hodnoceni vysledka zak:

* priubézné pisemné a tstni zkouseni,

» praktické dovednosti,

»  klasifikacni hodnoceni,

» schopnost pracovat sinformaénimi zdroji (odbornd literatura, odborné
casopisy, internet apod.);

» aktivita v hoding, spoluprace s ucitelem a se spoluzaky

* spravnost pouzivani odborné terminologie
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» schopnost sebehodnoceni
* samostatna prace v hodiné
* domaci pfiprava na hodinu

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat

Predmét Osetfovatelstvi se podili na vytvareni pozitivniho vztahu k osvojeni si
poznatkii a motivaci k dals$imu vzdélavani, ovladat techniky uceni a vyuzivat rtzné
informacni zdroje. Kompetence k feSeni problémt tzn. uplatiiovat medicinské znalosti
pri feSeni problému v oSetfovatelské péci, spolupracovat v rdmci tymového feseni
problémt. Uplatiiovat rozdily oSetfovatelské péce vzhledem k véku, narodnostnim
rozdiliim, handicapim. Komunikovat a diskutovat na odborné trovni, formulovat
a obhajovat své ndazory a postoje. Ucit se spravné komunikovat vzhledem
k jednotlivym typtiim osobnosti, dbat na zvlaStnosti zmén stavu vzhledem
k onemocnéni. Vystupovat vsouladu se zdsadami kultury projevu a chovani.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn. jednat odpovédné ve vlastnim
a vefejném z4jmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti
¢lovéka, uznavat hodnotu Zivota. Kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. mit
odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni profesni budoucnosti, mit ptehled
o moznostech uplatnéni v medicinskych oborech. Kompetence vyuzivat prostfedky
informacnich technologii a pracovat s informacemi.

K prafezovému tématu Clovék asvét prace prispiva predmét tim, Ze dopliuje
znalosti a dovednosti zdka ziskané v odborné oblasti vzdélavani o nejdiileZitéjsi
poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace. Ziskané poznatky
mu pomohou pfi rozhodovani o dalsi profesni a vzdéldvaci orientaci. Pfi vstupu na
trh préace a pfi uplatiiovani pracovnich prav. U¢i se pisemné i verbalni komunikaci pri
spolupraci s jednotlivymi ¢leny zdravotnického tymu. Zak si osvojuje postaveni
praktické sestry v hierarchii zdravotnického tymu. Je veden ke znalosti
oSetfovatelskych standardii jednotlivych pracovist.

K prtfezovému tématu Obcan v demokratické spolecnosti pfispiva predmét tim, ze
zak je veden predevsim k respektovani clovéka jako svébytné osobnosti. Osobnost,
ktera ma v demokratické spolecnosti sva prava i povinnosti s ohledem na jeho socio-
kulturni zvlastnosti. Vyuziva znalosti z okruhu multikulturniho oSetfovatelstvi. Velky
diiraz je kladen na dodrZzovani prav pacientt ana rozvoj komunikativnich
a persondlnich kompetenci.

Téma Clovék a zivotni prostiedi se realizuje tak, Ze Zaci provadéji v ramci vyuky
edukacni ¢innost se zaméfenim na zdravy Zivotni styl a védomi odpovédnosti za své

zdravi. Informuji o dodrzovani lécebného rezimu. Provadéji tfidéni zdravotnického
odpadu dle platnych vyhldsek a standardt jednotlivych zdravotnickych zafizeni.
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Hlavnim cilem je, aby Zaci pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se
aktivné podilet na feSeni environmentalnich problémt. Osvojili si zakladni principy
Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim
jednani. Dokazali esteticky vnimat své okoli a pfirodni prostredi.

I na napliiovani cilt t¢ématu Informacni a komunikacni technologie se predmét podili
ato tak, Ze jsou zaci vedeni k tomu, aby byli schopni pracovat s prostredky
informacnich a komunikac¢nich technologii a efektivné je vyuzivali v pribéhu
vzdélavani. Tak vyuzivat informacni technologie pfi feSeni pracovnich tukold v radmci
profese, na kterou se pfipravuji. Zék je seznamen s konkrétnim informaénim
systémem pracovi$té. Zak umi pracovat se zdravotnickou dokumentaci.

Komunikativni kompetence

» komunikovat a diskutovat na odborné tirovni

» formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

= Uit se spravné komunikovat vzhledem k jednotlivym typtim osobnosti,

* dbat na zvlaStnosti zmén stavu vzhledem k onemocnéni.

» Vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

* dosahnout jazykové zptisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni praktické
sestry

* porozumeét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné
i astni formé

Personalni a socialni kompetence

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi

* pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj

* byt si védomi diisledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

* jednat odpovédné ve vlastnim avefejném zdjmu v souladu s mordlnimi
principy

» respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka

* uznavat hodnotu zivota

* mit odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni profesni budoucnosti,

* mit pfehled o moZnostech uplatnéni v medicinskych oborech

* vyuzivat prostfedky informacnich technologii a pracovat s informacemi.

Odborné kompetence

Poskytovat nebo zajiSfovat bez odborného dohledu abez indikace a v souladu
s diagndzou stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci
a podilet se pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské
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sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce

specializované oSetfovatelské péce:

poskytovat oSetfovatelskou péc¢i v souladu sdanymi postupy, pradvnimi
predpisy a standardy

sledovat azaznamendvat fyziologické funkce pacienta =za pouZiti
zdravotnickych prostfedkti, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu
potravin

provadét komplexni hygienickou péc¢i, vcetné prevence proleZenin
a opruzenin, sledovat poruchy celistvosti kiize

rozdélovat stravu pacientiim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohlizet na
dodrZovani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin pecovat o vyprazdnovani
aplikovat zabaly, obklady, lé¢ivé koupele, teplé a studené procedury

pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci
a socidlniho kontaktu

provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou
sestrou, détskou sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi
vcetné metod bazalni stimulace

pecovat o mocové katetry pacientti starSich 3 let (péci o mocové katetry se
rozumi zejména hygiena genitdlu, dezinfekce katetru, vyména mocového
sacku)

osSetfovat periferni Zilni vstupy

zajistovat ¢innosti spojené s pfijetim, pfemistovdnim a propusténim pacientii
poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po
stanoveni smrti lékafem zajiStovat péci o télo zemrfelého a ¢innosti spojené
s umrtim pacienta

vykonavat v rozsahu své odborné zptisobilosti ¢innosti pti prejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni 1é¢ivych prostfedkti a ¢innosti pfi prejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostiedki v¢. pradla, jejich dezinfekci
a sterilizaci a zajistovani jejich dostatecné zasoby

pfi vSech cinnostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického
rezimu v souladu s pravnimi predpisy

Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace 1ékafe nebo zubniho lékafe

jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni péce:

podavat lécebné pripravky, s vyjimkou radiofarmak, léc¢ivé pripravky nemtize
podavat formou nitrozilni injekce, infuzi nebo aplikaci do epiduralnich katetr(i
a dale u déti do 3 let véku formou intramuskularni injekce;

provadét odsavani sekreti z hornich cest dychacich u pacientti pfi védomi
starsich 10 let a zajistovat jejich prichodnost

184



» zavadét a udrzovat inhalacéni a kyslikovou terapii

* odebirat kapildrni a Zilni krev a jiny biologicky material

» provadét vysetfeni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou
a kapilarni krve

» provadét oSetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie

» podavat potraviny pro zvlastni lékarské tucely

» poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zptisobilosti
a pokyny lékare, dbat na ochranu osobnich tdaji

* motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého
zivotniho stylu a k péci o sebe

= pfi komunikaci s pacienty adal$imi osobami jednat vsouladu se
spolecenskymi pravidly a profesni etikou, zohlednovat jejich osobnostni,
socidlni a kulturni specifika; zvladat zdkladni komunikaci s pacienty v cizim
jazyce

» pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani
pracovnépravnich norem a internich predpisti zafizeni

Pod odbornym dohledem zubniho lékafe zpracovavat dentdlni materidly v ordinaci
a vykonavat ¢innost zubni instrumentarky.

Vyucovacim pfedmétem se prolinaji prafezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti

» respektovani clovéka jako svébytné osobnosti

» ohled na socio-kulturni zvlastnosti jedince

» znalosti z okruhu multikulturniho oSetfovatelstvi

* dodrzovani prav pacientt

* rozvoj komunikativnich dovednosti

» personalnich kompetenci

* dovednost jednat s lidmi, vyhledavat informace a pracovat s nimi

Informacni a komunikacéni technologie

» préce s prostfedky informacnich a komunikaénich technologii

» efektivnost vyuziti informacnich technologii v priabéhu vzdélavani.

» vyuzivat informacni technologie pfi feSeni pracovnich tkold v ramci profese,
na kterou se pfipravuji

* sezndameni konkrétnim informac¢nim systémem pracoviste.

» pracovat se zdravotnickou dokumentaci

Clovék a zivotni prostfedi
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» edukacni ¢innost se zaméfenim na zdravy Zivotni styl a védomi odpovédnosti
za své zdravi

» edukace o dodrZovani lé¢ebného rezimu

* tfidéni zdravotnického odpadu dle platnych vyhlasek a standardti jednotlivych
zdravotnickych zafizeni.

* vlastni odpovédnost za své jednani aaktivné se podilet na feSeni
environmentalnich problém?.

» zdkladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani

» estetické vnimani své okoli a pfirodniho prostredi
Clovék a svét prace

* poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace

» profesni a vzdélavaci orientace

» vstup na pracovni trh a uplatiiovani pracovnich prav

» pisemnd iverbdlni komunikace pfi spolupraci sjednotlivymi cleny
zdravotnického tymu

» postaveni praktické sestry v hierarchii zdravotnického tymu

* znalost oSetfovatelskych standardti jednotlivych pracovist

B) Rozpis uciva a realizace kompetenci

1. roénik — 4 hodiny tydné (148 hodin)

Pocet
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani ]
hodin
Teorie (74hodin)
Zak: OsSetrovatelstvi
» charakterizuje oSetfovatelstvi = 1vod do oSetfovatelstvi 2
jako obor » charakteristika oboru

» predstaveni cile koncepce

soucasného osetrovatelstvi
vyzvedne vyznam koncepce
soucasného osetrovatelstvi
orientuje se v rysech
moderniho oSetrovatelstvi
respektuje zasady
multikulturniho

oSetrovatelstvi

a zakladni rysy moderniho
oSetfovatelstvi

» multikulturni oSetfovatelstvi
osetfovatelstvi jako obor
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
Zak: Péce o pomiucky
» definuje pojmy dezinfekce, = zakladni pojmy
sterilizace a postupy (kontaminace, -
prevence nozokomidlnich dekontaminace, asepse,
nakaz expiracni doba, expozicni
» charakterizuje spravnou doba)
pripravu a pouzivani = dezinfekce druhy, zptisoby,
dezinfekénich prostredki druhy dezinfekénich
» popiSe pfipravu pomiucek ke prostfedkii
sterilizaci = sterilizace, druhy,
= vysvétli spravné pracovni sterilizacni pfistroje
postupy pii provadéni » priprava materidlu ke
dezinfekce a sterilizace sterilizaci, druhy obalového
» dodrzuje zasady zachdzeni se materialu ke sterilizaci
sterilnim materidlem » zasady zachdzeni se sterilnim
» charakterizuje hygienicko- materidlem
epidemiologickych zasad = prevence nozokomidlnich
» uvede zdsady hygieny rukou nakaz
= vysvétli vyznam bariérové » zasady hygieny rukou
oSetfovatelské péce » bariérovy zptusob
oSetfovatelské péce
» popiSe vyvoj oSetfovatelstvi | Vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani 14

historii, osobnosti,

» charakterizuje historicky
vyvoj svétového a ¢eského
oSetrovatelstvi;

» uvede vyznamné osobnosti
¢eského a svétového
oSetfovatelstvi;

» definuje oSetfovatelstvi jako
védni disciplinu

» uvede zasady etického
kodexu zdravotnickych
pracovnik

» znd kategorie zdravotnickych
pracovniki a pozadavky na
jejich vzdélavani

zdravotnickych pracovniki

historie oSetfovatelstvi

a vyznamné osobnosti

vyvoj ceského oSetfovatelstvi
historie vzdélavani v oboru
oSetrovatelstvi

osobnost praktické sestry
eticky kodex zdravotnickych
pracovnikti a zdravotnicka
etika.

sytém vzdélavani
zdravotnickych pracovnikii
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin

» uvede pozadavky kladené na

osobnost praktické sestry
Zak: » Ochrana zdravi praktické 2

» uvede vyznam ochrany sestry
zdravi v praci praktické » vyznam ochrany zdravi pro
sestry a jeho zajisténi praktickou sestru

= vysvétli zakladni tkoly » multikulturni oSetfovatelstvi
a povinnosti organizace pfi » standardy, audit a méfici
zajistovani BOZP techniky ve zdravotnictvi

» uvede povinnosti = ukoly a povinnosti praktické
pracovnika i zaméstnavatele sestry pfi BOZP a pracovnim
v ptipadé pracovniho trazu urazu

» zna kompetence praktické » kompetence praktické sestry
sestry » vyznam ochrany zdravi,

» vyjmenuje zdsady ochrany zivotniho a pracovniho
zdravi prostiedi

»  vysvétli zdkladni pojmy * Pprevence nemoci

= vyhleda rizika, = péce o hygienu, zdravy

= uplatnuje prevenci zivotni styl

» definuje doporucena rezim dne, pracovni zatiZeni,
opatfeni pro udrzeni zdravi | spanek, odpocinek a pohybova

= vyjadsi, jak postupovat pri aktivita
hrozbé nebo vzniku
mimofadné situace

Organizace prace zdravotnického
Zak: tymu

» definuje jednotlivé = organizace a fizeni
organizacni formy osSetfovatelské péce
oSetfovatelské péce a urci = kategorie zdravotnickych
jejich vyhody a nevyhody pracovnikti

» charakterizuje napli prace = organizacni struktura
v jednotlivych sluzbach zdravotnickych zafizeni 12

zna odborné kompetence
¢lenti oSetfovatelského tymu

napln prace praktické sestry
kompetence praktické sestry
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
» pojmenuje zakladni prava = pravni odpoveédnost pfi
nemocnych vykonu profese
» zna vyznam tymoveé prace ve = pfehled typt zdravotnickych
zdravotnictvi zafizeni (specifikace jejich
=  vysvétli vyznam auditu ve sluzeb)
zdravotnictvi * vyznam tymové prace ve
= uvede méfici techniky zdravotnictvi
»  vysvétli vyznam standardt = organizacni formy
= vysvétli, jak je zajiSténa osSetfovatelské péce
ochrana osobnich idajii ve = casové rozpisy sluzeb,
zdravotnictvi (zejm. pacientt pracovni napln
a zaméstnancti) zdravotnickych pracovniki
(prace s dokumentaci)
= lécebny fad, prava pacientti
= akreditace zdravotnickych
zarizeni, audit, merici
techniky
» standardizace péce
= ochrana osobnich udaji ve
zdravotnictvi
Zak: Osetfovatelska péce zaméfena na
» definuje bio-psycho-socidlni | potfeby déti a dospélych
potteby klienta = hierarchie potreb
» uréi Maslowovu hierarchii = rozdéleni potfeb u déti
potieb nemocnych a dospélych
» stanovi oSetfovatelsky » Maslowova hierarchie potfeb
problém = stanoveni oSetfovatelskych 4
» stanovi intervence problémi vyplyvajicich
uspokojovani potieb z bio-psycho-socialnich
» respektuje osobnost potfeb klienta
nemocného a jeho kulturni = intervence k uspokojovani
specifika potfeb klienta
Zak: Osetfovatelsky proces

definuje oSetfovatelsky
proces

definice oSetrovatelského
procesu

189




Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
= objasni vyznam = faze oSetfovatelského
oSetfovatelského procesu procesu
v modernim oSetfovatelstvi * vyznam oSetfovatelského
= uplatiiuje holistické pojeti procesu 14
cloveéka = realizace oSetfovatelskych
» uvede jednotlivé faze intervenci
oSetfovatelského procesu » holistické pojeti
= uvede postupy ziskavani v oSetfovatelstvi
informaci o nemocném a jeho » s ohledem na multikulturni
potfebach specifika
» vyjmenuje zasady rozhovoru » formy a zptlisoby ziskdvani
a pozorovani informaci o nemocnych
» urdi rizika nespravného * nacvik komunikativnich
sbéru informaci dovednosti, zaméfeny na
» udaje zaznamenava do ziskavani informaci
zdravotnické dokumentace o nemocnych
Zak: Osetfovaci jednotka
. opise oSetfovaci jednotku - L
poP ] . ]V . = typy oSetfovacich jednotek
= porovna typy osetfovacich , v 1t
5 = stavebni uspofadani
jednotek RV ,
_ o , , = vybaveni oSetfovacich
» vyjmenuje zakladni vybaveni _
. . jednotek
osetfovaci jednotky . v vy y
o . = inventar a spotfebni material
» specifikuje pozadavky na , , . ,
_ . . » zasady prace na oSetfovaci
hygienu prosttedi a zptisob .
jednotce 2

jejich realizace
= vysvétli pojmy vybaveni,
inventaf, spotfebni material

= popiSe ucel a vyznam vizity
» charakterizuje formy vizity
» uvede etické aspekty vizity
» popiSe funkci lékarské
a sesterskeé vizity
» popiSe pfipravu nemocného,
dokumentace a pomticek
k vizité

Vizita

pradlo, udrZzovani distoty
a poradku na osetfovaci
jednotce

ucel a vyznam vizity

formy vizity

etické aspekty vizity
lékatské vySetfeni pfi vizité
povinnosti praktické sestry
zdznam a plnéni ordinaci
organizace prace po vizité
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin

» uvede organizaci prace po 1

vizité
» charakterizuje vyznam

spoluprace zdravotnického

tymu

Zak: Vyziva
= uvede vyznam dietniho , L, L,
D, * vyznam dietniho stravovani
stravovani Lo, , , L.,
_ ., o, » Vyzivovd anamnéza — jeji
» vyjmenuje zasady racionalni y ,
A sbér a zaznam; dokumentace;
vyziv . ET , ‘
y Ny L, , * jednotny dietni systém
= popise dietni system , ., .,
Y . » navyky spravného stolovani;
» popiSe priznaky dehydratace . , .
. L vybrana kulturni specifika

» popiSe mozné zplisoby 10

podavani stravy nemocnym

= popiSe postup podavani
stravy dle pohybového
rezimu a stupné
sobésta¢nosti nemocnych

* vyjmenuje pomucky
k podavani stravy
nazogastrickou sondou

» uvede druhy a pouZivani
potravin pro zvlastni tcely

» stanovi zdkladni
oSetfovatelské problémy

= vede bilanci tekutin
u nemocnych

* pozoruje a zaznamenava
tyzicky a psychicky stav
nemocnych a zaznamenava
schopnost pfijmu potravy

» popiSe ¢innosti spojené
s pfijmem, prekladem
a propusténim nemocnych

stravovani; dietni systém;

= potraviny pro zvlastni ticely
—rozdéleni, pouziti;

» objednavani a preprava
stravy; spoluprace
s nutriénim terapeutem;

» zakladni oSetfovatelské
problémy a jejich feSeni

» stupné sebepéce podavani
stravy nesobéstacnym
nemocnym

» zasady spravné hydratace
(vedenti bilance tekutin)

» podavani ptipravkil vyzivy
nazogastrickou sondou -
teorie

= monitorace fyzického,
psychického stavu a
schopnosti pfijmu potravy

Pacient a nemocnicni prostiedi
= prijem, preklad, propusténi
» zdravotnickd dokumentace
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
» zaznamena potfebné = pocitacovy program
informace do zdravotnické nemocnice
dokumentace * nemocnicni prosttedi a jeho
= vysvétli pojmy: sanitarni vliv na pacienta 2
tiltr, adaptace, maladaptace, = adaptace nemocného na
hospitalizmus hospitalizaci
» definuje sociokulturni » sociokulturni a vékova
a vékova specifika specifika
Zik: Osetiovani nemocného s bolesti
. opise t a charakter L .
poP . YPY » charakteristika, vyznam
bolesti ‘
i ) . a druhy bolesti
» vyjmenuje faktory, které L, i :
o, . * vnimani a prozivani bolesti,
ovliviiuji vhimani bolesti o .,
o S, = faktory ovlivniujici bolest
» pouzivd analogové vizudlni , . v
v, » kulturni specifika prozivani
skaly .
Ivzuie ZvlAttnosti otteb bolesti
= analyzuje zvlastnosti potfe L ,
_y ,] o p » mirnéni bolesti a prevence 2
spojenych s prozivanim VRV . iy
i = aktivni oSetfovatelska péce
bolesti NI F
. pfi mirnéni bolesti a jeji
= uvede postupy a prostfedky
L, _ prevence
pro zmirnéni bolesti
» vyjmenuje techniky
a prostifedky k prevenci
bolesti
» provadi zdznamy bolesti do
zdravotnické dokumentace
» respektuje zasady
multikulturniho pfistupu
Vv péci
Zak: Péce o odpocinek a spanek

vysvétli vyznam spanku
charakterizuje podminky
pro zajisténi dostatecného
spanku

charakterizuje poruchy
spanku

charakteristika, potfeba

a vyznam spanku

taze spanku

zdkladni poruchy a pojmy
faktory ovliviiujici kvalitu
spanku

hygiena spanku
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
» navrhne opatfeni pro = péce o spanek a odpocinek 2
vytvofeni vhodnych pacient(i vybranych
podminek pro spanek vékovych skupin
» vyuziva formy aktivniho = pfiprava nemocného ke
odpocinku v préci s klienty spanku
= zajisténi kvalitniho spanku
potfeba odpocinku aktivni a pasivni
odpocinek
Praktické cviceni (74 hodin)
Obvazovy material a obvazova 18

Zak:

definuje zédkladni pojmy
vysvétli zasady pii
obvazovani

popise ucel obvazové
techniky

rozliSuje zakladni typy
obvazového materialu
nazorné predvede pfikladani
jednotlivych typli obvazt
provede bandaz dolni
koncetiny

popise rizika nevhodné
priloZeného obvazu

technika

vyznam obvazové techniky
zasady obvazové techniky
ucel obvazové techniky
druhy obvazového materialu,
jeho pouziti a vyznam
obvazové techniky na
jednotlivé casti téla
prakticky nacvik: Satkové
obvazy, naplastové obvazy,
prakové obvazy, prubanové,
obvazy obinadlové obvazy,
bandaze dolnich koncetin
rizika spojena s nespravnym

priloZenim obvazu
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
Liazko a jeho Gprava
charakterizuje vyuziti . o, o
) ., ] y o = typy lizek pro dospélé a déti | 22
jednotlivych typu ltzek , , L
" j , = zakladni vybaveni ltzka,
popise zakladni vybaveni . . e
oy pomtuicky doplnujici ltizko,
Itzka A
, e pomocna zafizeni
provede upravu lizka bez , oo ,
, = uprava ltizka bez nemocného
nemocného , oo ,
, o = uprava lizka s nemocnym
provede upravu ltizka , .
, = polohy nemocného na ltizku
s nemocnym y o
, . . . = zmény poloh, posouvani,
posoudi stupen sobéstacnosti ., ]
, prenaseni nemocnych
nemocnych ] .
L , . = posouzeni stupné
vysvétli rozdil mezi .. .
leéebnvmi <otf o sobéstacnosti
éCebnymi a vySetfovacimi — .
loh Y . y » rozdéleni a charakteristika
olohami . v
P L o , pohybového rezim, nacvik
aktivné vyuziva lécéebné ) ,
L. , sedu, stoje a chtize
i vySetfovaci polohy ,
R s nemocnym
provede aktivizaci L . ..
. h » ndacvik komunikace pri
nemocnyc L, ]
y y praktickych vykonech
provede zménu polohy
nemocného, jeho posouvani
¢i prenaseni a otacent
komunikuje s klientem
Hygienicka péce 22

vysvétli vyznam hygienické
péce

provadi spravné komplexni
hygienickou péci u
nemocnych s riiznym
stupném sebepéce a
sobéstacnosti

vyjmenuje zasady hygienické
péce u déti

aktivné pecuje

o vyprazdiiovani nemocnych
popise zasady péce

o vyprazdnovani u déti

vyznam hygienické péce
hygienické navyky

s ptihlédnutim k véku
nemocnych

specifika hygienické péce
dand kulturnimi tradicemi
nacvik péce o dutinu ustni,
zvlastni péce o dutinu tstni
ranni a vecerni toaleta
celkova koupel nemocného
na lazku s vyuzitim prvka
bazalni stimulace myti vlast,
odvsivovani, péce o nehty
hygienické vyprazdnovani
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin

= respektuje stud nemocnych * hygienicka péce a péce

pouzivanim vhodnych o vyprazdnovani u déti

pomticek a komunikace *  myti znecisténého
» znd zdsady manipulace nemocného

s loZnim a osobnim pradlem = osobni a lozni pradlo
» vede zdznam o hygiené » vedeni zaznamt o hygienické

péci
Zak: Postupy oSetfovani ran 10

dodrzZuje postupy pri péci
o kazi

dodrZuje postupy pfi
oSetfovani ran
charakterizuje nehojici se
rany

charakterizuje dekubity,
opruzeniny, inkontinen¢ni
dermatitidu (IAD) podle
doporucenych hodnoticich
skal

orientuje se v mezindrodnim
systému klasifikace dekubitti
podle mezindrodniho
doporuceni NPUAP (The
National Pressure Ulcer
Advisory Panel) a EPUAP
(European Pressure Ulcer
Advisory Panel)

pouziva vhodné
zdravotnické prostiedky

a pomuicky

pouziva vhodné postupy,
zdravotnické prostfedky

= péce o ktzi

» charakteristika dekubit(i
a opruzenin

* hodnotici skaly

» zdravotnické pomiticky
a prostfedky

= potupy v prevenci dekubiti
a opruzenin

= prostfedky a pomticky
v prevenci dekubitti
a opruzenin

* mezindrodni systém
klasifikace dekubitti podle
mezinarodniho doporuceni
NPUAP a EPUAP

195




Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
a pomucky pfi prevenci
dekubitti a opruzenin
Zak: Vyziva
= pfipravi pomtcky podavani pfipravka vyzivy
a prostfedi k podavani stravy | nazogastrickou sondou
krmeni nesobéstacného a castecné 2

nesobéstacnym nemocnym
= pfipravi pomucky

k podavani stravy

nazogastrickou sondou

sobéstacného pacienta
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2. ro¢nik — 4 hodiny tydné (144 hodin)

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani rocet
hodin
Zak: Sledovani fyziologickych funkci 20
» uziva spravnou odbornou » zaznam méfeni krevniho tlaku,
terminologii hodnoceni, fyziologie,
» vyjmenuje zdkladni subjektivni patologie, terminologie
a objektivni priznaky patologie » sledovani hmotnosti a vysky,
fyziologickych funkci vypocet BMI indexu, méfeni
» sleduje a zméfi fyziologické obvodt téla
funkce » meéfeni télesné teploty, mista
»  zmé&fi télesné parametry méfeni, druhy teplomérf,
= vypocita BMI index patologie
» rdznymi zplisoby zméfi » méfeni pulsu a dechu,
télesnou teplotu hodnoceni, zdznam, patologie
= rozliSuje rtizné druhy teplomért » hodnoceni stavu védomi,
» zméfi hodnotu tlaku krve patologie
riznymi technikami
» zméfi hodnoty pulsu a dechu
» provadi zdznam hodnot do
zdravotnické dokumentace
» sleduje stav védomi, rozlisi
kvalitativni a kvantitativni
poruchy védomi
= vysvétli fyziologické
a patologické hodnoty
» dodrZuje aktudlni standardy pro
meéfeni
» zhodnoti stav vyprazdniovani | Péce o vyprazdiovani moce a stolice 26

mocového méchyte a tlustého
stfeva

» hodnoti a zaznamenava stav
vyprazdnovani mocového
méchyfte a tlustého stfeva do
dokumentace

» definuje dtivody pro cévkovani

» pfipravi pomiicky k cévkovani

vyprazdiiovani mocového
méchyfe: anatomie, fyziologie,
patologie, terminologie,
sledovani vyprazdnovani moci
méfeni hustoty moci a diurézy
zaznam naméfenych hodnot
do dokumentace

cévkovani mocového méchyte-

asistence
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
= popise pfipravu nemocného = péce o mocove katetry
pred vykonem a sledovani po nemocnych starsich 3 let
vykonu » vyprazdnovani tlustého streva:
= pecuje o mocové katetry anatomie, fyziologie, patologie,
nemocnych starsich 3 let terminologie
(hygiena genitalu, dezinfekce » zaznam namérenych hodnot
katetru, vyména mocového do dokumentace
sacku » klyzma
» pfipravi pomticky ke klyzmatu » problematika inkontinence
= vysvétli pfipravu nemocného = specifika oSetfovatelské péce
pred vykonem a sledovani po » aplikace oSetfovatelského
vykonu procesu: problém cil,
» komunikuje s nemocnym intervence, realizace,
a respektuje jeho stud hodnoceni
a sociokulturni specifika
= pouzivd vhodné pomiicky pro
inkontinentni nemocné
» aplikuje ve své ¢innosti
algoritmy oSetfovatelského
procesu
» pouziva odbornou latinskou
terminologii
» charakterizuje jednotlivé formy |Podavani a aplikace 1éki 42

1€kt a postupy podavani, jejich
oznaceni a uloZeni

vysvétli informace uvedené na
obalu

popise formy a postupy
podavani a aplikace 1€k,
pozadavky na BOZP a pripadna
rizika

uvede, které zptisoby podavani
lé¢ivych latek nemtize prakticka
sestra podle vyhlasky 55/2011
Sb. provadeét

popise pozadavky na ulozeni

a manipulaci 1ék{i a opiata

formy 1€k, jejich oznaceni

a ulozeni

objednavani 1ékdi, hospodareni
s 1éky a opiaty

zplisoby aplikace lékti
problematika podévani 1ékt
détem

peroralni podavani lékt:
zasady, dokumentace,
komunikace

mistni aplikace 1€kt (do oka,
ucha, nosu, na kiizi a per
rectum)
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin

= vysvétli pravni odpovédnost pfi » podavani lékii do dychacich
zneuziti léku cest, inhalace, aplikace kysliku,

= spravné provadi jednotlivé oxygenoterapie: zasady, BOZP,
zplisoby podavani 1éki dokumentace, komunikace

= spravné pecuje o dychaci cesty » pfiprava léka k aplikaci injekci
nemocného (zdsady, dokumentace,

» zavadi a udrZuje inhalacni komunikace)
a kyslikovou terapii = aplikace lékt: do kiize, pod

» dodrzuje zasady bezpecnosti ktizi, do svalu — pfiprava léku
prace k aplikaci do Zily

» charakterizuje druhy infuznich » komplikace fedéni antibiotik
roztokt a transfuznich = asistence pfi aplikaci 1ékti do
pripravka zily

» oSetfuje periferni zilni vstupy = asistence pfi kanylaci

= uvede komplikace pfi podavani perifernich zil
lék1, infuzi a transfuzi » techniky oSetfeni perifernich

» pfipravi nemocného a pomiticky Zilnich vstupt
pro aplikaci infuzi a transfuzi » infuzni terapie: ucel, zptisob
a asistuje pfi jejich aplikaci podani, druhy, komplikace

» demonstruje oSetfovani pred » transfuzni terapie: ticel, druhy
a po vykonu pripravki, potransfuzni reakce

» komunikuje s nemocnym pri » povinnosti praktické sestry pfi
podavani a aplikaci lékti podavani infuze a transfuze:

» vyjadfuje se pfesné a odborné vySetfeni, pfiprava
spravné ¢eskou a latinskou nemocného, oSetfeni
terminologii nemocného po vykonu,

= rozumi latinskému textu ve dokumentace
zdravotnické dokumentaci

= orientuje se v odborné Odbér biologického materialu 40

terminologii

vyjmenuje rtzné zptisoby
odbérti biologického materialu
vyjmenuje zasady prevence
prenosu infekénich chorob pfi
odbérech biologického
materialt

zasady pfi odbéru biologického
materidlu

zpusoby vySetfeni
biologického materialu
bezpecnost prace pfi odbérech
biologického materidlu —
prevence pfenosu infekcnich
chorob
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
= interpretuje postupy odbéru odbéry moci, zasady sbéru,
jednotlivych druhti druhy vysetfeni
biologického materidlu orientacni vySetfeni moci
» provadi odbéry kapilarni a Zilni odbéry stolice, druhy
krve a neinvazivni odbéry vysetfeni, techniky odbéru
» provadi vySetfeni biologického odsavani sekretu z hornich cest
materidlu ziskaného dychacich u pacientt1 starsich
neinvazivni cestou a kapilarni 10 let vytéry a stéry
krve zasady odbéru sputa
» zdGvodni hygienické zasady odbéry krve, technika odbéru
a BOZ pfi odbéru a manipulaci kapildrni a vendzni
s biologickym materidlem vyplach Zaludku
» edukuje nemocného pred punkce — druhy, tcel, zasady
odbérem biologického materidlu OBP pri punkcich, pfiprava na
- mo¢, stolice, sputum vySetfeni, péce béhem a po
» definuje pfipravu nemocného vySetfeni, punkce lumbalni,
pred jednotlivymi technikami sternalni, bfisni a hrudni
odbéru krve vedeni dokumentace
= pfipravi pomucky k odsavani
sekretu z hornich dychacich cest
» provadi odsavani sekretii
z hornich cest dychacich
u nemocnych pri védomi
strasich 10 let
» pfipravi pomtcky
k jednotlivym technikdm
odbéru
» pfipravi pomiicky k vyplachu
zaludku
= asistuje pfi vyplachu zaludku
» popisSe druhy punkci
» pfipravi pomtcky k punkci
» provadi zdznam do
zdravotnické dokumentace
» charakterizuje druhy ran Asistence pfi pfevazech ran 8

popise rozdil mezi septickou
a aseptickou ranou

druhy ran
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
» rozpozna zakladni chirurgické » zakladni chirurgické nastroje
nastroje a material a prevazovy materidl
» zna vybaveni prevazového » vybaveni prevazového voziku
voziku » drény a drenaze
*  pojmenuje typy drént » asistence pfi prevazech ran
a charakterizuje typy drendazi = prevaz nekomplikované
= pfipravi pomucky k pfevazu chronické rany
rany a asistuje pfi pfevazu » oSetfovani stomii, prakticky
» oSetfuje nekomplikované nacvik oSetfeni stomie
chronické rany » moderni obvazovy materidl
» dodrzuje aseptické postupy pri pro vlhké hojeni ran
oSetfovani ran a stomit = imobilizacni obvazy — tcel,
» pfipravi pomtcky k prikladani druhy, zasady péce o nemocné
imobiliza¢niho obvazu » priklddani imobilizaénich
» pouzivd vhodné zdravotnické obvazi
prostfedky a pomucky
» vyjadfuje se pfesné a odborné
spravné ¢eskou a latinskou
terminologii
= rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci
» charakterizuje rehabilitacni Rehabilita¢ni oSetfovatelstvi 4

oSetfovatelstvi

= vysvétli zakladni metody
uzivané v rehabilita¢nim
oSetfovatelstvi

= popiSe vliv imobilizace na
jednotlivé systémy a vysvétli
prevenci vzniku imobiliza¢niho
syndromu

» popiSe postup a spravné
provadi polohovani,
posazovani, zakladni pasivni
dechova a kondiéni cviceni
s cilem zvySovani sobéstacnosti
pacienta a metody bazalni
stimulace

» popiSe balneologické procedury

» vyznam pohybu, faktory
ovliviiujici pohyb

» metody a rozdéleni rehabilitace

» pasivni rehabilita¢ni
oSetfovatelstvi

» imobiliza¢ni syndrom

= aktivni rehabilitaéni
oSetfovatelstvi — kondi¢ni
cviceni, dechova rehabilitace,
nacvik sedu, vertikalizace

= nacvik sebeobsluhy

» aplikace tepla a chladu

» polohovani nemocnych

» zaklady balneologie

» bazalni stimulace
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
aplikuje zabaly, obklady, 1écivé aplikace zabald, obkladt,
koupele, teplé a studené lé¢ivych koupeli
procedury kompenzacni pomtcky
aplikuje své ¢innosti algoritmy hodnoceni sobéstacnosti
oSetfovatelského procesu balneologie
(problém, cil oSetfovatelské
péce, intervence)
orientuje se v odborné Osetiovatelska péce o nemocné 4

terminologii

uvede specifika péce o nemocné
v termindlnim stadiu

popiSe postup pfi péci o mrtvé
télo

orientuje se v dokumentaci,
kterd souvisi s umrtim

vysvétli dodrzovani prav
nemocnych v termindlnim
stadiu a dodrzovani
zdravotnické etiky

definuje zasady hospicové péce

v termindlnim stadiu, péce o mrtvé

télo

osSetfovatelska péce o nemocné
v termindlnim stadiu

péce o mrtvé télo
dokumentace pfi tmrti
komunikace s poztistalymi,
etickd stranka umirdni a smrti
hospicova péce
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3. ro¢nik — 10 hodin tydné (320 hodin)

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Pocet
hodin
Zak: Uvod do osetiovatelstvi 1
» charakterizuje pojem chirurgie |v chirurgickych oborech
= popiSe vyvoj oboru chirurgie . ) )
Pop y. ]. : . ,g » pojem chirurgie,
» charakterizuje chirurgické S _
b = vyvoj chirurgie
obor 9 . . .
y » prehled chirurgickych obort
» ¢lenéni chirurgického oddéleni
» vzdélavani pracovnikid v oboru
chirurgie
= popise vyvoj vnitiniho lékatstvi |Uvod do oSetfovatelstvi v internich 1
v jednotlivych historickych oborech
obdobich . v 1AL Yt d
. . o, , * pojem vnitini lékarstvi
* vyjmenuje dulezité mezniky .
. ., = historie oboru
vrozvoji soucasné interny,
10 s s . ” = podobory
vysvétli jejich vyznam pro dalsi
rozvoj oboru
* uvede podobory
Zak: Vysettovaci metody v chirurgii 6
» gspecifikuje zvlastnosti . ,
Iv) . ] ) » druhy vysetfovacich metod
oSetfovatelského procesu Lo o v
Lo . . = indikace vySetfeni
a postupti oSetfovatelské péce . .
. L o = oSetfovatelskd péce
na chirurgickém oddéleni , v ,
A u vybranych vySetfovacich
= charakterizuje oSetfovatelskou
. ) C 1, ., metod
pécina chirurgickém oddéleni .
2 i = modelové situace na
» demonstruje pfipravu klienta e v v
. h ) specifickou péci pfipravy
k vySetfovacim metodam : w gv iy
oo, , pacienta na vysetreni, pece
a oSetfeni po vykonu
Lécebné postupy u chirurgickych 10

» dokaze pouzivat zdkladni
nazvoslovni v chirurgii

» vyjadfuje se pfesné a odborné
spravné, uziva spravné ceskou
i latinskou terminologii

» znd principy chirurgické lécby

onemocnéni

= odbornd terminologie
v chirurgii, ndzvoslovi
= principy chirurgické lécby
= konzervativni lécba
» chirurgicka lécba
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
= orientuje se v konzervativni
terapii v ramci chirurgickych
oborl
» charakterizuje chirurgické
postupy lécby
Zak: Osetfovatelska péce o pacienty na 6
» znd ¢lenéni chirurgického chirurgickém oddéleni
oddélent » specifika prace praktické sestry
»  definuje zplisoby vzdélani na chirurgickém oddéleni
chirurgickych pracovniku » charakteristika oSetfovatelské
* uvede cinnosti, které podle péce na chirurgickém oddéleni
vyhlasky ¢.55/2011 Sb. nesmi - psychologick4 problematika
prakticka sestra vykonavat préce na chirurgickém
» vykonava ¢innosti podle § 4a) oddélent
vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., kterou - béhem vySetieni a péde
se stanovi cinnosti o pacienta po vySetfeni
zdravotnickych pracovnikii - modelové situace piijmu,
ajinych odbornych pracovnikd, prekladu a propusténi pacienta
ve znéni pozdgjsich predpisti na chirurgickém oddéleni
= zna psychologickou
problematiku prace na
chirurgickém oddéleni
» definuje problematiku bolesti
po chirurgickém vykonu
» popise jednotlivé druhy Vysettovaci metody u internich 6

vysetfovacich metod
vyznamnych pro interni
diagnostiku

* objasni podstatu vybranych
vySetfovacich metod

* uvede ptiklad vyuziti
vybranych metod v interni
diagnostice

onemocnéni

druhy a indikace vySetfovacich
metod

ucel vySetfovacich metod u
internich onemocnéni
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet
hodin

Zak:

charakterizuje oSetfovatelskou
péci o pacienta s internim
onemocnénim

uvede ¢innosti, které podle
vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. nesmi
prakticka sestra vykonavat;
specifikuje zvlastnosti
oSetfovatelskych

intervenci, oSetfovatelskych
postupti

a oSetfovatelské péce na
internim oddéleni

popise tseky prace sestry na
internim oddéleni

asistuje u lékarské vizity
popiSe organizaci prace
praktické sestry po vizité
orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1é¢bé onemocnéni
v internich oborech

popisSe jednotlivé vysetfovaci
metody na internim oddéleni
urci zdkladni postupy
oSetfovatelské péce pred a po
dg.vykonech

demonstruje pripravu klienta
k vySetfovacim metodam ve
vnitfnim lékafstvi a oSetfeni po
vykonu

popise pracovni postupy pri
prijmu, pfekladu a propusténi
pacienta

charakterizuje vliv hospitalizace
na psychiku nemocného

Osetfovatelska péce o pacienty na

internim oddéleni

useky prace, vybaveni, rezim,
vySetfovaci metody
diferenciace oSetfovatelské
péce

specifika oSetfovatelské péce
na jednotlivych oddélenich
oborti vnitfniho lékafstvi
asistence u lékarské vizity
oSetfovatelska péce

u nemocnych pred a po dg.
vykonech na internim oddéleni
etiopatogeneze onemocnéni,
dg., 1écba a prevence, specifika
oSetfovatelské péce na
jednotlivych internich
oddélenich

modelové situace na
specifickou pé¢i pripravy
pacienta na vySetfeni, péce
béhem vysetfeni a péce

o pacienta po vySetfeni
modelové situace pfijmu,
prekladu a propusténi pacienta
na internim oddéleni

adaptace nemocného na

hospitalizaci na internim
oddéleni

10
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
» rozumi pojmiim hospitalizace,
adaptace, maladaptace,
hospitalismus
» podili se na prevenci
hospitalismu
Zak: Lécebné postupy u internich 14
» vyjmenuje a charakterizuje onemocnéni
lécebné postupy ve vnitfnim L,
L p Py » konzervativni metody — druhy
lékarstvi y
de pFiklady vyuziti aucel
= uvede pri . e
b p hl’vyby' R = farmakologie (formy lékii
vybranych 1écebnych postupti « v 1o
Y N Y ., y . P p a jejich oznaceni, ulozeni 1€k,
» popiSe nezadouci ucinky . e .,
... zvlastnosti pfi praci s opiaty,
a kontraindikace ve s 1l
¢ Kologii peroralni podavani ek,
armakologii . e , ,
“tli d & hy fyikalnich = aplikace lékti do dychacich
= vysvétli dru zikalnic , ;
Y y‘ y . cest, inhalace kysliku
metod v rehabilitaci . . .
definuie po siva. dietnd a oxygenoterapie, aplikace léku
» definuje pojem vyziva, v Lo
, ] .p ]_ y L do podkozi, kiiZe a do svalu,
systém, indikace enteralni, ., ,
tordlng Vo3 o priprava nemocného)
arenteralni vyzivy, sippingu e .
P o dfui ?I EI I;I; & . = rehabilitace (pasivni,
» vyjadfuje se presné a odborné iy y ,
Y] , v] Iz : latinsk polohovani, aktivni — dechova
spravné, pouziva latinskou . ..
tp ol P B rehabilitace, nacvik sedu,
erminologii I . .
& vertikalizace, aplikace obklad,
tepla a chladu)

» vyziva (jednotny dietni systém,
pfiprava nemocného ke
stravovani, podavani stravy
nesobéstacnym pacienttim,
vedeni pfijmu a vydeje tekutin
a mnozstvi stravy).

Zik: - a1
o , Osetiovatelska péce u klientek v
= uvede specifika prace na .. . .
gynekologii — porodnictvi 30

détském oddéleni

= uvede zasady péce o dité

= popiSe zpusob respektovani
rodinného zazemi ditéte

» definice a napln oboru

= useky prace, vybaveni, rezZim,
diferenciace oSetfovatelské
péce
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet
hodin

rozpozna hlavni znamky
ohroZeného a zanedbaného
ditéte

uvede zakladni povinné
ockovani aplikuje zasady péce o
dité

doloZi moZny negativni vliv
nerespektovani rodinného
zdzemi ditéte

analyzuje aplikaci prav ditéte
pri své praci

uvede zakladni tseky, vybaveni
popiSe rezim a diferenciaci péce
pojmenuje zakladni
instrumentarium

aplikuje znalosti ze somatologie
vyjmenuje vySetfovaci metody
v gynekologii

orientuje se v zakladni
farmakoterapii, etiopatogenezi
onemocnéni

teoreticky popiSe zasady péce o
Zenu v dobé operace

popise zasady péce v dobé
porodu

= anatomie a fyziologie systému

= priznaky

= vySetfovaci metody

» etiopatogeneze jednotlivych
onemocnéni: diagnostika,
terapie, prevence,
oSetfovatelska péce

» pfedoperacni a pooperacni
péce, komplikace po operaci

» oSetfovatelska péce u Zeny
pred gynekologickymi
operacemi a po nich

» oSetfovatelskd péce u Zeny v
téhotenstvi, pred porodem,
béhem a po porodu, v
Sestinedéli

» vyznam kojeni
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
Zak: Pfedoperacni pfiprava 4
= zna hledisko operacni zatéze « s rivs
o L = operacni zatez
» rozumi pojmu indikace, o .
o o » indikace k operaci
kontraindikace k operacnimu o .
, » kontraindikace k operaci
vykonu y s
et » typy pfedoperacni pripravy
» charakterizuje déleni .
. R » komplikace
predoperacni piipravy:
dlouhodobé, kratkodobé,
bezprostfedni; specialni
» definuje mozné komplikace
» rozliSuje a respektuje zvlastnosti
predoperacni pfipravy
poskytované détem a seniorim
Zik: . ,
N , , Operacni blok, anestezie 2
= popiSe standardni schéma
operacniho traktu » operacni sal, druhy, jeho
= vyjmenuje zédkladni vybaveni zarizent
* znadeny operacniho tymu = organizace prace na operanim
= orientuje se v opera¢nim séle
programu ' )
o ’ = anestezie — druhy, vyznam
» definuje pojem a vyznam _ 4
S » komplikace anestezie
anestezie .
L . * antisepse a asepse
» charakterizuje typy anestezie Y
o _ i » nozokomidlni ndkazy
» dokaze vyjmenovat komplikace
anestezie
» vyjadfuje se pfesné a odborné
spravné, uziva spravné ceskou
i latinskou terminologii
Zak: Pooperacni péce 4

zna postupy oSetrovatelské péce
v rdmci pooperacni péce
charakterizuje typy pooperacni
péce

povinnosti praktické sestry
v pooperacni péci

typy pooperacni péce
pooperacni komplikace
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet
hodin

Zak:

rozliSuje casné a pozdni
pooperacni komplikace
definuje vyznam jednotky
intenzivni péce v chirurgii
zna metody RHB v chirurgii
respektuje zvlastnosti
pooperacni péce poskytované
détem a seniorim

vyjadfuje se pfesné a odborné
spravné, uziva spravné ceskou i
latinskou terminologii

objasni zmény ve stari

definuje specifika péce o
geriatrické pacienty

rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetfovatelské péce
poskytované seniortim

definuje prevenci

imobiliza¢niho syndromu

» vyznam jednotky intenzivni
péce v chirurgii
= RHB v chirurgii

Specifika oSetfovatelské péce
poskytované seniorim
* charakteristika zmén ve
stari
* pravidla a specifika pro
oSetfovani geriatrickych
pacientt
* imobiliza¢ni syndrom

12
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet
hodin

Zak:

specifikuje zvlastnosti
osSetfovatelského procesu

a postupti osetfovatelské péce
v komunitni péci

orientuje se v tsecich a naplnich
prace v ambulantnich
zafizenich

popise postupy pfi poskytovani
oSetfovatelské péce nemocnym
v domdci péci

popisSe specifika prace

v ustavnich zafizenich

uziva spravné odbornou
terminologii

dokaze obhajit smysl socialné
pravni ochrany déti

popiSe typy nahradni rodinné
péce

uvede ¢innosti, které podle
vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. nesmi
prakticka sestra vykondavat

Prace v terénu, v komunitnich

centrech, v 1écebnych tstavech,

v détskych zafizenich a v socidlnich
sluzbach

= useky a napln prace
v ambulanci, v komunitnich
centrech a v terénu,

= oSetfovatelskd péce
u dospélych v domaci péci -
jeji vyhody pro
biopsychosocialni jednotu
nemocného

» specifika prace v l1écebnych
ustavech a v socidlnich
sluzbach

» specifika prace v détskych
centrech, stacionarich,
ozdravovnach, détskych
domovech

» specifika prace v tstavech pro
déti s riiznymi formami
handicapu

» nahradni rodinna vychova -
osvojeni, péstounska péce

zafizeni ustavni a ochranné

vychovy

12
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
Zak: Osetfovatelska péce o pacienty 10
s infek¢nim onemocnénim
= orientuje se v etiopatogenezi L -y
. ) . . Iv) & o charakteristika onemocnéni,
diagnostice a lécbé hepatitid, " s
. . ) ., priciny, klinické pfiznaky,
neuroinfekci, lymské boreliozy, . v , (v
. ] L vySetfovaci metody, 1écba,
prajmovych onemocnéni, . C s
) L ] oSetfovatelskda péce
infekéni mononukleozy, ¥ ¢ s
. ., , ’ u onemocnéni — hepatitida,
infek¢nich exantémovych . i
L neuroinfekce, lymska
onemocnéni, AIDS ., o ,
. . . borelidza, prajmové
» specifikuje zvlastnosti o .,
L. , onemocneéni, infekcni
osetfovatelského procesu L. «
tumt ofetfovatelské péd mononukledza, infekéni
a postupti oSetfovatelské péce . , «
Pv p ., P exantémoveé onemocnéni, AIDS
u téchto onemocnéni —
hepatitidy, neuroinfekce,
lymska borelidza, priijmova
onemocnéni, infekéni
mononukledza, infek¢ni
exantémova onemocnéni, AIDS
Zak: Rany, popaleniny, omrzliny, 22

» znd zakladni rozdéleni ran
podle pri¢in vzniku

= orientuje se ve zptisobech
oSetfeni a hojeni

» dokdaZe vyjmenovat komplikace
hojeni ran

» znd termickd poranéni
zpusobena chladem a teplem

» dokaZe pojmenovat stupné
popalenin

» charakterizuje pojmy
popaleninovy Sok
a popaleninova nemoc

» respektuje zvlastnosti péce
poskytované détem a seniorim

» vyjadfuje se pfesné a odborné
spravné, uziva spravné ceskou
i latinskou terminologii

» znd priciny, pfiznaky dekubitti

chirurgicka 1écba dekubiti

mechanismus vzniku
typy poranéni
etiopatogeneze poranéni
komplikace hojeni ran
charakteristika jednotlivych
stupnt popalenin

1é¢ba, chirurgicka péce
o popalené plochy
specifika u déti a seniorti
stupné dekubitti
prevence

lécba

komplikace
osetrovatelska péce

o imobilniho klienta
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Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Pocet

hodin
» dokaze zhodnotit stupen
dekubitt
= popiSe chirurgickou lécbu
dekubitt
» dokdaze vysvétlit zasady
oSetfovatelské péce
o imobilniho klienta
» dokaze zhodnotit rizika
moznosti vzniku dekubitti
= aplikuje preventivni opatfeni
= objasni komplikace dekubitt
Zak: Osetiovatelska péce o pacienty 19

= orientuje se v etiopatogenezi, s onemocnénim obéhového systému

diagnostice a 1é¢bé ischemické L .,
o » charakteristika onemocnéni,

choroby srdecni, infarktu oo .,
priciny, klinické pfiznaky,

myokardu, hypertenze, . ,
. o, vySetfovaci metody,
akutniho a chronického . . L.
L o L = 1écba, oSetfovatelskd péce
srdecniho selhani, onemocnéni . . L,
fornich t - u onemocneéni ischemicka
erifernich tepen a zi ., .
P o pw ) choroba srdec¢ni, infarkt
= specifikuje zvlastnosti ,
L . ) myokardu, hypertenze, akutni
osetfovatelského procesu L ., .,
L L a chronické srdecni selhani,

a postupt1 osetrovatelské péce .« e,
. o onemocnéni perifernich tepen,

u téchto onemocnéni — ., . L.
. o - onemocnéni perifernich zil
ischemicka choroba srdecni,

infarkt myokardu, hypertenze,
akutni a chronické srde¢ni
selhani, onemocnénti perifernich
tepen a zil

» doplni priklady komplikaci

onemocnéni
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet
hodin

vyvodi preventivni opatreni
vzniku onemocnéni a jejich

komplikaci

dokaze charakterizovat
predoperacni a pooperacni
oSetfovatelskou péci

u vybranych vrozenych vad
charakterizuje predoperacni
a pooperacni oSetfovatelskou
péci u vybranych ziskanych
vad, objasni vznik moZnych
komplikaci

Osetiovatelska péce
v kardiochirurgii

» zasady oSetfovatelské péce
u vrozenych vad

» zasady oSetfovatelské péce
u ziskanych vad

= zvlaStnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a seniorim

= pooperacni komplikace

orientuje se v anatomii

a fyziologii srdce a obéhového
systému

orientuje se v etiopatogenezi

a diagnostice onemocnéni srdce
vyjmenuje a charakterizuje
vybrané vrozené srdec¢ni vady
objasni podstatu léc¢ebnych
postupt

charakterizuje vybrané ziskané
srdecni vady a jejich

7

1é¢bu

orientuje se v anatomii

a fyziologii cévniho systému
charakterizuje vybrana
onemocnéni tepen a zil
objasni patofyziologii vzniku
odvodi pfiznaky i mozné
komplikace

uvede moznosti diagnostiky

Osetfovatelska péce ptfi onemocnéni

cévniho systému

» vybrand onemocnéni tepen

(ICHDK, arterialni aneurysma)

» moznosti chirurgické 1é¢by

» vybrand onemocnéni zil
DK(varixy)

= cévni operace
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Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Pocet
hodin
= objasni podstatu lécebnych
postupt
= zna cévni operace
» charakterizuje pfedoperacni
a pooperacni oSetfovatelskou
péci u vybranych onemocnéni
Zak: Osetfovatelska péce o pacienty 14
= aplikuje znalosti o dychacim s onemocnénim dychaciho systému
systému z predmétu Lo .,
y p L. , » charakteristika onemocnéni,
somatologie vcetné odborné vy IR,
. . priciny, klinické priznaky,
terminologie v iy , .
i i . ) vysetfovaci metody, 1écba,
= orientuje se v etiopatogenezi, Lo L.
. . e, osSetfovatelska péce
diagnostice a lécbé zanétlivych . o,
., , u onemocnéni — zanétliva
onemocnéni hornich cest L, ,
, , L ou onemocnéni hornich cest
dychacich, zanétlivych , , A
. , dychacich, zanétliva
onemocnéni dolnich cest «f dolnich cest
. ; - v onemocnéni dolnich ces
dychacich, chronické obstrukéni , , o
., . 0 1 dychacich, chronicka
plicni nemoci, astma pradusek, A
. . , obstrukéni plicni nemoc, astma
tuberkuldzy plic, ostatnich o ) i
x . pridusek, tuberkuldza plic
onemocnéni (dechova ] o
y a ostatni onemocneni —
nedostatecnost) ) 5
el (v : dechova nedostatecnost
» specifikuje zvlastnosti
oSetfovatelského procesu
a postupti oSetfovatelské péce
u téchto onemocnéni — zanétliva
onemocnéni dychacich cest,
astma bronchiale, tuberkuldza
plic a ostatni onemocnéni
= vyvodi preventivni opatieni
vzniku onemocnéni
= orientuje se v anatomii Osetfovatelska péce pfi operacni 10
a fyziologii Stitné Zlazy 1é¢bé nemoci stitné zlazy a jicnu
» charakterizuje vyvojové vad . RV ,
y Je Vyvol . y = zvlastnosti osetfovatelského
= uvede priklady onemocnéni Y e,
Ul procesu u onemocnenti stitne
Stitné Zlazy o, .
o ) zlazy ajicnu
= objasni pojmy tracheotomie/ L,

. . = vyvojové vady
tracheostomie, uvede diivody } )
ik = tracheotomie/tracheostomie
indikace - . ey

= specifika chirurgické lécby
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
» charakterizuje pfedoperacni postup oSetrovatelské péce o
a pooperacni osetfovatelskou nemocné
peci
» popise chirurgické feseni
nemoci $titné Zlazy a jicnu
= objasni vznik moznych
komplikaci
rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetrovatelské péce
poskytované détem a seniorim
Zak: Osetfovatelska péce o pacienty 14
* orientuje se v etiopatogenezi, s onemocnénim z1az s vnitini sekreci
diagnostice a lécbé diabetu Lo -
. oo charakteristika onemocnéni,
mellitu, onemocnéni stitné o .,
o ., . priciny, klinické pfiznaky,
zlazy, onemocnéni nadledvin . i N
o N ) vySetfovaci metody, 1écba,
» specifikuje zvlastnosti Y v .y
. ) osetfovatelska péce
osetfovatelského procesu .
L . u onemocnéni pankreatu —
a postupti osetfovatelské péce . Ry
. o diabetes mellitus, stitné Zlazy,
u téchto onemocnéni — diabetes .
. e nadledvin
mellitus, onemocnéni stitné
zlazy, onemocnéni nadledvin
= vysvétli pficiny hypohydratace |Onemocnéni vnitiniho prostiedi 4

a hyperhydratace a vysvétli
jejich dtsledky

pojmenuje poruchy ABR
vysvétli pfi¢iny metabolické

a respiracni aciddzy a alkalozy
uvede moznosti lécby téchto
poruch

vyvodi preventivni

opatfeni vzniku onemocnéni

a jejich komplikaci

poruchy vodniho

a mineralniho hospodafstvi
poruchy metabolické

a respiracni aciddzy a alkaldzy
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
Zak: Osetiovatelska péce u onemocnéni 6
= orientuje se v anatomii mlécné zlazy
a fyziologii mlécné zlaz , v .
?’ . 5 i B y ) zasady oSetrovatelské péce
= objasni patofyziologii vzniku - N
. u mastitidy a fibrézni
onemocnéni .
. Lo . mastopatie
» uvede moZnosti diagnostiky i . L.
. . ) o zasady oSetfovatelské péce
= zna specifika chirurgického :
.Y u karcinomu prsu
feSeni - C vy (s
o, zvlastnosti oSetfovatelské péce
» charakterizuje zasady (o »
L. L . poskytované seniorim a détem
osetrovatelské péce u mastitidy « _
o, . pooperacni komplikace
a fibrézni mastopatie
» zna oSetfovatelskou péci
u karcinomu prsu
= objasni vznik moznych
komplikaci
Zak: Osetiovatelska  péce o pacienty| 16

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1é¢bé viedové
choroba Zaludku

a dvanacterniku, onemocnéni
jater — zanét, cirhdza, selhavani,
onemocnéni zluéniku

a zlucovych cest, pankreatitidy,
zanétlivych onemocnéni strev,
prajmu, zacpy

specifikuje zvlastnosti
oSetfovatelského procesu

a postupti oSetfovatelské péce
u téchto onemocnéni — viedova
choroba

zaludku a dvanacterniku,
onemocnéni jater — zanét,
cirhdza, selhavani), onemocnéni
zluéniku a Zlucovych cest,
pankreatitida, zanétliva
onemocnéni strev, priijjem,

zacpa

s onemocnénim traviciho systému

charakteristika onemocnéni,
priciny, klinické pfiznaky,
vysetfovaci metody, 1écba,
osSetfovatelska péce

u onemocnéni — viedova
choroba zaludku

a dvanacterniku; onemocnéni
jater — zanét, cirhoza,
selhavani; onemocnéni
zluéniku a Zlucovych cest;
pankreatitida; onemocnéni
strev — Crohnova choroba,
ulcerdzni kolitida, priijem,
zacpa
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Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Pocet
hodin

» doplni priklady komplikaci
onemocnéni

= vyvodi preventivni opatteni
vzniku onemocnéni a jejich
komplikaci

Zak: Osetfovatelska péce u klienta 21

» vybere postupy pro v bfisni chirurgii
predoperacni pfipravu K/P » oSetfovani nemocnych pied
v bfisni chirurgii a po operaci traviciho tstroji

= popiSe hlavni znaky pooperacni » oSetfovatelska péce
péce v bfisni chirurgii u onemocnéni kyly, specifika

» pojmenuje vybrané oSetfovatelska péce o nemocné,
laparotomické pristupy zvlastnosti osetfovatelské péce

» respektuje zdsady poskytované détem a seniorim
oSetfovatelské péce » oSetfovatelska péce
u onemocnéni: kyly, viedova u onemocnéni: viedova
choroba, nddor jater, akutni choroba zaludku
pankreatitida, apendicitida, a dvanacterniku; onemocnéni
choledocholitiaza, obstrukcni jater — nddor; onemocnéni
ikterus, Crohnova choroba, zluéniku a zlucovych cest;
ulcerozni kolitida pankreatitida; onemocnéni

= rozliSuje a respektuje stfev — Crohnova choroba,
zvlastnosti oSetfovatelské péce ulcerozni kolitida),
poskytované seniortim apendicitida

» vyjadfuje se pfesné a odborné = oSetfovatelska péce u klienta se
spravné, uziva spravné ceskou i stfevni neprtichodnosti
latinskou odbornou = péce o stomie
terminologii » oSetfovatelskd péce pri nahlych

» charakterizuje nahlé ptihody prihodach bfisnich, zvlastnosti
bfisni a zvlastnosti oSetfovatelské péce
osetfovatelské péce poskytované seniorti

» definuje psychologické » onemocnéni traviciho traktu u
zvlastnosti nemocnych se stomii déti, zvlastnosti vyzivy

= orientuje se v nabidce zdravého a nemocného ditéte
potfebnych pomticek —

» charakterizuje rizika
prajmovych onemocnéni u déti
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
= popiSe OP u déti s priijmovym
onemocnénim podle véku ditéte
a typu onemocnéni
Zak: Osetiovatelska péce o nemocné v 14

uvede specifika prace na
détském oddéleni

uvede zdsady péce o dité
popise zptisob respektovani
rodinného zdzemi ditéte
rozpozna hlavni zndmky
ohrozeného a zanedbaného
ditéte

uvede zdkladni povinné
ockovani aplikuje zdsady péce o
dité

dolozi mozny negativni vliv
nerespektovani rodinného
zazemi ditéte

analyzuje aplikaci prav ditéte
pfi své praci

pediatrii

useky préace, vybaveni, rezim,
diferenciace péce

zvlastnosti oSetfovatelské péce
(OP)

ockovaci kalendar
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
Zak: Specifika osetfovatelské péce na |14
= uvede vybaveni oSetfovaci détském oddéleni
jednotk Lo o,
] ., y , , = vybaveni détského oddéleni
» pouziva a rozumi odborné dborna terminologie
= odborna
terminologii . ,
N & . . , = charakter prace, pracovni
» popiSe specifika oSetfovatelské resim
Zi
péce na détském oddéleni <otf  metod
= vySetrovaci meto
» znd zpusob piipravy ditéte na l'yv by resi y
v, . ; = ]écebny reZim
vysetreni a asistenci p L ,
y N ) » Charta prav hospitalizovanych
= popiSe charakter prace deti
. . 14 1
" VYJmentje prava » herni aktivity
hospitalizovaného ditéte . L. o,
.p . o, , , = oSetfovatelské péce na détském
= aktivné vyuziva vhodné herni ddélen
oddéleni
aktivity odpovidajici véku ditéte , . .y
= vychovna ¢innost praktické
sestry na détském oddéleni
= orientuje se v etiopatogenezi, Osetiovatelska péce o pacienty 12

diagnostice a 1é¢bé artrozy,
revmatoidni artritidy,
Bechtérevovy choroby, SLE,
dny, osteoporozy

specifikuje zvlastnosti
osetfovatelského procesu

a postupti osetfovatelské péce
u téchto onemocnéni — artrdza,
revmatoidni artritida,
Béchtérevova choroba, SLE,
dna, osteopordza

doplni pfiklady komplikaci
onemocnéni

vyvodi preventivni opatfeni

vzniku onemocnéni a jejich

s onemocnénim pohybového aparatu

Charakteristika onemocnéni,
pric¢iny, klinické pfiznaky,
vySetfovaci metody, 1écba,
oSetfovatelskd péce u téchto
onemocnéni — artroza,
revmatoidni artritida,
Bechtérevova choroba,
systémovy lupus
erythematodes, dna,
osteoporoza
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Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Pocet
hodin
popise tseky prace a vybaveni | OSetfovatelska péce na 10
oddéleni ortopedickém oddéleni
specifikuje zvlastnosti , ,
}3 B ] . = useky a charakter prace,
osSetfovatelského procesu na , v i
o o vybaveni oddéleni, vySetfovaci
ortopedickém oddeéleni
vysvétli zdsady osSetfovatelské vy ,
},,v . Y , = charakteristika oSetrovatelské
péce u klienta s artrézou " i C1
L o péce na ortopedickém oddéleni
uplatruje holistické pojeti , vy e
IR . ] » zasady oSetfovatelské péce
clovéka v osSetrovatelstvi ) ;
Ktuie zésad u klienta s extenzi
respektuje zasa . A ALt ok .
p i J . Yv y , » zasady prikladani sddrového
multikulturniho oSetfovatelstvi
L ., obvazu
charakterizuje pfedoperacni . L. ,
LU = oSetfovatelska péce o nemocné
a pooperacni osetfovatelskou . o .
o s artrozou, totalni endoprotéza
peCl 14 . v A V4 184
o i, = zvlastnosti oSetfovatelské péce
zna zpusoby prikladani Lo o
. o N i poskytované détem a seniortum
imobiliza¢nich obvazi a ortéz
zvoli vhodné rehabilita¢ni
postupy u pacienta po TEP
kolene a kycle
rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetfovatelské péce
poskytované détem a seniorim
vyjadfuje se presné a odborné
spravneé, uziva spravné ceskou
i latinskou odbornou
terminologii
4. ro¢nik - 8 hodiny tydné (232 hodin)
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Pocet
hodin
Zak: Osetfovatelska péce v traumatologii 20
= orientuje se v problematice * oSetfovani nemocnych pred a
urazové chirurgie po operaci
» charakterizovat pfedoperacni a * specifika oSetfovatelska péce u
pooperacni oSetfovatelskou péci onemocnéni: poranéni mozku,
» charakterizuje oSetfovatelskou poranéni hrudniku a Zeber,
péci u poranéni lebky
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orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1é¢bé anémie,
krvacivych stavii, hemofilie
specifikuje zvlastnosti
oSetfovatelského procesu a
postupti oSetfovatelské péce u
téchto onemocnéni — anémie,
krvacivé stavy

definuje pojem transplantace
objasni pojmy:
autotransplantace,
alotransplantace,
xenotransplantace

orientuje se v moznostech
transplantacni 1écby

objasni vybrané body
transplantacniho zakona, které

Osetfovatelska péce o pacienty s
onemocnénim krve

» charakteristika onemocnéni,
priciny, klinické pfiznaky,
vysetfovaci metody, 1écba,

» oSetfovatelskd péce u
onemocnéni — anémie, krvacivé
stavy — DIC, hemofilie,
leukémie

Transplantace

» zakladni podminky
a predpoklady odbéru a prijeti
organt

» transplantacni zdkon

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Pocet
hodin
(zlomeniny), mozku (komoce, poranéni bficha, poranéni
kontuze, komprese, krvaceni), patefe
patefe (komoce, komprese, » zasady oSetfovatelské péce po
kontuze, zlomeniny) a preruseni amputaci dolni koncetiny,
michy rehabilitace a protetika
charakterizuje oSetfovatelskou = péce o klienta s poruchami
péci u poranéni hrudniku védomi
(zlomeniny Zeber, hemotorax, » zvlastnosti oSetfovatelské péce
pneumotorax, hydrotorax) poskytované détem, dospelym
charakterizuje oSetfovatelskou a seniortm
péci u poranéni bticha
orientuje se v oSetfovatelské,
rehabilitacni péc¢i po amputaci a
ve vyuziti protetickych
pomiicek
16

12
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Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Pocet
hodin
vymezuji podminky odbéru
a pfijmu organt
Zak: Osetfovatelska péce v urologii 16
= orientuje se v anatomii , i
. . o . = useky a charakter prace,
a fyziologii mocového ustroji , “i
. , vybaveni oddéleni
» charakterizuje vybrana . .
« . = oSetfovatelské péce
onemocneni ledvin ] .
., poskytované seniortim
» popiSe priznaky . v iy (i
B . ) = zasady oSetfovatelské péce
» uvede moZnosti diagnostiky , oy
b u vybranych onemocnéni
aléc : (e
Y o , ledvin (VVV, urolitiaza,
» charakterizuje vybrana , L. L .
L, nadory, zanéty, renalni kolika)
onemocnéni mocovych cest , . .
L, M = zasady oSetfovatelské péce
a pohlavniho ustroji muze, , oy
o Diimak u vybranych onemocnéni
= popiSe pfizna . ,
pop B p . y i L mocovych cest a pohlavniho
= vysvétli klasické i endoskopické , . .
. , ustroji muze (VVV,
lécebné postupy .
i ) . hyperplazie prostaty, torze
= orientuje se v problematice
Kolooi hi  kéh varlat)
urogynekologie a chirurgického , . L
oL g}i . g & = ]écba, oSetrovatelska pece
feSeni inkontinence .y vite
, . , u onemocnéni — zanétliva
= u vybranych skupin nemocnych . e,
“tli onemocnéni mocovych cest,
vysvetll Y . 117 .
},, . . selhavani ledvin, renalni kolika
» zasady oSetfovatelské péce u
nemocnych s onemocnénim
ledvin a mocovych cest
Zak: Osetiovatelska péce v onkologii 20

popise charakter prace,
vybaveni, 1écebny rezim
charakterizuje oSetfovatelskou
péci o onkologicky nemocné
specifikuje zvlastnosti
osetfovatelského procesu

a postupti osetfovatelské péce
na onkologickém oddéleni
popise rozdil mezi chemoterapii
a radioterapii

vysvétli predepsané pracovni
postupy a zasady BOZP pri
praci

useky a charakter prace,
vybaveni oddéleni,

BOZP pfti praci

charakteristika oSetfovatelské
péce o onkologicky nemocné
zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a seniorim
oSetfovatelska péce o nemocné
v prubéhu a po aktinoterapii

s prihlédnutim k jeho
zakladnim i vyS$im potfebam
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet
hodin

s cytostatiky

prevence a terapie
postradiacniho syndromu
oSetfovatelska péce o nemocné
v pribéhu chemoterapie
oSetfovatelska péce o nemocné
s nadorovym onemocnénim
plic a prsu

N«
[N
n

popise zasady BOZP

a predepsané standardy
oSetfovatelské péce v kontaktu
s onkologicky nemocnym
popise nezddouci uéinky
onkologické lécby
charakterizuje oSetfovatelskou
péci u onemocnéni:
bronchogenni karcinom,
kolorektalni karcinom,
karcinom pankreatu,
hepatocelularni karcinom,
karcinom prsu, ledvin, prostaty
a varlat; karcinom délohy,
délozniho ¢éipku a adnex
objasni vznik moznych
komplikaci

charakterizuje predoperacni

a pooperacni osetfovatelskou
peci

oSetfovatelska péce o nemocné
s nddorovym onemocnénim
GITu, mocového ustroji,
pohlavniho astroji
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Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Pocet
hodin
Zak: Osetiovatelska péce o pacienta 20
= orientuje se v etiopatogenezi, s onkologickym onemocnénim
diagnostice a lécbé nddorového | (u konzervativni 1écby)
onemocnéni prsu, plic . v
o PIsty, p' ’ » (charakteristika onemocnéni,
kolorektalniho karcinomu, sy 1w
] ] Y priciny, klinické pfiznaky,
nadorového onemocnéni kiize, . , .
, vySetfovaci metody, 1écba,
zhoubnych chorob krve, Yy (i v
o = oSetfovatelskd péce u téchto
leukémie ., i ,
o . . onemocnéni — nadorové
» specifikuje zvlastnosti « , .
. , onemocnéni prsu, nadorové
osetfovatelského procesu . 1 _y
oo ] onemocnéni plic, kolorektalni
a postupt1 osetrovatelské . 1
N . ., karcinom, onkologické
= péce u téchto onemocnéni — « 1o ,
, , ., onemocnéni kiize, zhoubné
nadorové onemocnéni prsu, e
. L ) = choroby krve, leukémie
plic, kolorektalni karcinom,
nadorové onemocnéni ktize,
zhoubné nemoci krve, leukémie
poskytuje a
= zajiStuje psychickou podporu
= PopiSe oddéleni a l1é¢ebny rezim | OSetfovatelska péce na ORL oddéleni| 12

na ORL

Definuje oblast foniatrie
charakterizuje oSetfovatelskou
péci u onemocnéni — sinusitida,
tonzilitida, otitis media,
adenoidni vegetace, laryngitida
umi vysvétlit zdsady
osetfovatelské péce

rozliSuje a respektuje zvlastnosti
osetfovatelské péce

charakter prace, vybaveni
oddéleni, lé¢ebny rezim
foniatrie

oSetfovatelska péce o nemocné
zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a seniorim
osetrovatelskd péce u déti

a dospélych pred a po
adenotomii, tonzilektomii
osetfovatelska péce u déti

s otitis

osetrovatelska péce

u nemocnych s Menierovou
chorobou
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Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Pocet
hodin
= orientuje se v etiopatogenezi, Osetiovatelska péce o pacienty 20
diagnostice a lécbé epilepsie, s neurologickym onemocnénim
roztrousené skler6zy, demence, L .
o o » charakteristika onemocnéni,
cévni mozkove prihody o .,
. i ) pric¢iny, klinické pfiznaky,
» specifikuje zvlastnosti . . , .
. , vySetfovaci metody, 1écba,
osetfovatelského procesu . L
e L. oSetfovatelska péce
a postupti oSetfovatelske péce . o
. ., ) ) u onemocnéni — epilepsie,
u téchto onemocnéni — epilepsie, . i
L, , roztrousSena skleroza
roztrousena skler6za, demence, o L,
., o mozkomisni, demence, cévni
cévni mozkova prihoda L
mozkova prihoda
» popiSe charakter préce, Osetiovatelska péce na ofnim| 12
vybaveni, lé¢ebny rezim na oddéleni
ocnim oddéleni , ,
. ) . i » charakter prace, vybaveni
= rozliSuje a respektuje zvlastnosti o LT,
L L oddéleni, lécebny rezim
poskytovani oSetfovatelské péce o . Lo
y v = oSetfovatelska péce
détem a dospélym ,
. o . , o nemocneho s kataraktou
= popiSe specifika oSetfovatelské . L.
N ] o = oSetfovatelska péce
péce 0 nemocné s onemocnénim ,
o nemocného s glaukomem
oka . s
o ) = oSetfovatelska péce
» definuje kroky k prevenci , .
B ] o nemocného se zanétem
poskozeni zraku . y
N . o h » problematika zrakové
. opiSe postup pfi urazec v
poP p , vp P postizenych
a poleptani oci ., .
. , , - » kompenzacéni pomucky
= v oSetfovatelské praxi uplatriuje " ,
. . . » prevence poskozeni zraku
zasady pristupu ke zrakové , v
N » prvni pomoc pfi trazech,
postizenym e
_ o , popaleninach oka
= vyjmenuje zakladni
kompenzaéni pomticky
Zak: Osetiovatelska  péce o pacienta| 12
= orientuje se v etiopatogenezi, s dermatovenerologickym
diagnostice a 1é¢bé zanétlivych, |onemocnénim
alergickych, mykotickych .,
& ,y, , y y ., » charakteristika onemocnéni,
a parazitarnich onemocnéni s e,
L ) L, priciny, klinické ptiznaky,
ktize, lupénky, onemocnéni . , .
., vySetfovaci metody, 1écba,
koznich adnex . L.
L, . = oSetrovatelska pece
a venerologickych onemocnéni L L,
u onemocnéni — zanétliva
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Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Pocet

hodin
= specifikuje zvlastnosti onemocnéni kiiZe, alergicka
oSetfovatelského procesu onemocnéni kiize — atopie,
a postupti osetfovatelské péce ekzém; mykotickd a parazitarni
» motivuje a edukuje klienty onemocnéni kiiZe — plisné,
k prijeti zdravého zivotniho svrab, vsi; lupénka; bércovy
stylu a prevence v oblasti vied; venerologicka
venerologickych onemocnéni onemocnéni — prevence,
zasady hygienické péce, péce
o ktzi
» popiSe charakter préce, Osetfovatelska péce ve stomatologii 12

vybaveni, l1é¢ebny rezim . ) ,

y, AR Vy L » specifika organizace prace na

» zna zasady oSetrovatelské péce A -,

, , . stomatologickém oddéleni

v zachovné stomatologii , ,

] i . L = useky a charakter prace,

= orientuje se v praci praktické L L.

o . . vybaveni, 1écebny reZim

sestry v ordinaci zubniho lékare oo L. , ,

LT = oSetfovatelska péce v zachovné

» zna princip péce o chrup .

. . L, , stomatologii

» urdi a pojmenuje zakladni , o

o . L, = prace praktické sestry

a specialni pomticky k tstni . s ey

hveiend v ordinaci zubniho lékate

iené (v

e - uluie s dentalng = prevence a péce o chrup

=  manipuluje s dentalnim , , 1 .

. p 4 ) » zdkladni a specidlni pomiticky

materialem ., .

. ) . i pro ustni hygienu

= rozliSuje a respektuje zvlastnosti e

. . o = protetické ndhrady

oSetfovatelské péce u déti oL .l

o o = oSetfovatelskd péce

= pecuje o protetické nahrady .

oh v pedostomatologii

unemocnyc v v (v RTIPOY,

Y , ) = oSetfovatelskd péce v celistni

= uvede hlavni body k edukaci .

& o ch ortopedii

v péci o chru L, .,

P L Vp o » dentdlni materialy

= vysvétli oSetfovatelskou péci Y , .

. ch = péce 0 nemocné s parodontitis

u nemocnych se v (o

y_ ] L »  péce o nemocné s nadorem

stomatologickym onemocnénim v dstid acazvk

» urci mozné komplikace spodiny ustni a jazyka

., » péce 0 nemocné s poranénim

nedostatecné prevence o o, , )

L , Celistnich kosti a zubtl

a neodpovidajici oSetfovatelské N , .

. = péce o nemocného po extrakci

péce b
zubu

= zvlastnosti chirurgické lécby ve

stomatologii
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet
hodin

aplikuje znalosti o vyvoji
clovéka z pfedmétu biologie

a o stavbé a funkci lidského téla
z pfedmétu somatologie vcéetné
odborné terminologie
specifikuje zmény ve stafi
definuje nejcastéjsi onemocnéni
ve stari

uvede odliSnosti v pficiné,
klinickych pfiznacich, prabéhu
a lécbé chorob ve stari

vyvodi preventivni opatfeni
vzniku onemocnéni a jejich

komplikaci

Onemocnéni u geriatrického

pacienta

klasifikace stafi z pohledu
ontogeneze

psychické, fyzické a socialni
zvlastnosti ve stari

priciny, klinické pfiznaky
chorob, pribéh a lécba ve stafi
(aterosklerdza, hypertenze,
osteoporoza, osteoartroza,
inkontinence, zacpa,
hyperplazie prostaty, demence,
deprese, cévni mozk. prihoda,
poruchy spanku).

30

objasni charakteristiku, pfi¢iny,
klinické priznaky, vys. metody
a lé¢bu vybranych onemocnéni

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1é¢bé afektivnich
poruch, dusevnich poruch
vyvolanych uéinky
psychoaktivnich latek, neurdz,
schizofrenie

specifikuje zvlastnosti
oSetfovatelského procesu

a postupti osetfovatelské péce
u téchto onemocnéni — afektivni
poruchy, dusevni poruchy
vyvolané uéinky

Osetfovatelska

péce o pacienty

s psychiatrickym onemocnénim

charakteristika onemocnéni,
priciny, klinické priznaky,
vysetfovaci metody, lécba —
demence, schizofrenie
oSetrovatelska péce

u onemocnéni — afektivni
poruchy: manie, deprese;
duSevni poruchy vyvolané
udinky psychoaktivnich latek —
alkoholismus, drogy; neuroza,
schizofrenie;

problematika détské
psychiatrie;

oSetfovani nemocnych

s mentalnim postizenim

30
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet
hodin

psychoaktivnich latek, neurdzy,
schizofrenie

= popise specifika oSetfovani
klienti s mentalni retardaci

» charakterizuje oblast détské

psychiatrie

Mezipfedmétové vztahy:

Predmét navazuje na pfedmeéty a tzce snimi souvisi: Matematika, Somatologie,

Ochrana a podpora vefejného zdravi, Klinicka propedeutika, Prvni pomoc, Odborna

latinska terminologie, Psychologie a komunikace, OSetfovani nemocnych, Zaklady

mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena.
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Ucebni osnova predmétu

OSETROVANI NEMOCNYCH
Obor stredniho vzdélavani s maturitni zkouskou
Studijni obor: 53-41-M/03Prakticka sestra
Nézev SVP: Prakticka sestra
Platnost ucebni osnovy od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 876 (0-144-384-348)
A) Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Obecnym cilem pfedmétu je zprostfedkovat zakum praktickou vyuku v prostredi
nemocnice, ambulance a socidlnich zafizeni. Pfipravit Zaky na praci v prostredi se
zvySenymi ndroky na dodrZovani hygienickych pfedpisti, na prevenci infekénich
onemocnéni, na spoluprdci se zdravotnickym tymem. Profesni pfiprava zakt
k poskytovani komplexni oSetfovatelské péce o déti, mladdez a dospélé v rozsahu
naplné prace praktické sestry. Cilem vyuky pfedmétu je naudit zaky aplikovat ve
zdravotnickych zafizenich teoretické i praktické dovednosti a poznatky o obecné
a odborné osetrovatelské péci o déti a dospélé, které ziskali v pfedmétech odbornych
i vSeobecné vzdélavacich v priibéhu studia. Vést zaky k uspokojovani biologickych,
psychickych, socidlnich a spiritudlnich potfeb nemocnych na podkladé osetfovatelské
péce. Prohlubovat komunikativni dovednosti zdkt, péstovat unich schopnost
a dovednost navazovat socidlni vztahy. Néacvik odbornych ¢innosti v pfirozenych
podminkach zdravotnickych zafizeni. Formovani profesiondlnich vlastnosti
budoucich zdravotnickych asistentti. Podilet se na vedeni oSetfovatelské dokumentace
a dodrzovat platné osetfovatelské standardy.

Charakteristika uciva

Predmét se zaméfuje na ndcvik oSetfovatelskych postupli, pouzivani platnych
oSetfovatelskych standarditi a edukaci pacientti v rozsahu ndplné praktické sestry.
V predmétu se Zaci uci aplikovat znalosti a dovednosti z pfedmétu oSetfovatelstvi,
interniho oSetfovatelstvi a chirurgického oSetfovatelstvi. OSetfovani nemocnych je
prakticky pfedmét. Ucivo vychdzi z rdmce odborného vzdélavani, ze zédkladu pro
poskytovani oSetfovatelské péce, ktery poskytuje znalosti z vybranych klinickych
oborti, 1ékarskych véd, psychologie a komunitni péce. Pfedmét poskytuje zakiim
znalosti z okruhu oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych. Z téchto predméta vyuziji
zaci praktické dovednosti oSetfovatelskych postupti péce o pacienty. Klade diraz na
rozvoj praktickych dovednosti, uzivani odborné terminologie, dodrzovani pravidel
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ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci, respektovdni prav nemocnych a rozvoj
komunikaénich dovednosti.

Osvojeni tohoto pfedmétu je pfedpokladem pro vykon povolani prakticka sestra.

Zici budou, vykonava dinnosti podle vyhlasky ¢ 55/2011 Sb., o &innostech
zdravotnickych pracovnikti ajinych odbornych pracovnikii, ve znéni pozdéjSich
predpisti.

Cile v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Zacijsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti za svou praci, k motivaci ke zvysovani
vzdélavani, k respektovani moralnich zasad. Zaci jsou vedeni k tomu, aby provadéli
oSetfovatelskou péci, v co nevyssi kvalité, aby pecovali o zdravi, predchazeli
nemocem a navraceli zdravi. Uéi Zaky nést osobni odpovédnost za oSetfovatelskou
pécéi. Motivuje zdky kudrzovani své kvalifikace na potfebné vysi priibéZnym
celoZivotnim studiem. Vede Zaky k jedndni v souladu se zdsadami etiky, empatie

Pojeti vyuky:

» vyklad uditele

» dialog a fizend diskuse

» samostatnd prace individudlni i skupinova v ramci oSetfovatelského procesu
a péce o nemocné

» skupinové vyucovani

» aktivizujici metody - instruktdz, napodobovani, manipulovani

problémové vyucovani.
»  exkurze

Kritéria hodnoceni vysledku zak:

* Ustni zkouseni teoretickych znalosti souvisejicich s nemocnymi

= didaktické testy

* samostatné prace

» hodnoceni klasifikac¢ni, slovni

* hodnoceni aktivity

* sebehodnoceni Zaka

* hodnoceni skupiny

* hodnoceni praktickych oSetfovatelskych a odbornych oSetfovatelskych vykont
a raznych forem pisemného testovani.
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Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat

Predmét Osetfovani nemocnych se podili na rozvoji souvislosti mezi teoretickymi
znalostmi a praktickymi dovednostmi. UmozZnuje Zzakiim vyuzivat mezipfedmétové
vztahy. Zaci se uéf sledovat a hodnotit pokrok p¥i dosahovani cilii svého udeni. Zaci
jsou motivovani k dalsimu celozivotnimu vzdélavani potfebnému pro vykon povolani
praktické sestry.

Zéci uplattiuji osetiovatelské znalosti pii feseni problémti v osetfovatelské pééi. Zaci
jsou schopni spoluprace v ramci zdravotnického tymu pri feSeni problému. Orientuji
se v prostfedcich a zplisobech vhodnych pro splnéni jednotlivych osetfovatelskych
aktivit. Zaci se uéi komunikovat na odborné tirovni s nemocnymi a zdravotnickym
tymem, vyjadfuji své ndzory a postoje, pouzivaji odbornou terminologii v pisemné
a ustni formé. Uci zaky pfizpusobovat se pracovnimu prostfedi klinického pracovité
a zaclenovat se do zdravotnického tymu. Jednat odpovédné v souladu s moralnimi
principy. UmozZnuje Zaktim osvojit si odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat
o svUj fyzicky a dusevni rozvoj. Seznamuje zaky s tradicemi a hodnotami jednotlivych
narodnich kultur a v souladu s nimi poskytuje oSetfovatelskou péci.

K prifezovému tématu Clovék a svét prace piispiva predmét tim, Ze Zaci ziskavaji
znalosti a kompetence k ispésnému uplatnéni se na trhu prace. Zaci se seznamujt
s postavenim praktické sestry v hierarchii zdravotnického tymu. Jsou vedeni ke
znalosti oSetfovatelskych standardii jednotlivych pracovist. U¢i se pisemné i verbalni
komunikaci p¥i spolupréci a jednotlivymi ¢leny zdravotnického tymu. Zaci ziskavajt
prehled o moZnostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech a redlnou predstavu
o pracovnich podminkich v oboru. Osvoji si schopnost vhodné komunikovat
s potenciondlnimi zaméstnavateli. Prezentovat sv(ij odborny potencidl a své profesni
cile. Seznamuji se sobecnymi prdvy a povinnosti zaméstnavatelt a pracovnikd.
Orientovat se v moznostech celoZivotniho vzdélavani v oboru. Zaci jsou motivovani

k aktivnimu pracovnimu Zzivotu.

K prtfezovému tématu Obcan v demokratické spolecnosti pfispiva predmét tim, ze
vede Zaky k respektovani ¢lovéka jako svébytné osobnosti, kterd ma v demokratické
spolecnosti sva prava i povinnosti. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru
sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralntho tsudku. Zéaci jsou vedeni
k respektovani c¢lovéka. Dovedou jednat s lidmi a diskutovat o intimnich otazkach.
Zéci aplikuji znalosti z okruhu multikulturniho oetfovatelstvi. Velky diiraz je kladen
na dodrzovani prav pacientt. Uéi zaky vazit si duchovnich hodnot, Zivotniho
prostfedi a snazit se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Téma Clovék azivotni prostiedi se realizuje tak, ze Zaci si osvoji védomi
odpovédnosti za své zdravi. Zaci provadéji v ramci vyuky edukacni cinnost se
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zaméfenim na zdravy Zivotni styl. Aktivné pouzivad zdsady tfidéni odpadu dle
platnych vyhlasek a standardii jednotlivych zdravotnickych zafizeni a v soukromi.
Hlavnim cilem je, aby Zaci pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se
aktivné podilet na feSeni environmentalnich problému. Chapali postaveni clovéka
v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot. Osvojili si zdkladni principy
Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim
jednani. Dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostredi.

I na napliiovani cilti t¢ématu Informacni a komunika¢ni technologie se predmét podili
vedenim Zak(i k praci s prostfedky informacnich akomunikacénich technologii.
Efektivné je vyuzivat jak v priibéhu vzdélavani, tak pti vykonu povoldni. U¢i zaky
pouzivat vhodné komunikacni prostfedky. Pracovat se ziskanymi informacemi.
Pracovat se zdravotnickou dokumentaci a zdravotnickym softwarem pouzivanym na
daném pracovisti. Vyuzivat informacni technologie pribézné ve vSech tematickych
celcich.

Komunikativni kompetence

» aktivni Gi¢ast na diskusich,

= formulace a obhajoba vlastnich ndzorti a postoj,

* vyjadfovat se v souladu se zdsadami kulturniho projevu

* komunikace na odborné trovni s nemocnymi a zdravotnickym tymem

* vyjadfovani svych ndzorti a postoju

* pouzivani odborné terminologie v pisemné a tstni formé

= zpracovani administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty a souvislé texty
* jednani v souladu s mordlnimi principy

Personalni a socialni kompetence

» efektivné se ucit a pracovat,

» pfijimat a odpovédné plnit svéfené tikoly,

* nepodléhat pfedsudkim a stereotyptim v pfistupu k jinym lidem,
» pfizptsobovat se pracovnimu prostredi klinického pracovité

» zaclenovat se do zdravotnického tymu

» poskytovat oSetfovatelskou péci

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi,

» pecovat o svij fyzicky a duSevni rozvoj

» realizace spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

Odborné kompetence

Poskytovat nebo zajiSfovat bez odborného dohledu abez indikace, v souladu
s diagndzou stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem zdkladni oSetfovatelskou péci
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a podilet se pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské

sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce

specializované oSetfovatelské péce:

poskytovat oSetfovatelskou péc¢i v souladu sdanymi postupy, pravnimi
predpisy a standardy

sledovat azaznamendvat fyziologické funkce pacienta =za pouZiti
zdravotnickych prostfedkti, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu
potravin

provadét komplexni hygienickou péc¢i, vcetné prevence proleZenin
a opruzenin, sledovat poruchy celistvosti kize

rozdélovat stravu pacientiim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohlizet na
dodrZovani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin pecovat o vyprazdnovani
aplikovat zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury

pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci
a socidlniho kontaktu

provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou
sestrou, détskou sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi
vcetné metod bazalni stimulace

pecovat o mocové katetry pacientti starSich 3 let (péc¢i o mocové katetry se
rozumi zejména hygiena genitdlu, dezinfekce katetru, vyména mocového
sacku)

oSetfovat periferni Zilni vstupy

zajistovat ¢innosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propusténim pacientti
poskytovat a zajisStovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po
stanoveni smrti lékafem zajiStovat péci o télo zemftelého a ¢innosti spojené
s umrtim pacienta

vykonavat v rozsahu své odborné zptisobilosti ¢innosti pti prejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni 1é¢ivych prostfedkti a ¢innosti pfi prejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostiedki v¢. pradla, jejich dezinfekci
a sterilizaci a zajisStovani jejich dostatecné zasoby

pfi vSech cinnostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického
rezimu v souladu s pravnimi predpisy

Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace 1ékafe nebo zubniho lékafe

jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni péce:

podavat lécebné pripravky, s vyjimkou radiofarmak, lé¢ivé pripravky nemtize
podavat formou nitroZilni injekce, infuzi nebo aplikaci do epiduralnich katetrt
a dale u déti do 3 let véku formou intramuskuldrni injekce;
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provadét odsavani sekretti z hornich cest dychacich u pacientti pfi védomi
starsich 10 let a zajistovat jejich prichodnost

zavadét a udrZovat inhalacni a kyslikovou terapii

odebirat kapildrni a Zilni krev a jiny biologicky material

provadét vySetfeni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou
a kapildrni krve

provadét oSetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie
podavat potraviny pro zvlastni 1ékarské tucely

poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zptisobilosti
a pokyny lékare, dbat na ochranu osobnich udaji

motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého
zivotniho stylu a k péci o sebe

pfi  komunikaci s pacienty adalSimi osobami jednat vsouladu se
spoleCenskymi pravidly a profesni etikou, zohledniovat jejich osobnostni,
socialni a kulturni specifika; zvladat zakladni komunikaci s pacienty v cizim
jazyce

pracovat jako c¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrZovani
pracovnépravnich norem a internich predpisti zafizeni

Pod odbornym dohledem zubniho lékafe zpracovavat dentdlni materidly v ordinaci

a vykondvat ¢innost zubni instrumentarky.

Vyucovacim pfedmétem se prolinaji prafezova témata:

Obc¢an v demokratické spolecnosti

rozvoj funkéni gramotnosti,

ucta k materialnim i duchovnim hodnotam,

dovednost jednat s lidmi,

orientace v masovych médiich,

rozvoj komunikativnich a persondlnich kompetenci,

respektovani c¢lovéka jako svébytné osobnosti, kterd ma v demokratické
spolecnosti sva prava i povinnosti

vhodnd mira sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku
dovednost diskutovat o intimnich otazkach

aplikace znalosti z okruhu multikulturniho osetfovatelstvi

dodrZzovani prav pacient.

ucta k zivotnimu prosttedi

Informacni a komunikacni technologie

prace s internetem, vyhledavani potfebnych informaci,
prace s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii.
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» vyuzivat informacni technologie v priibéhu vzdélavani, tak pri vykonu
povolani

* pouzivat vhodné komunikacni prostfedky a kritické vyhodnoceni informaci

* pracovat se ziskanymi informacemi

» pracovat se zdravotnickou dokumentaci a zdravotnickym softwarem
pouzivanym na daném pracovisti.

* vyuzivat informacni technologie pribézné ve vSech tematickych celcich

Clovék a zivotni prostfedi

» védomi odpovédnosti za své zdravi

» edukacni ¢innost se zaméfenim na zdravy Zivotni styl

» zasady tfidéni odpadu dle platnych vyhlasek astandardiéi jednotlivych
zdravotnickych zafizeni

* pochopit vlastni odpovédnost za své jednani a

» snazit se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problémi

= chapat postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi

» zdkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostfedi

» esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

Clovék a svét prace

» vyhleddvani a posuzovani informaci o profesnich zalezitostech,

* verbdlni a neverbalni komunikace pfi diilezitych jednanich,

* komunikace s potencionadlnimi zaméstnavateli,

» spoluvytvareni obrazu firmy na verejnosti,

= znalosti a kompetence k tispéSnému uplatnéni se na trhu prace

* postaveni praktické sestry v hierarchii zdravotnického tymu.

» znalost oSetfovatelskych standardti jednotlivych pracovist

* pisemnd iverbdlni komunikaci pfi spolupraci ajednotlivymi cleny
zdravotnického tymu

= Zaci ziskavaji prehled o moznostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech
a redlnou pfedstavu o pracovnich podminkach v oboru.

» 0svojit si schopnost vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli

» prezentovat sviij odborny potencidl a své profesni cile

* moznosti celozivotniho vzdélavani v oboru

* motivace k aktivhimu pracovnimu Zivotu
Odborna praxe

Odborna praxe je nedilnou soucasti vzdélavani praktické sestry. Vytvari podminky
pro praci zak ve zdravotnickém zafizeni. Obecnym cilem odborné praxe je umoznit

zakim aplikovat ziskané odborné védomosti, dovednosti a navyky. Pracovat jako clen
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osetfovatelského tymu. Odborna praxe vede k ziskani zakladnich dovednosti
organizace prace a k rozsifovani komunikativnich dovednosti. Odborna praxe plni
funkci z hlediska mezipfedmétovych vztahti a pfipravuje Zaky na vykon povolani
prakticka sestra v provoznich podminkach zafizeni poskytujicich predevsim primarni
a sekundarni osetfovatelskou péci. Zaci vykonavaji ¢innosti v rozsahu odborné
zptisobilosti stanovené vyhlaskou MZ CR.

B) Rozpis uciva a realizace kompetenci

2. ro¢nik — 4 hodiny tydné (144 hodin)

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani rocet
hodin
Zak: Organizacni a metodicka pfiprava 28
» dodrzZuje interni predpisy » dodrzovani zasad BOZP pri
tykajici se BOZP, PO praci
a krizovych situaci * pouceni o zasadach tykajicich
» znd a dodrZuje zadkon se zachovani mlcenlivosti
o zachovani mlcéenlivosti » dodrZovani zakona
= zna a respektuje prava o nezneuzivani osobnich dat,
nemocnych zneuzivani lékl
» znd a dodrZuje zdkon zdravotnického materialy,
0 nezneuzivani osobnich dat, zdravotnickych tiskopisti
1ék1, zdravotnického a dokumentace
materialu, tiskopisti » z4pis do zdravotnické
a dokumentace dokumentace a ostatni
» zna pravidla pro zapis do dokumentace
zdravotnické dokumentace » seznameni s ulozenim
» znd uloZeni resuscitacnich resuscita¢nich pomticek,
pomticek jejich pouziti
= znd pravidla prevence, = prevence, oSetfeni a evidence
oSetfeni a evidenci drobnych drobnych poranéni
poranéni * prvni pomoc pfi trazech
» dokdaZe poskytnout prvni » protiepidemiologicka
pomoc pfi irazu na opatfeni, nozokomialni
pracovisti nakazy
= orientuje se » zakaz kondni prace Zenami
v protiepidemiologickych = pouceni o ochrané ¢lovéka za
opatfenich mimotadnych situaci a jeji
» pouziva osobni ochranné vyznam, signaly obecného
prostfedky ohrozeni, pfiprava obyvatel
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet
hodin

zna pravidla tykajici se
ochrany ¢lovéka za
mimoradnych situaci
pracuje podle etického
kodexu a dodrZuje prava
pacientt

aplikuje teoretické znalosti
v oSetfovatelskych
dovednostech

dba na estetickou tpravu
zevnéjsku a vystupovani
pred nemocnymi

umi rozpoznat moznost
nebezpeci trazu nebo
ohroZeni zdravi a je schopen
zajistit odstranéni zavad

a moznych rizik

k evakuaci, evakuacni
zavazadlo
zddraznéni nutnosti
respektovat prava
nemocnych

pravidla chovani

a vystupovani

popiSe organizaci

a harmonogram prace
praktické sestry a celého
zdravotnického tymu
pouziva zdravotnickou
dokumentaci a informacni
systémy pracovisté, dodrzuje
postupy pracovisté pro
ochranu osobnich udajtt
provadi zapis do
zdravotnické dokumentace
a dalsi dokumentace
spolupracuje se cleny
zdravotnického tymu
pouziva platné
oSetfovatelské standardy
charakterizuje
oSetfovatelskou péci na
jednotlivych oddélenich
specifikuje zvlastnosti
procesu a postupti

Management oSetfovatelské péce

seznameni se zdravotnickym
zafizenim

seznameni s oSetrovaci
jednotkou

sezndmeni s pracovniky
oSetfovaci jednotky

uloZeni pomticek
seznameni se zdravotnickou
dokumentaci a informa¢nim
systémem pracovisté
oSetfovatelskd péce na
oddéleni

sezndmenti s lécebnym

a organizacnim fadem
oddéleni

specifika jednotlivych
oddéleni

péce o pomucky, desinfekce
a sterilizace

12
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin

oSetfovatelské péce na = kontrola zdravotnickych
jednotlivych oddélenich prostiedkii a pradla

» provadi dezinfekci » seznameni se standardy
a dekontaminaci pomticek oSetfovatelské péce

» vykonava ¢innosti pri = zvlaStnosti oSetfovatelského
zajisténi stalé pripravenosti procesu a postupti na
pracovisté oddéleni

= vykonava ¢innosti pfi » kompetence praktickeé sestry
prejimani, kontrole, dle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011
manipulaci zdravotnickych Sb.
prostfedki a pradla

» vykonava cinnosti podle §
4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovniki
a jinych odbornych
pracovniki, ve znéni
pozdéjsich predpisti uvede
¢innosti, které nesmi podle
vyhlasky ¢.55/2011 Sb.
prakticka sestra vykondvat

» aktivné vyhledava a saturuje | Bio-psycho-socialni potteby 8
psychické, fyzické a socidlni | nemocného
potreb}f ne.mocnych - + druhy potieb

»  komunikuje s nemocnymi . y
a objektivné hodnoti jejich ) h/fas}owova p?/ranuda,potreb

s = oSetrovatelska anamnéza

potfeby - hodnotici gkaly

* podilise r.1a Z} tovan » metody sbéru informaci
anamnestickych dat

= orientuje se v hodnoticich
skalach

» vede prislusnou
dokumentaci

» pecuje o zajisténi psychické | Péce o psychickou pohodu 4

pohody, pocitu jistoty,
bezpeci a socidlniho kontaktu

» orientuje se v poruchach
spanku

» poruchy spanku
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
» dbd na zasady spankové = vytvafeni vhodnych
hygieny podminek pro odpocinek
» charakterizuje vhodné a spanek
metody odpocinku = zajisténi pocitu jistoty,
» provadi socidlni aktivizace bezpedi a socidlniho kontaktu
zejména v ramci péce
0 seniory
» komunikuje s nemocnymi Komunikace s nemocnym 4
adekvatné ]e]ICh. os?br.lostl . druhy komunikace
a v souladu s etickymi , L, .
a spolecenskymi zasadami, ] Zasacrly S}.)re.lvne komunikace
. o » herni aktivity
» komunikuje s nemocnymi
a objektivné hodnoti jejich
potteby
» edukuje jednotlivce, rodiny,
a skupiny osob k pfijeti
zdravého Zivotniho stylu
a k pédci o sebe
» vhodné pouziva odbornou
terminologii
= pecuje o osobni hygienu Realizace zakladni oSetfovatelské 64

klientti rizného stupné,
sebepéce - zvlada praktické
provedeni upravy ltzka -
manipuluje s istym a
pouzitym pradlem

» dodrZzuje hygienické zasady
prfi podavani stravy a
manipulaci s jidlem -
orientuje se v dietnim
systému

» sleduje, hodnoti a
zaznamenava bilanci a

frekvenci vyprazdnovani

péce

Hygienicka péce, tprava ltizka,
péce o pomticky, prevence
opruzenin a dekubitti, polohovani
nemocného

Péce o vyZivu
podavani jidla dietni systém, vyziva
a hydratace seniorti

Péce o vyprazdnovani — sledovani
odchodu moce a stolice, vedeni
zdznami v dokumentaci podavani
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

zdravotnickymi pracovniky
polohovani, zakladni
pasivni, dechova a kondic¢ni
cvideni

= pecuje o pohodli nemocného

» provadi nacvik sebeobsluhy

» predchdzi vzniku
imobiliza¢niho syndromu

» aplikuje postupy bazalni
stimulace

» dodrzuje spravné pracovni
postupy osetfovatelské péce

» pouziva spravnou odbornou
terminologii

» provadi socidlni aktivizace
zejména v ramci péce o
seniory

oSetfovatelstvi a bazalni
stimulace

= polohovani a prevence
dekubitti

= zvySovani sobéstacnosti
nemocnych

» imobiliza¢ni syndrom a

prevence vzniku

imobiliza¢niho syndromu

» pohodli nemocného

» socidlni aktivizace v péci o

seniory

hodin
klyzmatu a cévkovani Zeny,
sledovani diurézy, bilance tekutin
Zak: Aktivizace pacientii
»  vyuziva zaklady * hodnoceni zdravotniho stavu
rehabilitacniho nemocného
oSetfovatelstvi » seznameni se zdklady
»  zajistuje s ostatnimi rehabilitacniho 24

3. ro¢nik — 12 hodin tydné (384 hodin)
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
Zak: Specifika oSetfovatelské péce 12
* vede pfislusnou dokumentaci |0 nemocné na vybranych
* dodrzuje hygienické zasady | klinickych pracovistich -
a BOZP » QOSetrovatelska péce
* komunikuje s nemocnymi u nemocného na oddéleni
adekvatné jejich osobnosti internim.
a v souladu s etickymi » QOSetrovatelska péce
a spolecenskymi zdsadami u nemocného na oddéleni
* vhodné pouziva odbornou chirurgickém
terminologii * QOSetfovatelska péce u
» charakterizuje oSetfovatelskou nemocného na oddéleni
péci na jednotlivych ortopedickém.
oddélenich »  Ogetfovatelska péce u
* uvede ¢innosti, které podle nemocného na oddéleni
vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. nesmi neurologickém.
prakticka sestra vykonavat; » QOSetfovatelska péce u
* orientuje se v etiopatogenezi, nemocného na oddéleni
diagnostice a 1é¢bé gynekologicko-porodnickém.
onemocnéni; » Ogetfovatelska péce u
» specifikuje zvlastnosti nemocného na oddéleni
oSetfovatelského procesu a pediatrie.
postupti oSetfovatelské péce
na jednotlivych oddélenich;
* rozliSuje a respektuje
zvlastnosti oSetfovatelské péce
» pfipravuje nemocného k vizité
» asistuje pfi vizité
» pfipravi nemocného
k diagnostickym a lé¢ebnym | Vizita
vykontim = druhy
pripravuje pomtcky a dokumentaci » apripravak vizité
= prubéh a asistence u vizity 1
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
» vyuziva zaklady Aktivizace pacientii 12
rehabilitacniho oSetfovatelstvi » hodnoceni zdravotniho stavu
»  zajistuje s ostatnimi nemocného
zdravotnickymi pracovniky = polohovani a prevence
polohovani, zakladni pasivni, dekubitt
dechové a kondié¢ni cviceni = zvySovani sobéstacnosti
= pecuje o pohodli nemocného nemocnych
= provadi ndcvik sebeobsluhy = prevence vzniku
» predchdzi vzniku imobiliza¢niho syndromu
imobiliza¢niho syndromu
» dodrzuje spravné pracovni
postupy osetfovatelské péce
» pouziva spravnou odbornou
terminologii
Zak: Péce o hygienu nemocného 60

» pecuje o osobni hygienu
nemocného rtizného stupné
sebepéce

= dokazZe predchazet vzniku
opruzenin

hygienicka péce
osSetfovatelska péce

0 opruzeniny

prevence vzniku dekubitti
uprava ltizka bez nemocného
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
= umi pecovat o hygienu » Uprava liZzka s nemocnym
u kojence a déti starSich 3 let =  pomucky doplnujici Itizko
» Predchazi vzniku dekubiti
= postup pfi tupravé lizka
s i bez nemocného
= orientuje se v pomuckach
dopliujicich ldzko
» vykonava ¢innosti pri
prejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni pradla
» dodrzuje hygienické zdsady |Péce o vyzivu dospélych, batolat 33
pfi rozdélovani stravy na a déti starsich 3 let
oSetfovaci jednotce , L,
Lo, , = zasady stravovani na
= zna dietni systém . v L.
L, , oSetfovaci jednotce
» podava stravu nemocnym ., ,
.. Y = dietni systém
podle stupné jejich sebepéce L ,
., . * podavani stravy nemocnym
= dohlizi na dodrzovani . N
., .. dle stupné sebepéce
pitného rezimu S, ..
(s . » dodrzovani pitného rezimu
» podava potraviny pro ,
14 7 /4 A 4 144 nemocnyCh
zv]astni 1ékarské ucely . :
. , = vedeni bilance tekutin
» sleduje, hodnoti L, .
. _ » podavani potravin pro
a zaznamenava bilanci tekutin e o
L , zvlastni 1ékarskeé ucely
a vyprazdnovani nemocného
Zak: Vyprazdiovani 56

= pecuje o vyprazdnovani
nemocného

» sleduje pravidelnost
vyprazdniovani stolice

» znd pravidla prevence zacpy

» aktivné pecuje o inkontinentni
nemocné

» aplikuje razné druhy
klyzmatu

» sleduje pravidelnost
vyprazdnovani mocového
méchyfe

péce o vyprazdnovani stolice
prevence obstipace,

péce o inkontinentniho
nemocneho,

nacvik defekace

aplikace klyzma

péce o vyprazdiiovani moci
sledovani diurézy

péce 0 nemocné

s inkontinenci mocdi,
asistence u cévkovani muze
a zeny

prace s dokumentaci, zapis
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Pocet

hodin

= provede hygienu genitalu, » zasady hygieny genitalu,
dezinfekci katetru a vymeénu dezinfekce a vymény
mocového sacku mocového sacku

= prebaluje kojence a dbd na » hygienicka péce u kojence
vytvoreni hygienickych zasady vytvareni hygienickych
navyki a batolat navyk u batolat

» dodrZuje spravné pracovni
postupy oSetfovatelské

Zak: Fyziologické funkce

* sleduje zdravotni stav * sledovani fyziologickych
nemocného funkci (télesné teploty, pulsu,

» pfesné zjiStuje, méri krevniho tlaku, dechu) 60
a zaznamenava fyziologické » zaznam do dokumentace
funkce * rozdéleni poruch védomi

* dokdaZe vyhodnotit = oSetfovatelskd péce
patologické hodnoty o nemocného s poruchou

* popise poruchy védomi védomi

* provadi oSetfovatelskou péci
o nemocné s poruchami
védomi v rdmci kompetenci
praktické sestry

Zak: Pfijem, pteklad, propusténi, amrti 30

» spolupracuje pifi pfijeti,
premistovani a propusténi
nemocnych

» pracuje s dokumentaci

» poskytuje a zajistuje
psychickou podporu
umirajicim a jejich blizkym

» pecuje o télo zemfelych
a ¢innosti spojené s timrtim
nemocného

» aplikuje teoretické znalosti
v oSetfovatelskych
dovednostech

pacienta

» prijem nemocného na
oddéleni,

» prace s dokumentaci

» priprava nemocného na
preklad

» priprava nemocného na
propusténi,

» komunikace s nemocnym

= zajisténi psychické podpory
umirajicim a jejich blizkym

= péce o télo zemftelych,
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Pocet

hodin
dodrzuje spravné pracovni = prace s dokumentaci, soupis
postupy osetfovatelské péce cennosti
pouziva spravnou odbornou
terminologii
nachysta pomucky k pfevazu | Asistence u pfevazu ran
ran » priprava pomitcek k prevazu
pfipravi nemocného * priprava nemocného
k pfevazu ran k prevazu
asistuje pfi pfevazech * asistence pfi prevazech 30
akutnich a chronickych ran a oSetfovani akutnich
pecuje o stomii a chronickych ran
asistuje pfi pfevazech * péce o stomii
invazivnich vstupt » péce o invazivni vstupy
dodrZuje spravné pracovni
postupy osetfovatelské péce
pouziva spravnou odbornou
terminologii
sleduje poruchy celistvosti
ktize
dodrzuje pfedepsané pracovni
postupy a zasady BOZP
dodrzuje zadsady BOZP pti
manipulaci s centradlnim
rozvodem kysliku Péce o dychaci cesty
a kyslikovou lahvi * bezpecnostni opatfeni pro
provadi odsavani sekretti praci s kyslikem
z hornich cest dychacich * oxygenoterapie
u nemocnych pri védomi » pouZiti centralniho rozvodu
(starsich 10 let) kysliku
vykonava ¢innosti pfi zajisténi * manipulace s kyslikovou
stalé pfipravenosti pracovisté lahvi 6

na oxygenoterapii

odsavani sekretti z hornich
cest dychacich u nemocnych

245




Vysledky vzdélavani
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Pocet

hodin
dodrzuje bezpecnostni zasady pfi védomi (u déti starsich 10
pri odbéru biologického let)
materialu
informuje nemocného Odbér biologického materialu
o odbéru biologického * dodrZovani bezpecnostnich
materialu zasad pri odbérech
dokaze provést rizné druhy biologického materidlu
odbériti biologického materialu » pfiprava nemocnych na
provadi odbéry kapilarni odbér
a venozni krve, dodrzuje * komunikuje s nemocnym
bezpecnost prace v souladu se spolecenskymi 42
dodrZuje spravné pracovni zasadami
postupy » zasady odbéru kapilarni
dodrZuje predepsané pracovni a vendzni krve
postupy a zasady BOZP * odbér materialu na
hematologické, biochemické,
mikrobiologické,
imunologické, cytologické,
bioptické a serologické
vysetteni
» zapis do zdravotnické
pouziva spravné pomticky dokumentace
k podavani 1ékti
sleduje a zaznamenava uéinky | Aplikace 1éka
1ékti na zdravotni stav » zasady BOZP
nemocnych * vhodné pomiticky pro
aplikuje injekce pod kiizi a do podavani lekt
svalu u dospélych a déti » ucinky lékd na zdravotni stav
starsich 3 let véku nemocnych
podava léky dychacim * podavani lékd dychacim
a zazivacim ustrojim a zazivacim ustrojim,
aplikuje léky na kiizi a do = aplikace 1ékti na ki1zi a do 42

dutin

asistuje pfi pfipravé a aplikaci
infuznich a transfaznich
pripravku

sleduje a zaznamenava

nezadouci ucinky 1ékt

dutin
aplikace pod ktiZi a do svalu
u dospélych a déti starSich 3 let
veku
» aplikace inzulinu
* aplikace antikoagulancii

246




Vysledky vzdélavani
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Pocet
hodin

vykonava ¢innosti prejimani,
kontrole, manipulaci a uloZeni
lé¢ivych ptipravki,
zdravotnickych prostredkii

SOUVISLA ODBORNA PRAXE

Zak:

vykondava ¢innosti podle
platné legislativy

ucastni se na zaméstnavani
déti, dospélych a na zdravotné
vychovné praci s nemocnymi
pod vedenim vSeobecné
sestry.

komunikuje a spolupracuje se
sestrou a lékarem

hodnoti se sestrou stav
nemocného

uspokojuje biopsychosocidlni
a spiritudlni potfeby
nemocnych ve spolupraci se
¢leny zdravotnického tymu
aktivné vyhledava a saturuje
psychické, fyzické a socidlni
potfeby nemocnych
respektuje prava nemocnych a
handicapovanych

vede pfislusnou dokumentaci

asistence pfti aplikaci i.v.
injekci

asistence pfi aplikaci
infuznich pfipravki
asistence pfi aplikaci
transfuznich pripravka
sledovani posttransfuznich
reakci

hodnoceni stavu nemocného

SOUVISLA ODBORNA PRAXE

individualni prace ve
zdravotnickém tymu
73k je zafazen na oddéleni —
interni, chirurgické (pfipadné
jiné oddéleni dle moZnosti
zdravotnického zarizeni)
odborna praxe probiha po
cely tyden (pondéli az patek)
tj. 30 hodin tydné - 6 hodin
denné po 60 minutach

(+ 30 minut
prestavka).
na jednom pracovisti 1 tyden
dle rozpisu.
zak muze byt zafazen do
sluzeb rannich a odpolednich
120 hodin za 4 tydny
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4. roénik — 12 hodin tydné (348 hodin)

, rioa 1ia Pocet
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani )
hodin
Zak:
oy »  Ogetfovatelska péce u
» charakterizuje oSetfovatelskou , P o,
o L nemocnych na oddélenich
péci na jednotlivych . , . o
w internim, chirurgickém a 2
oddélenich; D
.. . , ortopedickém,
= uvede cinnosti, které podle L,
o , neurologickém,
vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. nesmi . L,
s , gynekologicko-porodnickém,
prakticka sestra vykonavat; s - C1s s
) ) ) ) détském, v péci o staré lidi a
= orientuje se v etiopatogenezi, .. s
di e 2 14tha gerontologii a v terminalnim
iagnostice a l1é¢ ( 1s . ey
& . stadiu nemoci, v rehabilita¢ni
onemocnéni; .
ik | a stomatologii.
. s (tnosti omatologt
S}zecvl e zv/as nost = v lécebnych ustavech a
osetfovatelského procesu a v 1 v s
o sk DAE détskych zafizenich, v
postupl fetfovatelské peena | ociinich stuzbdch.
]edn.cv)t '1vyc odde e.nlc ’ = predpisy tykajici se BOZP,
»  rozliSuje a respektuje PO a krizovych situaci
zvlastnosti oSetfovatelské péce . iy
o = uprava zdravotnického
poskytovane détem a pracovnika podle predpisu
seniorum; BOZP
» vykonava ¢innosti podle § 4a)
vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., kterou
se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovnikii a
jinych odbornych pracovnikd,
ve znéni pozdéjsich predpist
Zak: Bezpecnost a ochrana zdravi pfi
= Respektuje fad praktického praci: 5
vyucovani * Protipozarni ochrana
» Pouziva ochranné pomiticky na * Prvni pomoc pfi trazech
praxi » Hygiena pracovniho
» Dodrzuje hygienické zasady a prostredi
BOZP * Dodrzovani mléenlivosti
» Poskytuje prvni pomoc pri » Pouceni o zdkazu zneuzivani
urazech a respektuje postup o tiskopisti a dokumentace, o
hlaseni a zaznamu urazu nutnosti dodrzet postupy
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin

Dodrzuje mlcenlivost o pracovisté pro ochranu
nemocnych osobnich udajt
DodrZuje postupy pracovisté * Moznosti uplatnéni v
pro ochranu osobnich tdajt rtiznych typech
Je seznamen se zakazem zdravotnickych zafizeni
zneuzivani tiskopist a = Nabidky vedoucich
dokumentace pracovnikt — mzdova
Orientuje se na trhu prace v politika, benefity, moZznosti
misté svého bydlisté celoZivotniho vzdélavani
Uvede ¢innosti, které podle » Podani informaci o
platné legislativy nesmi kompetencich praktické
prakticka sestra vykonavat sestry

INTERNI ODDELENI
poplfe orgam%ac.l prace , » sezndmeni s pracovistém, 2
popise a dodrzuje platné y v 4
sasady bezpeiné prace S bezpec'nos,tmfmvpredplsy,,
komunikuje s nemocnymi s organizaci osetro/vatelskeho
odebira osetfovatelskou procesu u nemocnych
anamnézu
specifikuje zvlastnosti
oSetfovatelského procesu a
postupti osetfovatelské péce na
jednotlivych oddélenich

1.0Setfovatelska péce u nemocnych
popise anatomii a fyziologii s chorobami dychacich cest a| 3p

dychaciho a obéhového
systému

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1é¢bé onemocnéni
popise a vysvétli
osetfovatelskou péci u
nemocnych s chorobami
dychacich cest a obéhového
systému

ucastni se na oSetfovani

nemocnych s chorobami

obéhového systému

= aplikace kysliku a inhalace
» sledovani fyziologickych

funkci
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Pocet
hodin

dychacich cest a obéhového
systému

popisSe a vysvétli zvlastnosti
podavani leki

podava léky nemocnym
dodrZuje zadsady BOZP pfi
manipulaci s centralnim
rozvodem kysliku a kyslikovou
lahvi

podava kyslik nemocnym,
popise zptisoby podavani
kysliku, komplikace pfi
podavani kysliku

popiSe anatomii a fyziologii
traviciho ustroji

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1é¢bé onemocnéni
popise a vysvétli
oSetfovatelskou péci u
nemocnych s chorobami
traviciho ustroji

oSetfuje nemocné s chorobami
traviciho ustroji

popise a vysvétli vySetfovaci
metody pfi onemocnéni
traviciho ustroji

vysvétli a provadi odbér

materialu na vySetfeni

2.035etfovatelska péce u nemocného

s chorobami zazivaciho traktu
= opakovani odbér
biologického materidlu na
vySetfeni
= dietni systém

36
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Pocet
hodin

Zak:

popise anatomii a fyziologii
vylucovaciho ustroji

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1é¢bé onemocnéni
popise a vysvétli os. péciu
nemocnych s chorobami
vylucovaciho ustroji

oSetfuje nemocné s chorobami
vylucovaciho ustroji

popise a vysvétli vySetfovaci
metody pfi onemocnéni
vylucovaciho ustroji

popisSe pomiicky a pfipravu
nemocného na cévkovani
asistuje pri cévkovani Zeny
pripravi pomiicky a asistuje
lékati pti cévkovani muze

3.0setfovatelska péce u nemocného
s chorobami vylucovaciho tastroji
= uroinfekce

* odbér moci na vySetfeni

30

popise anatomii a fyziologii
krvetvorného systému
orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1é¢bé onemocnéni
popise a vysvétli
oSetfovatelskou péci u
nemocnych s krevnim
onemocnénim

oSetfuje nemocné s krevnim
onemocnénim

popise a vysvétli vysSetfovaci
metody pfi onemocnéni krve
vysvétli a popise
oSetfovatelskou péci u
onkologicky nemocnych
popise sternalni punkci,
vyjmenuje a pripravi pomucky
ke sternalni punkci, asistuje
lékari pri sternalni punkci

4.08etfovatelska péce u nemocnych
s krevnim onemocnénim

= sternalni punkce

* anémie

30
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Pocet

hodin
Zak:
» popiSe anatomii a fyziologii
slinivky bfi$ni 5. Osettovatelska péce u
= popiSe a ucastni se nemocnych s onemocnénim
oSetfovatelské péci u diabetes mellitus 36
nemocnych s diabetem » druhy inzulinu, zasady
= orientuje se v etiopatogenezi, aplikace,
diagnostice a lé¢bé onemocnéni » tucast na edukaci nemocnych:
= popise vySetiovaci metody a = vyZiva, aplikace inzulinu,
lécbu u nemocnych s diabetem skladovani inzulinu a
» vyjmenuje druhy inzulind, pohybovy rezim nemocnych
aplikuje inzulin nemocnym
» vyjmenuje zdsady aplikace
inzulinu
Zak:
» popiSe a tiCastni se na
oSetfovatelské péci u starych,
dlouhodobé nemocnych, 6. Osetrovatelska péce u starych,
télesné, smyslové a mentdlné | dlouhodobé nemocnych, télesné,
hendikepovanych obcanti smyslové a mentalné
= vysvétli stupné dekubitt, hendikepovanych klientt
priciny jejich vzniku, = prevence dekubitti,
predilekéni mista, 1écbu, hospitalismus 12
prevenci * komunikace s riznymi
» popiSe pfiznaky, pri¢iny a skupinami hendikepovanych
prevenci klientti
Zik:

definuje pojem védomi
popise stupné poruch védomi
ucastni se na oSetrovatelské
péci u nemocnych s poruchou

védomi

7. Osetrovatelska péce u
nemocnych s poruchou védomi
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Pocet

hodin
2
Zak:
= popiSe organizaci prace
= popiSe a respektuje CHIRURGICKE ODDELENI
bezpecnostni pravidla
» komunikuje s nemocnymi - seznameni s pracovistém,
adekvatné jejich osobnosti a v | bezpecnostnimi a poZarnimi
souladu s etickymi a predpisy, harmonogramem prace a
spolecenskymi zdsadami, s organizaci oSetfovatelského
vhodné pouziva odbornou procesu u nemocnych
terminologii
» odebira oSetfovatelskou
anamnézu 2
Z4k:
» popiSe anatomii a fyziologii
lebky a CNS 1. OsSetiovatelska péce u
» vysvétli a ticastni se na nemocnych po traze, s poranénim
oSetfovatelské péci u hlavy.
nemocnych s poranénim hlavy » zasady prvni pomoci.
= vysvétli zasady prvni pomodi,
kardiopulmondlni resuscitace,
= vyjmenuje pomucky pro KPR a
stavéni krvaceni
» definuje pojem védomi, stupné
poruch védomi. 8

» Ucastni se na oSetfovatelské
péci u nemocnych s poruchami
védomi

» popisSe anatomii a fyziologii
traviciho tustroji, bficha,
hrudniku

= popiSe a ucastni se na
oSetfovatelské péciu
nemocnych s chirurgickym

2.03etfovatelska péce u nemocnych
s chirurgickym onemocnénim
traviciho ustroji, bficha, hrudniku.
= priprava nemocného k
operaci
= péce o nemocného po operaci
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onemocnénim traviciho ustroji, = péce o nemocného s ndhlou
bficha, hrudniku prihodou bfisni.
= popiSe a vysvétli vySetfovaci = endoskopie
metody a lécbu pfi » druhy drénti, drendze
chirurgickém onemocnéni 36
traviciho tustroji, bficha,
hrudniku
= popiSe a provadi predoperacéni
a pooperacni péci u
nemocnych, popise pooperacni
komplikace
» popiSe a tiCastni se na
oSetfovatelské péci u
nemocného s ndhlou piihodou
biisni
» vyjmenuje endoskopicka
vySetfeni
» provadi pripravu nemocného a
péci po endoskopickém
vySetfeni
popiSe a vysvétli druhy drénti a
drenazi

Zak: 3.0s5etfovatelska péce u nemocnych
» popiSe anatomii a fyziologii s chirurgickym onemocnénim stfev 36
stfev » opakovani - stomie

» popiSe a tiCastni se na

oSetfovatelské péci u
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Pocet

hodin
nemocnych s chirurgickym
onemocnénim stfev popise a
vysvétli vySetfovaci metody a
1é¢bu pfi chirurgickém
onemocneéni strev
= popiSe a vysvétli druhy stomit
= pecuje o nemocného se stomit
Zak: 4.0setrovatelska péce u nemocnych
» popiSe anatomii a fyziologii s chirurgickym onemocnénim 34
ledvin a mocovych cest, ledvin a mocovych cest
» popiSe a ticastni se L, e .
.y e » opakovani — vySetfeni moc
osetfovatelské péciu
nemocnych s chirurgickym
onemocnénim ledvin a
mocovych cest.
» popiSe a vysvétli vySetfovaci
metody a lécbu pfi
chirurgickém onemocnéni
ledvin a mocovych cest
Zak:
»  popise traumatologické 5. Osetrovatelska péce u
oddéleni Gi¢astni se na nemocnych na traumatologickém 22
oSetfovatelské u nemocnych se |0ddéleni
zlomeninami, Gcastni se - oSetfovatelska péce u
oSetfovatelské péce u nemocnych s amputaci
nemocnych s amputaci, v iy L
= oSetfovatelska péce u
» provadi oSetfovatelskou péci u ; ;
nemocnych s extenzi -
nemocnych s imobiliza¢nim (o
opakovani
obvazem . Y
» imobilizacni obvazy
7Zak: 6. Osetfovatelska péce u
= popise anatomii a fyziologii nemocnych s chirurgickym
obéhového systému. onemocnenim cev 1

= popiSe a ucastni se na
oSetfovatelské péciu
nemocnych s chirurgickym

onemocnénim cév

» opakovani — péce o invazivni

vstupy
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Pocet

N«

hodin
popiSe a vysvétli vySetfovaci
metody a lécbu pfi
chirurgickém onemocnéni cév
vysvétli fyziologii téhotenstvi,
porodu a Sestinedéli GYNEKOLOGICKO -
popise a Gcastni se na PORODNICKE ODDELENI
o%?tfovatelské peci u Zen pfed, Osetfovatelska péce u Zeny pied,
Pt stvpo p/ovrodu, pfi a po porodu.
popise a ucastni se na 6
oSetfovatelské péce u zeny v = faze porodu
Sestinedéli = oSetfovatelskd péce u zeny
specifikuje postupy v Sestinedéli
oSetfovatelské péce o zenu
pred, béhem a po porod
popiSe pfipravu na malé a Osetiovatelska péce u Zen pred a
velké gynekologické opera¢ni | po gynekologické operaci
z,a’ikroky 5 5 = oSetfovatelskd péce u Zen se
ucastni se pfedoperacni a 6

pooperacni péce

ucastni se oSetfovatelské péce u
Zen se zanétlivym
onemocnénim, nadory

popisSe a vysvétli 1écbu,
vySetfovaci metody

orientuje se v etiologii,
diagnostice a 1écbé
gynekologickych onemocnéni
specifikuje oSetfovatelskou
péci o zenu s gynekologickym
zanétlivym a nadorovym
onemocnénim

vykonava ¢innosti podle platné
legislativy

zanétlivym onemocnénim,
nadory.
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Pocet

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
ysledky vzdélavani sah vzdélavani hodin

= vysvétli zdsady bezpecnosti DETSKE ODDELENI

race na détském oddeéleni
P ) . » seznameni s pracovistém,
» sleduje psychomotoricky vyvoj .,
. L, organizaci prace
ditéte, provadi zdznam do ] .
» zasady bezpecné prace na

dokumentace s, o,
oddéleni vétsich déti, kojencti

a batolat

» vychovné zaméstnani u ditéte

» voli a provadi vychovna
zameéstnani u déti s ohledem na

vek, psychomotoricky vyvoj a , o 2
» hra - vyznam, vyuziti, druhy

nemoc Ny .
« s s ohledem na vék a zdravotni
» vhodné komunikuje s ,
e omezeni
nemocnymi i rodinnymi o o
TR » sledovani psychomotorického
prislusniky JRE
Vyvoje, zdznam

Mezipfedmétové vztahy:

Predmét navazuje na predméty a tizce snimi souvisi: Informaéni a komunikacni
technologie, Somatologie, Klinickd propedeutika, OSetfovatelstvi, Prvni pomoc,
Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena, Ochrana a podpora
verejného zdravi, Psychologie a komunikace, Biologie a ekologie, Matematika, Fyzika,
Chemie, Odborn4 latinska terminologie.
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Ucebni osnova predmétu

PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE
Obor stredniho vzdélavani s maturitni zkouskou
Studijni obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Nézev SVP: Prakticka sestra
Platnost ucebni osnovy od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 165 (0-72-64-29)
A) Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Psychologie a komunikace umoznuje zdktm ziskat vSeobecny prehled védomosti
a dovednosti ze zdkladnich iaplikovanych oborti psychologie. Vyznamné rozviji
osobnost zdka, formuje jeho vztah k povolani a rozviji profesni kompetence, zejména
vztah ke klienttim/pacientiim, vede k osvojeni zdsad tymové prace. Psychologie rozviji
celozivotni zodpovédnost za bio-psycho-socidlni zdravi ¢lovéka. Umoznuje rozliSovat
a respektovat zvlastnosti jednotlivych vyvojovych obdobi, pomdha zaktim poznévat
svou osobnost, a zaroven rozliSovat rizné typy osobnosti klientti. Podstatnou soucasti
predmétu je také rozvoj komunikativnich a socidlnich dovednosti zaka.

Charakteristika uciva

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se pfipravy absolventa
k vykonu povolani praktické sestry. U¢ivo zahrnuje poznatky z obecné psychologie,
psychologie osobnosti, vyvojové psychologie, socidlni psychologie a zdravotnické
psychologie. Pfedmét je zaméfen na osobnostni rozvoj, komunikacni dovednosti
a upeviiovani zdsad spolecenského chovani Zzdaka. Psychologie a komunikace ma
pomoci zaklim naudit se, jak jednat slidmi, jak feSit problémy v mezilidskych
vztazich, jak pochopit motivy jedndni druhych. U¢i také zdka, jak poznavat sebe sama
ajak rozvijet vlastni osobnost. Vyrazné se podili na rozvoji komunikativnich
dovednosti zakti a na jejich dovednosti feSit rizné ndrocné Zivotni situace. Vyuka
sméfuje k tomu, aby zaci mé€li vhodnou miru sebevédomi a byli schopni redlného
sebehodnoceni, aby jednali odpovédné a prijimali odpovédnost za sva rozhodnuti
ajednani. Jsou vedeni ke kritickému nahledu na vysledky svych ¢innosti. Je u nich
rozvijena schopnost vytvofit si vlastni tisudek, obhajit sviij ndzor, predat své vlastni
zkuSenosti a nenechat sebou manipulovat. Jsou posilovany jejich volni a charakterové
vlastnosti, zejména vnitini motivace a viile, ohleduplnost k lidem.

Cile v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
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Vyuka psychologie a komunikace sméfuje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru
sebevédomi, byli schopni sebehodnoceni a péstovali pozitivni sebepojeti, jednali
odpovédné auplatiiovali asertivni prava, byli schopni kritického mysleni, avsak
tolerantni a solidarni, oprostili se od stereotypti, pfedsudkii a predsudeéného jednani,
zajimali se o etické otazky a hledali na né odpovéd, méli tctu k Zivotu a zdravi.

Pojeti vyuky:

» frontdlni vyuka

* skupinova vyuka

* metodou vykladu, diskuze, aktiviza¢ni metody, brainstorming,

» simulace béZnych a problémovych situaci, jejich feSeni a rozbor, hrani roli
* samostatna prace

Kritéria hodnoceni vysledkt zaki:

* pribéZné tstni i pisemné zkouSeni

» didaktickeé testy

* samostatné prace

= hodnoceni klasifikac¢ni, slovni

* hodnoceni aktivity, kreativity zadka

» schopnost aplikace poznatkti pfi feSeni problémi
= sebehodnoceni Zdka

* hodnoceni tfidy, skupiny

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat

Z hlediska klicovych kompetenci klade pfedmét Psychologie a komunikace diiraz
predevSim na Kompetence komunikativni, tzn. Zaci rozumi pravidlim efektivni
a ucelné komunikace, jsou pfipraveni vyjadfovat se pfiméfrené komunikacni situaci,
respektovat nazory druhych a naslouchat. Absolventi jsou schopni tcastnit se aktivné
diskusi, srozumitelné formulovat aobhajovat své myslenky, ndzory a postoje,
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Kompetence k ueni — Zaci maji pozitivni vztah k osvojovani poznatkti a motivaci
k dal$imu (kontinualnimu) vzdélavani, jsou schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky, redlné si stanovovat potfeby a cile svého dalsiho vzdélavani,
ovladat techniky uceni a rtizné informacni zdroje.

Kompetence k feSeni problémti, tzn. Zaci jsou schopni porozumeét zadanému tkolu,
problému a fesit jej samostatné i vyuzivat tymovou spolupraci, jsou schopni fesit
problémy v mezilidskych vztazich, pracovni i mimopracovni problémy. Jsou schopni
ziskavat informace pottrebné k feseni problému, urcit jddro problému, varianty feseni,
uplatiiovat rizné metody mysleni, volit prostfedky a zptisoby vhodné pro feSeni
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problému. Absolventi jsou pfipraveni spolupracovat pri feSeni problému s jinymi
lidmi, pfijimat kompromisy.

Kompetence personalni a socialni, tzn. Zaci jsou pfipraveni posuzovat realné své
moznosti, odhadovat vysledky svého jedndni achovani v raznych situacich,
stanovovat si pfiméfené cile osobniho rozvoje podle svych moznosti. Absolventi jsou
pripraveni pracovat v tymu, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht,
k pfedchdzeni konfliktim a pecovat o své dusevni zdravi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni, tzn. Z4ci jsou pripraveni zodpovédné
rozhodovat osvé budouci profesni avzdélavaci draze, uvédomuji si vyznam
celoZivotniho vzdélavani, maji pfehled o moznostech uplatnéni v oSetfovatelskych
oborech.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich akomunikacénich technologii
a pracovat s informacemi znamend, Ze Zak bude pracovat s informacemi z rtiznych
zdrojii nesenymi i na rtiznych mediich (tiSténych, elektronickych, audiovizualnich),
a to i s vyuzitim prostfedkti informacnich a komunikacénich technologii.

K prifezovému tématu Clovék asvét prace prispiva predmét tim, Ze zak ziska
znalosti a dovednosti k uspéSnému uplatnéni na trhu prace, uvédomuje si
zodpovédnost za vlastni zivot, aktivné se ticastni kontinudlniho vzdélavani v oboru,
je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k spolecensky hodnotné zijmové
¢innosti.

K prtfezovému tématu Ob¢an v demokratické spolecnosti pfispiva predmét tim, ze
zak respektuje principy demokratické spolecnosti, respektuje osobnost druhého

clovéka, zdk ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti aschopnosti
moralniho tsudku.

Téma Clovék a zivotni prostiedi se realizuje tak, Ze si zak uvédomi vztah mezi
zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nosti, zak si osvoji
odpovédnost za své zdravi, zdsady zdravého Zivotniho stylu a dusevni hygieny. Uci
poznavat svét a lépe mu rozumét, respektovat zivot jako nejvyssi hodnotu, vytvaret
Uctu k Zivé inezivé prirod€, k ochrané a zlepSovani Zivotniho a ostatniho prostfedi
a k chapani globalnich problémii svéta.

I na napliovani cilit tématu Informacéni a komunikacni technologie se predmét
podili, a to tak, ze se zaci pfedevsim udi pracovat s informacemi.

Komunikativni kompetence

* vyjadfovat se pfiméfené k tcelu jedndni a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
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* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
Personalni a socialni kompetence

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

= ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych
lidi

» prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

Kompetence k feSeni problémi

* porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému,

» ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zptisob feSeni, popf.
varianty feSeni, azdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

» uplatiiovat pfi feSeni problém rtizné metody mysleni (logické, matematickeé,
empirické) a myslenkové operace

* spolupracovat pri feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Kompetence k uceni

» ovlddat rtzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim
a podminky

» vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkuSenosti svych
a jinych lidi

» sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledku svého uceni od jinych lidi

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich akomunikac¢nich technologii

a pracovat s informacemi

» pracovat sinformacemi zrtznych zdroji, ato i svyuzitim prostfedka
informacnich a komunikacnich technologii

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

* zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze,
» uvédomovat si vyznam celozivotniho vzdélavani, mit prehled o moznostech
uplatnéni v oSetfovatelskych oborech

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

» ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a zivoty druhych lidi,
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= aktivné se podilet na ochrané zivotniho prostfedi,
» dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

* znat vlastni prava i povinnosti.
Vyucovacim pfedmétem se prolinaji priafezova témata:
Obc¢an v demokratické spolecnosti

» {cta k materialnim i duchovnim hodnotam,

» respektovat clovéka jako svébytnou osobnost, ktera ma v demokratické
spolec¢nosti sva prava i povinnosti s ohledem na jeho socio-kulturni zvlastnosti,

* rozvoj schopnosti vyhleddvat informace a pracovat s nimi,

Informacni a komunikacni technologie

» pracovat s prostfedky informacnich a komunikaénich technologii,

» efektivné vyuzivat informace jak v pribéhu vzdélavani, tak pfi vykonu
povolani,

= orientace v masovych médiich,

Clovék a zivotni prostfedi
* rozvoj vytvareni zdsad zdravého Zivotniho stylu a odpovédnosti za své zdravi
Clovék a svét prace

* odpovédnost za vlastni Zivot a zdravi pfi vykonavani profese a jejich rizik
* vyhledavani a posuzovani informaci o moznostech uplatnéni na trhu prace.

B) Rozpis uciva a realizace kompetenci

2. ro¢nik - 2 hodiny tydné (72 hodin)

: 1ros 1ios Pocet
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani hodin
Zak: Psychologie jako véda 5

* definuje predmét * predmeét psychologie
psychologie » odvétvi psychologie
* popise déleni = vyuziti psychologie v praxi
psychologickych disciplin = historicky vyvoj psychologie
* vysvétli vyznam psychologie * vyznamné osobnosti
a uplatnéni v rtiznych psychologie
oblastech lidské ¢innosti » vyzkumné metody a techniky
* vyjmenuje psychologické » biologicka a socialni
metody a vyuziva je v praxi determinace lidské psychiky
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin

* popiSe zédkladni mezniky

vyvoje psychologie jako

védni discipliny
» vysvétli biologickou

a socialni determinaci lidské

psychiky

Zak: Obecna psychologie 21
» rozlisi zakladni psychické
IV) y . psychické jevy procesy clovéka:
procesy a stavy clovéka o i
L o * vnimani, pozndvani
= vysvétli, jak probiha proces o
(s = pamet
poznavani y
" . ., = uceni
= popiSe jednotlivé druhy
¢ ameti * pozornost

atypyPp L = emoce a jejich zvladani

» charakterizuje uceni a jeho . e
» emocdni inteligence
Py inteli
o , , - gence (IQ)
» rozlisi zdkladni druhy emoci vvr e v
L, ; = vySSi city ¢lovéka
= objasni podstatu a vyznam . . .
5 ) i ) » predstavivost a fantazie
predstavivosti a fantazie
Zak: Psychologie osobnosti 22

» charakterizuje osobnost

» uziva techniky sebepoznani,
sebevychovy a uceni
k rozvoji vlastni osobnosti

» popiSe a vytvori na zdkladé
pozorovani a rozhovoru
jednoduchou charakteristiku
clovéka

» uziva dovednosti potfebné
pro seberegulaci
a sebehodnoceni a pro
zvladani naro¢nych
pracovnich a zivotnich
situaci

» ovladd jednoduché techniky
na rozvoj a posilovani
psychickych procesti a stavii

» charakteristika osobnosti

» determinace vyvoje osobnosti

* motivacéni proces
= potfeby clovéka, zajmy,

navyky, postoje, schopnosti

a dovednosti
» hodnotova orientace
= volni procesy

» rysy osobnosti, temperament

= typologie osobnosti,
charakter

» feSeni narocnych zivotnich

situaci

= stres a techniky jeho
odbouravani

» bio-psycho-somaticka
jednota osobnosti
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
= objasni na pfikladech » pozadavky na osobnost
psychosomatickou jednotu zdravotnického pracovnika
lidského organismu
Zak: Zaklady socialni psychologie 24

definuje pfedmét a cile
socialni psychologie
vysvétli pojem socializace

a faze socializa¢niho procesu
vyjmenuje formy socidlniho
uceni, a ty demonstruje na
konkrétnich prikladech
vysvétli pojem socidlni
vnimani a dokumentuje
chyby, predsudky

a stereotypy v posuzovani
osobnosti

definuje pojem socialni
interakce a objasni jednotlivé
typy socidlnich vztahti
charakterizuje zadkladni typy
socidlnich skupin, vymezi
jejich znaky

identifikuje vztahy mezi
¢leny skupiny a tyto
poznatky vyuziva pro praci
v tymu

uvede priznaky, pficiny

a mozné dusledky
zatézovych situaci jako je
stres, frustrace, deprivace

a umi na né vhodnym
zpusobem reagovat

uziva dovednosti potfebné
pro seberegulaci

a sebehodnoceni a pro
zvladéani naroénych
pracovnich a zivotnich
situaci

predmeét a cile socidlni
psychologie

socializace ¢lovéka a jeji
poruchy

socialni inteligence

socialni uceni

socidlni vnimani

chyby socialni percepce
socialni adaptace a interakce
socialni skupiny

vztahy ve skupiné
mezilidské konflikty a jejich
zvladani

socialni pozice, status, role
rodina jako socidlni skupina
funkce rodiny a jeji poruchy
deprivace ditéte v rodiné
syndrom CAN, EAN
domadci nasili

zaklady etikety

pravidla chovani pfi riznych
spolecenskych ptilezitosti

264




Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
» uplatiiuje v pracovnich
i mimopracovnich vztazich
znalosti socidlni stranky
psychiky clovéka
3. ro¢nik - 2 hodiny tydné (64 hodin)
Pocet
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
ysledky vzdélavani sah vzdélavani hodin
Zak: Uméni komunikace — nacvik 30

komunikaénich dovednosti

vysvétli pojem komunikace,
rozdil mezi verbalni

a neverbalni

predvede na modelovych
situacich predvede typy
neverbalni komunikace

fes$i vhodnym zptisobem
modelové komunikaéni
situace

dodrzuje zasady
zdravotnické etiky

a spolecenského chovani
dodrzuje prava pacientti
rozlisi na prikladech projevy
asertivniho a neasertivniho
chovani

rozlisi evalvacni a devalvacni
chovani, identifikuje prvky
tohoto chovani v komunikaci
identifikuje direktivni

a nedirektivni zptisob
chovani

komunikuje s pacienty
vhodnym zptisobem

s ohledem na jejich vék,
osobnost a zdravotni stav

a s védomim respektovani

kultura a etiketa komunikace
neverbalni komunikace,
prvni dojem

mimika, haptika, gestika,
proxemika, posturologie
a kinezika
paralingvistické jevy
verbalni komunikace,
navazovani kontaktu
komunikacni styly
asertivita — nacvik
asertivniho chovani
komunikacni techniky-
direktivni, nedirektivni
zplisob chovani praktické
sestry

evalvace, devalvace

v komunikaci s klientem
prekazky v komunikaci
diskuze, argumentace
zvlastnosti komunikace

s lidmi s handicapem
zvlastnosti komunikace se
seniory




Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
narodnostnich, = komunikace s nemocnym
nabozenskych, jazykovych ditétem a jeho rodinnymi
a jinych odlisnosti zejména prislusniky
vlivu sociokulturniho = komunikace s agresivnim
prostiedi nemocnym
= vyjmenuje zasady » komunikace s klientem pod
komunikace s nemocnym vlivem alkoholu a drog
ditétem, dospélym » komunikace s klientem
a rodinnymi pfislusniky s psychickymi problémy
» predvede taktiku » komunikace s nevylécitelné
komunikace s agresivnim nemocnym a umirajicim
nemocnym * komunikace s klienty s PAS
= popiSe zvlastnosti (postizeni autistického
komunikace u nemocnych spektra)
s psychickymi obtizemi » rozhovor, vedeni rozhovoru
= uplatiiuje zasady
komunikace se smyslové
i télesné handicapovanymi
= voli vhodné formy
komunikace a uplatriuje
nedirektivni pfistup
k seniortim, nevylécitelné
nemocnym a umirajicim
» vyjmenuje specifika
komunikace s klienty s PAS
a mentalnim postiZenim
» objasni zadsady komunikace
s pacienty — cizinci, nebo
s pacienty s nedostatecnou
znalosti ceStiny
» popiSe zasady vedeni
rozhovoru
Zak: * prenatalni obdobi 30

novorozenecké obdobi
kojenecké obdobi

266




Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
» specifikuje jednotlivé batoleci obdobi
vyvojoveé etapy v Zivoté vyznam hry a hracky
cloveka predskolni vék
» charakterizuje a porovna Skolni zralost, vstup do 8koly
télesny, psychicky a socidlni mladsi skolni vék
vyvoj v daném vyvojovém obdobi pubescence
obdobi obdobi adolescence
= uvede potfeby clovéka dospivani
v jednotlivych vyvojovych dospélost
stadiich stari
= vysvétli, jak se do prace
promitaji specifika
jednotlivych vyvojovych etap
v Zivoté ¢lovéka
» vyjmenuje a vysvétli faze zvlastnosti komunikace se 4
procesu umirani seniory
» charakterizuje empaticky thanatologie
pristup zdravotnického fadze umirani
pracovnika k umirajicimu hospicova péce
nemocnému a pozustalym
4. ro¢nik — 1 hodiny tydné (29 hodin)
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Focet
hodin
Zak: Psychologie nemocnych 18

objasni pojmy klinicka
psychologie, zdravotnicka
psychologie, psychologie
zdravi

vliv nemoci na psychiku
clovéka

potfeby nemocného clovéka
postoj clovéka k nemoci
subjektivni prozivani nemoci




Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
= vysvétli zmény chovani * prozivani nemoci v ¢ase
nemocného v souvislosti = adaptace na nemoc
s prozivanim bolesti, strachu = problematika hospitalismu
a uzkosti = iatropatogenie
= popise, jak se nemoc nebo = psychologie bolesti, strachu
zdravotni postiZeni mtize a uzkosti
projevit v chovani a jednani » psychosomaticka
clovéka (ditéte, dospélého, a somatopsychicka
seniora a pfibuznych onemocnéni
pacienta) = uplatnéni psychologie ve
» na prikladech rozezna razné vnitfnim lékafstvi a chirurgii
postoje pacienta k nemoci » uplatnéni psychologie na
= vysvétli pojmy hospitalismus pediatrii a gynekologii
a iatropatogenie » mentalni defekty a jejich
= vyjmenuje a objasni faktory dtisledek na psychicky rozvoj
ovliviiujici psychiku clovéka
nemocného » télesné defekty, zména
» diskutuje o etickych tématech psychiky u télesné
moderni mediciny postizenych
= smyslové vady ajejich vliv
na psychiku
= vady fedi a jejich vliv na
psychiku
» vyjmenuje faktory, které maji = specifika pomahajicich 11

vliv na psychicky a fyzicky
stav zdravotnického
pracovnika

objasni pfiznaky syndromu
vyhofeni a i¢inné zptisoby
prevence vzniku syndromu
popise na prikladu
individualni pfistup

k nemocnym

s respektovanim jejich
osobnosti, véku, potteb,
zdravotniho znevyhodnéni,

profesi

psychické a fyzické zatizeni
zdravotnickych pracovniki
profesiondlni chovani,
profesni adaptace, deformace
odolnost k zatézi, techniky
vyrovnani se s narocnymi
Zivotnimi situacemi
syndrom vyhofeni-priciny,
projevy,

prevence vzniku
psychohygiena
zdravotnickych pracovniki
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Pocet

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
ysledky vzdélavani sah vzdélavani hodin

sociokulturnich a jinych
zvlastnosti

» rozlidi a zhodnoti na
prikladech rizné pfistupy a
postoje zdravotnického

pracovnika k pacientiim

Mezipfedmétové vztahy:

Predmét navazuje na predméty a tizce s nimi souvisi: OSetfovatelstvi, OSetfovani
nemocnych, Somatologie, Biologie a ekologie, Obcanska nauka, Ochrana a podpora

vefejného zdravi, Prvni pomoc.
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Ucebni osnova predmétu
ZAKLADY MIKROBIOLOGIE, IMUNOLOGTIE,
EPIDEMIOLOGIE A HYGIENY

Obor stredniho vzdélavani s maturitni zkouskou
Studijni obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Nézev SVP: Prakticka sestra
Platnost ucebni osnovy od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 36(0-36-0-0)
A) Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Obecnym cilem pfedmétu je zprostfedkovat zakiim vybrané poznatky
z mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny, potfebné pro to, aby Zaci lépe
pochopili pfic¢iny infekéniho onemocnéni, vliv mikroorganismii na zdravi a vztah
¢lovéka a prostiedi. Zaci se seznami s pojmy imunita, imunitni reakce, patologické
imunita, prevence a ockovani. Dal$im cilem je pfipravit Zaky na praci v prostredi se
zvySenymi ndroky (nozokomidlni ndkazy) na dodrZovani hygienickych predpisi,
zasady BOZP na rizikovych pracovistich a prevenci infekénich onemocnéni.

Charakteristika uciva

Pfedmét se vyucuje v celkovém rozsahu 32 hodin, tj.1 hodina tydné aje zafazen
v druhém roc¢niku. Tematické celky jsou fazeny od uvodu - zakladni pojmy
mikrobiologie, epidemiologie a hygieny a vztahy mezi témito obory po specidlni —
napln jednotlivych oborti ajejich vyznam. Pfedmét umoziiuje rozvijet praci
s informacemi, komunikativni dovednosti. Pfedmét je chapan jako teoreticky, avsak
prostfednictvim konkrétnich prikladd, faktografickych udaji, zaméfenim Zakii na
praci s odbornymi informacemi, praci s odbornou literaturou, uéebnimi pomtickami
ijejich znalosti zjinych pfedméti jako je oSetfovatelstvi, klinickd propedeutika,
a oSetfovani nemocnych.

Cile v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Zaci jsou vedeni k samostatnosti, k dodrzovani zasad a predpistt BOZP, odpovédnosti
za svou praci, za zivot, zdravi a dobré Zivotni prostredi.

Pojeti vyuky:

» frontalni vyuka,
» vyklad doplnén vyuzitim ndzorné demonstracnich pomticek, pfiklady z praxe
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* samostatné a skupinové prace zaki
» exkurze na oddéleni mikrobiologie, event. do laboratofi ¢i ambulanci se
zaméfenim na problematiku diagnostickych metod.

Kritéria hodnoceni vysledku zaki:
* priibéZné astni i pisemné zkousSeni,
» didaktické testy,
* samostatné prace,
= hodnoceni klasifikac¢ni,

* hodnoceni aktivity,
» sebehodnoceni zaka.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat

Predmét Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny se podili na
rozvoji komunikativnich kompetenci zakid, stim souvisi irozvoj persondlnich
a socialnich kompetenci. Zak se vyjadfuje v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentuje. Stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti. Pfedmét se
podili na rozvoji odborné kompetence — Zak dba na bezpecnost a ochranu svého zdravi
i ostatnich osob.

K prifezovému tématu Clovék a svét prace prispiva predmét tim, Ze si zak uvédomi,
jakd je uloha statu pii zajiSfovani zdravotnich potieb v podminkach trZzniho
hospodatstvi. Informacni a komunikaéni technologie — zak ziskd dovednosti pfi
vyhleddvani zdroji informaci kvyuce, kriticky pfistupuje kinformacim
prezentovanym v médiich.

Téma Clovék a zivotni prostredi se realizuje tak, ze zak ziskava znalosti o faktorech
zivotniho prosttedi ovliviiujicich zdravi ¢lovéka.
Komunikativni kompetence

= aktivni ticast na diskusich,

» formulace a obhajoba vlastnich ndzoru a postojti,
» vyjadfovat v souladu se zasadami kulturniho projevu.

Kompetence k uceni

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* uplatiiovat rizné zptlisoby prace stextem, vyuzivat ke svému uceni razné
informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

* sporozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov
aj.), pofizovat si poznamky.
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Kompetence k feSeni problémut

* porozumeét zadani tkolu nebo urcit jadro problému,

» ziskat informace potfebné k feSeni problému,

* navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni a zdivodnit jej,

* vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

* uplatnovat pfi feSeni problémt rizné metody mysleni (logické, matematické,

empirické).

Personalni a socialni kompetence

» efektivné se ucit a pracovat,

* prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly,

» pfi skupinovych pracich se u¢i pracovat v tymu

* udi se nepodléhat predsudktim a stereotyptim v pfistupu k jinym lidem.
Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacénich technologii

a pracovat s informacemi

» pracovat sosobnim pocitatem adalSimi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii
* udi se zpracovavat kratké prezentace v Power Pointu na dané téma.

Odborné kompetence

» dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
» chdpat bezpecnost prace jako nedilnou soucddst péce o zdravi své
i spolupracovniktt (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft.
klientd, zdkaznik{i, navstévniki) ijako soucddst fizeni jakosti ajednu
z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem.
Vyucovacim pfedmétem se prolinaji prafezova témata:
Informacni a komunikacéni technologie

» prdce s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii,
» prdce s internetem, vyhledavani zdrojt potfebnych informaci.

Clovék a zivotni prostfedi

» osvojeni zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi,

» efektivni prace s informacemi a jejich kritické hodnoceni,

» chépat vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince
i spolecnosti.

Clovék a svét prace
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» ziskavani znalosti a kompetenci, které zakiim pomohou optimdalné vyuzit

svych osobnostnich a odbornych pfedpokladt pro tspésné uplatnéni na trhu

prace a pro budovani profesni kariéry,

* rozvoj zodpovédnost za

a celozivotniho uceni pro Zivot,

vlastni

zivot, zejména

* seznamuji se s moznostmi svého dalSiho vzdélavani,

* je posilovan pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

» vyhleddvani a posuzovani informaci o profesnich zalezitostech.

B) Rozpis uciva a realizace kompetenci

2. ro¢nik — 1 hodina tydné (36 hodin)

vyznam vzdélani

Pocet
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani )
hodin
Zak: Uvod do studia 1
= vysvétli vyznam » vymezeni obsahu a funkce
mikrobiologie, imunologie, predmétu
epidemiologie a hygieny, = vysvétleni zdkladnich pojmit
=  vysvétli vztahy mezi témito
obory a jejich pfinos pro péci
o zdravi
» klasifikuje a charakterizuje Mikrobiologie 10
mikroorganismy, . : :
N g, y ., , = morfologie a fyziologie
= popiSe mikrobialni osidleni .
dravého dlovéka orgamemt
zdravé , . o Cr
o , = mikrobialni osidleni ¢lovéka
charakterizuje patogenni , . .
) i * patogenita mikrobti
mikroorganismy, v 3 .
de viklady di ik = moznosti diagnostiky
» uvede pfikla iagnosti e
L Vl'p h }}: bg y nakazlivych chorob
nakazlivych choro Lo
Y },,V. = ucinek ATB
= vysvetli ucinek ATB .
. a chemoterapeutik
a chemoterapeutik , . .
e , » rezistence mikroorganismu
» popiSe pri¢iny a dtsledky
rezistence mikroorganismi
pri lécbé infekcénich
onemocneénti,
» spravné pouziva odbornou
terminologii.
» objasni pojem imunita Imunologie 8
a fungovani imunitnich o . .
L » pojem infekce, imunita
mechanismu
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Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Pocet

hodin
vysvétli rozdil mezi podstata imunitnich
specifickou a nespecifickou mechanismui
imunitou a uvede priklady, specificka a nespecificka
vysvétli vyznam a fungovani imunita, imunologické
obrannych mechanismu vySetfovaci metody —
v organismu patologie imunity,
uvede a vysvétli priklady imunomodulace
patologické imunity (alergie, soucasny rozvoj oboru, jeho
stavy imunitni pfinos pro ostatni lékarské
nedostatecnosti, obory a pro zdravotnickou
autoimunitni nemoci) praxi
charakterizuje pfinos
imunologie jako védni
discipliny pro péci o zdravi
déti a dospélych
objasni rozdil mezi infek¢nim | Epidemiologie 8

a neinfek¢nim onemocnénim,
specifikuje infekcni
onemocnéni podle ptivodu
nakazy a zptisobu pienosu

a charakterizuje je z hlediska
jejich projevt,

vysvétli zasady a zdkladni
prostfedky prevence
infek¢énich onemocnéni

a vyznam ockovani

objasni pojem nozokomialni
nakazy, uvede jejich zakladni
rozdéleni, navrhne moznosti
jejich prevence.

infekéni proces a onemocnéni
prevence infekéniho
onemocnénti,
protiepidemickd opatfeni
ockovani, ockovaci latky

a techniky,

definuje ockovaci kalendar
prehled infekénich chorob
podle pivodu ndkazy a cesty
prenosu,

nozokomidlni nakazy —
zakladni rozdéleni, prevence,
vybrané etnicky specifické
nakazy a infekéni
onemocnénti,

infek¢éni onemocnéni
souvisejici se socidlnim
prostfedim, s migraci nebo
cestovnim ruchem.




Pocet
hodin
» charakterizuje obor Hygiena 9

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani

a vyznam hygien . ‘
Y. o ygleny ) = charakteristika oboru, tiloha
Vv primarni prevenci . PSR
bP o P . o hygieny v primarni péci
= objasni ¢innost organt . o
) L & = organy hygienické sluzby
hyg1en1cvke shizby: ajejich tkoly
= uvede predmeét a ukoly . v AV
T » hygiena vyZzivy: vliv vyZivy
komunalni hygieny, , .
o L na zdravi a prevenci
* vyhleda informace tykajici se onemocnéni, soucasné trendy
e NV 7 4 Vo7 4
zajisténi ochrany zdravi déti v o (.
ladistvych ( . ve vyzive a stravovani,
a mladistvych (napf. R
,y p hygienické poZadavky na
zotavovaci akce, tabory, spoleéné stravovan
Skoly v ptirodé apod. : . : :
Y p P , ) L a manipulaci s potravinami
) Vyh¥ed.a m,formase tyka]ia > se zvlastnim zaméfenim na
hygienickych po%adf;lvku na zabezpeceni stravovani na
prOV?,ZI z,d]}flavo:tfuck,ych oSetfovaci jednotce
a socialnich zafizeni , y .
- ] o » hygiena a bezpec¢nost prace
» popise zpuisob zajisténi ve zdravotnickych
hygieny a bezpecnosti prace zaf{zenich: prevence
zaméstnancti ve i1 .
d trictvl P nozokomidlnich nakaz,
zdravotnictvi a socidlnic NS oy
lusbach rizikova pracovisté, ochrana
sluzbac oo . ,
’ pracovnikti proti infekcim

vcetné zdravotnich rizik
souvisejicich s vykonem
povolani: povinnosti
zaméstnavatele

a zameéstnance, predpisy
BOZP pro zdravotnické
pracovniky

Mezipifedmétové vztahy:

Predmét navazuje na predméty a izce s nimi souvisi: Somatologie, Biologie a ekologie,
Chemie, OSetfovani nemocnych, Osetfovatelstvi, Klinicka propedeutika, Odborna
latinska terminologie.
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Ucebni osnova predmétu

SEMINAR Z PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE
Obor stredniho vzdélavani s maturitni zkouskou
Studijni obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Nézev SVP: Prakticka sestra
Platnost ucebni osnovy od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 29 (0-0-0-29)
A) Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Predmét Seminaf z psychologie a komunikace sméfuje k upevnéni vSeobecného
prehledu védomosti a dovednosti ze zakladnich i aplikovanych oborti psychologie,
z oblasti socidlnich vztahti a komunikacénich dovednosti. Predmét uci studenty poznat
svoji osobnost, rozliSovat rtizné typy osobnosti pacienta/klienta.

Charakteristika uciva

Ucdivo predmétu Semindi z psychologie a komunikace vychdzi z ramcového
vzdélavaciho planu, vzdélavaci oblasti socidlni vztahy a dovednosti. Svym obsahem
se fadi mezi pfedméty odborné. V pfedmétu si Zaci zopakuji a prohloubi znalosti z
oblasti obecné psychologie, vyvojové psychologie, socidlni a zdravotnické
psychologie. U¢ivo umoznuje pochopit praktické vyuziti psychologie v osobnim
zivoté, mezilidskych vztazich a pracovnim prostfedi. Vyrazné mezipfedmétové
vztahy jsou s predméty psychologie a komunikace, oSetfovatelstvi, oSetfovani
nemocnych, které se vzajemné doplnuji nebo na né navazuji. Vzdélavaci obsah ve 4.
rocniku je rozdélen dle jednotlivych okruhti: Obecna psychologie, Psychologie
osobnosti, Socidlni psychologie, Vyvojova psychologie, Zdravotnicka psychologie.

Cile v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Zéci jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti za svou préci, k motivaci k formovéani
aktivniho atvofivého postoje k problémim a vyhleddvani feSeni, k rozvoji
dovednosti a ke zvySovani vzdélavani. Vyuka ma podnécovat zaky k tomu, aby
dokazali adekvatnim zptlisobem vyjadfovat své myslenky a ndzory. Vyuka pfedmétu
je teoreticko-praktickd. Ucivo si zadk osvojuje na zakladé socidlné komunikativniho
uceni, analyzy pfikladi a modelovych situaci, ¢innostniho uceni a autodidaktickych
metod.
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Pojeti vyuky:

» hromadnad vyuka, rozhovor, diskuze, relaxa¢ni cviceni, sebereflexe

» uvadét souvislosti mezi jiz ziskanymi védomostmi a dovednosti

» uvadét piiklady z praxe, simulovat problémové a konfliktni situace z
oSetfovatelské péce i z bézného Zivota, hrani roli

= vyuZivat audio a video techniku k zpétné reflexi a sebereflexi

» vyuku doplnovat vyuzivanim ndzorné demonstrac¢nich pomticek — tabule,
zpétny projektor, audiovizualni technika, internet, PC a jiné.

» prace s ucebnici, prace s odbornym textem

= samostatné prace, skupinové prace, brainstorming

Kritéria hodnoceni vysledkt zaki:
* Ustni zkouSeni a pisemné testy,
* hodnoceni klasifika¢ni
* hodnoceni aktivity,
* samostatné prace
» referaty a projekty ve dvojicich ¢i skupindch
*» dovednost prace stexty, samostatnost tsudku a schopnosti formulovat
myslenky, argumentovat, diskutovat
» sebehodnoceni

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat

Pfedmét Semindf z psychologie a komunikace z hlediska klicovych kompetenci klade
diraz predevsim na ndasledujici kompetence: Kompetence k uceni tzn. mit pozitivni
vztah kuceni akdals$imu (kontinudlnimu) vzdélavani, ovladat techniky uceni
a vyuzivat rtizné informacni zdroje, s porozuménim poslouchat mluvené projevy
a pofizovat si pozndmky. Kompetence komunikativni tzn. komunikovat
a diskutovat, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, dodrzovat odbornou
terminologii v pisemné a tstni formé. Kompetence k feSeni problémii tzn. porozumét
zadani ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace pottrebné k feseni problému,
a zdtvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu.

Pfinosem pfedmétu k aplikaci prufezového tématu Clovék a svét prace je ziskani
znalosti a kompetenci k tspéSnému uplatnéni se na trhu prace, zak je motivovan
k aktivnimu pracovnimu zivotu.

Téma Clovék a zivotni prostiedi se realizuje tak, Ze si 7k uvédomi vztah mezi
zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nosti, zodpovédnost
za své zdravi. Vede Zzaky k ochrané a zlepsovani zivotniho a ostatniho prostfedi
a k chapani globalnich problému svéta.
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I na napliiovani cilti tématu Informacéni a komunikacni technologie se predmét
podili, a to tak, Ze se Zaci pfedevsim uci pracovat s informacemi.

Kompetence k uceni

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

» ovladat rtzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim
a podminky

* uplatnovat rtzné zplisoby prace stextem, umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace,

* mluvené projevy s porozuménim poslouchat, pofizovat si pozndmky

» vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni,

» prijimat hodnoceni vysledkti svého uceni od jinych lidi

Komunikativni kompetence

* komunikace a diskuze na odborné trovni

= aktivni tCast na diskusich,

» formulace a obhajoba vlastnich nazorti a postojt,

* vyjadfovat se v souladu se zdsadami kulturniho projevu,

Kompetence k feSeni problémui

* uplatiovat pfi feSeni problémii rtizné metody mysleni

* porozumét zadanému ukolu a urcit jadro problému,

= ziskat informace potfebné kfeSeni problému, zdavodnit postup feSeni,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu

* spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi

Vyucovacim pfedmétem se prolinaji prafezova témata:
Informacni a komunikacni technologie

* rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi,
Clovék a zivotni prostiedi

» 734k si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim
jedince a spolec¢nosti, zodpovédnost za své zdravi.

Clovék a svét prace

» 734k ziska znalosti a kompetence k tspéSnému uplatnéni se na trhu prace,

* je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu
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B) Rozpis uciva a realizace kompetenci

4. ro¢nik — 1 hodina tydné (29 hodin)

pohovofi o vyvoji
psychickych procesti a stavii
v souvislosti

ontogenetickym vyvojem

procesy — vlastnosti, projevy,
druhy.

Volni jednani — faze, ¢initelé,
moznosti posilovani vtle.
Zmény volniho jednéani v
prubéhu zivota clovéka.

. i . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: Charakteristika predmétu 1

* samostatné zacleni * Psychologie jako obor,
psychologii do soustavy odvétvi, metody pouzivané
spolecenskych véd v psychologii.

» vlastnimi slovy vysvétli * Jednotliva vyvojova stadia —
zékladni pojmy psychologie klasifikace

= ma prehled o zédkladnich
psychologickych metodach
klasifikuje vyvojova stadia

* objasni psychické procesy a * Vyznam ¢iti a vhimani — 3
stavy jako funkci mozku charakteristika, vlastnosti,
charakteristickou pro zvlastnosti, poruchy.
osobnost * Pamét - fyziologicky zaklad,

» zatadi psychické procesy a vyznam, faze, druhy,
stavy do zdkladnich skupin poruchy paméti.

a charakterizuje je * Pfedstavy a fantazie —
druhy, zptisob vybavovani
predstav.

* Mysleni — charakteristika,
zakladni myslenkové
operace, druhy, poruchy.

= Reé - druhy, poruchy,
jednani s lidmi s poruchou
feci, vyvoj feci v priabéhu
Zivota.

» City jako aktivacni psychické 5
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Pocet

hodin
» Pozornost jako psychicky
stav — druhy, cinitelé
ovliviiujici pozornost.
vysvétli faktory, které se » Proces utvareni osobnosti,
podileji na utvareni Cinitelé podilejici se na
osobnosti ¢lovéka, rozdéli je, utvareni osobnosti. Vrozené
uvede priklady vlastnosti osobnosti,
charakterizuje osobnost typologie — temperament.
clovéka = (Osobnost — charakteristika,
na prikladech uvede faktory, poznavani osobnosti —
které zkresluji poznani vyznam, faktory zkreslujici
osobnosti poznani. Ziskané vlastnosti
osobnosti — charakter,
vysvétli termin schopnosti, zajmy.
psychoterapie, objasnti jeji = Psychoterapie — techniky,
vyznam, charakterizuje vyznam, charakteristika
muzikoterapii a arteterapii muzikoterapie, arteterapie.
zacleni ontogenetickou * Ontogeneze psychiky - 4
psychologii do systému ¢initelé ovlivnujici dusevni
psychologickych védnich Vyvoj, vyvojové faze,
disciplin zdakonitosti vyvoje.
vysvétli zdkladni pojmy * Vychovné zaméstnani
ontogenetické psychologie a nemocnych déti a dospélych
vyvojové etapy ¢lovéka pacientti — vyznam, zasady.
specifikuje jednotlivé
vyvojové etapy v zivoté
clovéka s jejich zvlastnostmi
s aspektem na profesionalni
chovani zdravotnika
vysvétli vyznam
vychovného zaméstnani
pacient(1 v uspokojovani
psychosocidlnich potieb
popise proces socializace, * Proces socializace, znaky, 4

uvede znaky a prubéh -
charakterizuje rizné formy
socialniho uceni

prubéh, socidlni uceni.
Zmény v socidlnich vztazich
v pribéhu Zivota ¢lovéka.
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Pocet
hodin

pohovoti o zménach v
socidlnich vztazich v
priibéhu Zivota — orientuje se
v problematice Sikany, zna
zakladni pficiny, projevy a
moznosti feSeni a odborné
pomoci

identifikuje vztahy mezi
¢leny skupiny a tyto
poznatky vyuziva pro praci
v tymu

charakterizuje socidlni
skupinu, uréi rozdily -
vysvétli terminy pozice, role,
socialni status, dynamika
pozic ve skupiné
charakterizuje konfliktni
situace, urci pfiznaky,
priciny a mozné diisledky
konfliktnich situaci, zna
vhodné zptisoby jejich feSeni
objasni vyznam rodiny z
hlediska zdravého vyvoje a
socializace jedince

vysvétli vyznam a askali
nahradni vychovné péce

Sikana — projevy, vyskyt,
prevence.

Socialni skupina — druhy,
znaky, role viidce v socidlni
skupiné. Socialni interakce.
Konflikty a jejich feSeni.
Vyznam rodiny, socidlni
chovani, poruchy socializace,
tyrani déti — formy,
diagnostika, prevence.

vysvétli zakladni pojmy
komunikace, popise
komunikacni proces a
podminky efektivniho
fungovani komunikace
charakterizuje zakladni
druhy socidlni komunikace
ovlada vhodné zptlisoby
socialni komunikace

dba o kultivovany projev pfi
komunikaci

Komunikace - slozky,
druhy, podminky
uspésnosti, asertivni jednani.
Komunikace s agresivnim
klientem.
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Pocet
hodin

identifikuje vyznamy
neverbdlnich signalti a
dokaze kontrolovat sviij
neverbalni projev
charakterizuje znaky
asertivniho, agresivniho a
pasivniho chovani -
uvede jednotlivé druhy
rozhovort, jejich faze a
zasady pro jejich vedeni
vysvétli termin empatie
objasni zptisoby aktivniho
naslouchani, uvede
konkrétni priklady

charakterizuje komunikaci
se smyslové i télesné
handicapovanymi — zna
zpusoby vyuziti canisterapie
v péci o nemocné a
handicapované

vysvétli psychologické
aspekty bolesti, rozpozna
projevy, monitoruje a
pomaha fesit bolest u déti a
dospélych

uvede konkrétni moznosti
ovlivnéni bolesti
psychologickymi prostfedky
objasni psychologické,
tilozofické a etické aspekty
umirdni a smrti v pfistupu k
umirajicim a poziistalym

Rozhovor —druhy, zdsady,
taze, predpoklady
uspésného rozhovoru.
Empatie.

Prostfedky aktivniho

naslouchani

Psychologicky pfistupu k
lidem s télesnym,
smyslovym postizenim.
VyuZiti canisterapie v péci o
nemocné a handicapované

Prozivani bolesti, reakce
nemocného. Bolest u déti,
monitoring.

Moznosti ovlivnéni
psychologickymi
prostredky.

Psychologicka problematika
dlouhodobé nemocnych a
umirajicich klientti
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Pocet

jednotlivé faze, uvede
konkrétni druhy stresord,
zna projevy stresu a vhodné
zpusoby zvladani stresu
rozumi pojmu dusevni
hygiena

uvede pficiny psychického a
tyzického zatiZeni sestry a
mozné zpusoby feseni
pohovorii o syndromu
vyhoreni, uvede pficiny,
priznaky, popiSe jednotlivé
taze, znd zpusoby prevence
uvede konkrétni moZnosti
relaxac¢nich technik

vysvétli pojem profesionalni
chovani sestry,

vysvétli pojem a dusledky
latrogenie a sorrorigenie,
samostatné uvede jednotlivé
formy, zdroje a zptisoby
prevence

uvede priklady
produktivniho chovani
sestry a evalvujicicho
pristupu

vysvétli pojem inteligence,
objasni jeji druhy

ovlada zasady péce o klienta
s demenci a fidi se jimi v
praxi

zvladani stresu, dusSevni
hygiena.

Psychické a fyzické zatizeni
sestry.

Syndrom vyhoreni —
pfiznaky, faze, prevence,
intervence. Moznosti

relaxacnich technik.

Profesiondlni chovani sestry
— zasady, faktory ovliviujici
toto chovani.

Iatrogenie, sorrorigenie -
formy, zdroje, prevence.

Produktivni chovani sestry,
evalvujici pristup.

Inteligence, druhy a
problematika méfeni 1Q.
Péce o klienta s demenci.

Vysledky vzdélavani Uéivo
y y hodin
* vlastnimi slovy vysvétli » Stres v Zivoté ¢lovéka — faze,
pojem stres, popiSe stresory, projevy, moznosti 1

Mezipfedmétové vztahy:

Pfedmét navazuje na pfedmeéty Psychologie a komunikace, OSetfovatelstvi,
Osetfovani nemocnych, Somatologie, Biologie a ekologie, Obcanska nauka.
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Ucebni osnova predmétu

SEMINAR ZE SOMATOLOGIE
Obor stredniho vzdélavani s maturitni zkouskou
Studijni obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Nézev SVP: Prakticka sestra
Platnost ucebni osnovy od 1. 9. 2025

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 29 (0-0-0-29)
A) Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Pfedmét Seminaf ze somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za
fyziologickych podminek. V pfedmétu Semindf ze somatologie Zak vyuZiva znalosti
ze somatologie a pfirodovédnych pfedmétua.

Charakteristika uciva

Seminaf ze somatologie sméfuje k tomu, aby byl Zdk schopen samostatné popsat
stavbu lidského téla, prezentovat topografickou anatomii jednotlivych organa
lidského téla a wvysvétlil jejich funkci. Tematické celky odpovidaji viceméné
jednotlivym organovym soustavam clovéka. Zak aktivné vyuziva mezipfedmétové
vztahy, spravnou ¢eskou a latinskou odbornou terminologii a mél by umét aplikovat
ziskané znalosti v ostatnich odbornych pfedmétech.

Cile v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Zaci jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti za svou praci, k motivaci k formovani
aktivniho a tvofivého postoje k problémiim avyhledavani feSeni, k rozvoji
dovednosti a ke zvySovani vzdélavani.

Pojeti vyuky:

* Vyuka ve skupiné

* vyuziti dataprojektoru a PC

* prace s ucebnici, prace s odbornym textem

* prace s riznymi ucebnimi pomtickami — anatomické modely
* samostatné prace, aktivita zakt
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Kritéria hodnoceni vysledkt zaki:

* Ustni zkouSeni a pisemné testy,

* hodnoceni klasifika¢ni

* kvalita mluveného projevu, znalosti,
* hodnocenti aktivity, zdjem Zaka

* samostatné prace

* prezentace vysledki prace

* sebehodnoceni

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat

Pfedmét Semindf ze somatologie z hlediska klicovych kompetenci klade diraz
predevsim na nésledujici kompetence: Kompetence k uceni tzn. mit pozitivni vztah
k uceni a k dalSimu (kontinualnimu) vzdélavani, ovladat techniky uceni a vyuzivat
rizné informacni zdroje a pofizovat si pozndmky z anatomie, histologie, biochemie i
tyziologie clovéka vztahujici se k jednotlivym tematickym okruhtim, obrazky z
anatomie. Kompetence komunikativni tzn. komunikovat a diskutovat na odborné
urovni, formulovat aobhajovat své ndazory apostoje, dodrzovat odbornou
terminologii v pisemné a tstni formé. Kompetence k feSeni problémii tzn. porozumét
zadani tikkolu nebo urdit jddro problému, ziskat informace pottebné k feSeni problému,
a zdtivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu.

Pfinosem predmétu k aplikaci priifezového tématu Clovék a svét prace je ziskani
znalosti a kompetenci k tuspé€sSnému uplatnéni se na trhu prace, zak je motivovan
k aktivnimu pracovnimu zivotu.

Téma Clovék a zivotni prostiedi se realizuje tak, Ze si zdk uvédomi vztah mezi
zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nosti, zodpovédnost

za své zdravi.

I na napliiovani cil tématu Informaéni a komunikacni technologie se predmét
podili, a to tak, Ze se zaci predevsim udi pracovat s informacemi z ovéfenych zdrojti,
pracovat s internetem a ziskana data pak vyuzivat v hodindch, ale i v domaéci pripraveé.

Kompetence k uceni

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

» ovlddat rtzné techniky udeni, umét si vytvorfit vhodny studijni rezim
a podminky

* uplatiiovat rtzné zpusoby prace stextem, umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace z ovéfenych zdroji a z odborné literatury

* mluvené projevy s porozuménim poslouchat, pofizovat si pozndmky

* pracovat s anatomickymi modely a atlasy clovéka
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Komunikativni kompetence

* dodrZovat odborné terminologie v pisemné a tistni formé

» aktivni ¢ast na diskusich, prijimat hodnoceni od jinych lidi
* formulace a obhajoba vlastnich ndzorti a postoju,

* vyjadfovat se v souladu se zasadami kulturniho projevu.

Kompetence k feSeni problémut

» uplatiiovat pfi feSeni problém riizné metody mysleni

» porozumét zadanému tkolu a urdit jadro problému,

» ziskat informace potfebné k feseni problému, zdtvodnit postup feseni,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu

» spolupracovat pfi feSeni problémfi.

Vyucovacim pfedmétem se prolinaji prifezova témata:
Informacni a komunikacni technologie

* rozvoj schopnosti vyhleddvat informace a pracovat s nimi.
Clovék a zivotni prostiedi

= 73k si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim
jedince a spole¢nosti, zodpovédnost za své zdravi.

Clovék a svét prace

= 73k ziska znalosti a kompetence k tspéSnému uplatnéni se na trhu prace,
* je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu

B) Rozpis uciva a realizace kompetenci

4. roénik — 1 hodina tydné (29 hodin)

, C1ie g v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: Charakteristika predmétu

* schematicky zndzorni burtku | Funkéni morfologie tkani
vcetné organel, vysvétli * bunécna teorie, zakladni
zakladni funkci bunky i charakteristika bunky
jednotlivych organel » tkan vystelkova, pojivova, 1
* vyjmenuje druhy tkani a svalova, nervova
uvede priklady
= prakticky prezentuje na Zakladni orientace v lidském téle 1
modelu (0sob€) zakladni = sméry a roviny lidského téla
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Pocet

Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
smeéry a roviny téla (Cesky a » zakladni pohyby (flexe,
latinsky) extenze, abdukce, addukce)
» pfedvede zakladni pohyby
* samostatné popiSe obecnou | Pohybovy systém, kostra ¢lovéka
stavbu kosti * obecnd stavba kosti 9
* ukdZe na modelu jednotlivé * osovy skelet (patef, hrudnik)
kosti, pojmenuje jednotlivé * lebka
kosti Cesky a latinsky * kostra horni a dolni
koncetiny
* Kkosti panve
* schematicky zndzorni kloub | Klouby téla
* na modelu prezentuje * obecna stavba kloubt, 5
hlavni klouby téla a popise prehled hlavnich kloubt téla
zékladni pohyby v kloubu
» vysvétli funkci a stavbu Kosterni svalovina
kosterniho svalu * obecna stavba svald, prehled 5
* ukaZe na modelu hlavni svalovych skupin
svaly té€la a uvede jejich
Cesky a latinsky nazev
» vysvétli sloZeni a funkci Krev
krve * obecna charakteristika a 5
* charakterizuje vyznam funkce krve
jednotlivych formovanych * krevni plazma, krevni
elementti elementy
* vyjmenuje jednotlivé krevni * krevni skupiny, Rh faktor
skupiny, jejich procentualni * princip srdZeni krve, zastava
zastoupeni v evropské krvaceni
populaci
» vysvétli princip srdZeni krve
* vysvétli pojem imunita,
vyjmenuje hlavni slozky Obranné mechanismy organismu
» specifické a nespecifické * imunitni systém
imunity a jejich funkci * vyznam imunity pro clovéka
2

* objasni princip ockovani,
rozliSuje aktivni a pasivni
ockovaci latky

=  ockovani
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Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Pocet

hodin
» vysvétli stavbu a funkci
jednotlivych srdec¢nich Krevni obéh
vrstev = gstavba a funkce srdce, zevni
* vyjmenuje ¢asti prevodniho projevy srdecni ¢innosti
systému srde¢niho * maly a velky krevni obéh,
*  vysvétli pojmy obéh plodu
systola/diastola » stavba a funkce cév, piehled | 2
* schematicky zndzorni maly a hlavnich tepen a zil
velky krevni obéh
* charakterizuje zevni projevy
srdec¢ni ¢innosti
* popiSe obecnou stavbu cév,
déleni cév
* ukdze na modelu jednotlivé
tepny a Zily a pojmenuje je
Cesky a latinsky
* popise rozdily v krevnim
obéhu plodu
* popise stavbu (vcetné Dychaci systém
latinskych nazvti) a funkci * stavba a funkce jednotlivych
jednotlivych oddilti oddilti dychacich cest
dychacich cest * pfenos dychacich plynt
» vysvétli pfenos kysliku mezi mezi krvi a tkanémi 2
krvi a tkdnémi
* ukdze na modelu jednotlivé
casti traviciho systému Travici systém
(popise cesky a latinsky), * obecna stavba a funkce
vysvétli funkci jednotlivych travici trubice, funkce
casti jednotlivych oddil{1 —
* schematicky zndzorni * dutina ustni, slinné zlazy,
jednotlivé ¢asti traviciho zuby — hltan-jicen — zaludek 5

systému
zakresli zubni vzorec

- tenké a tlusté stfevo - jatra
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Pocet

Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
* objasni funkci Z14z (slinné a zlucové cesty - slinivka
zlazy, slinivka bfisni, jatra) a brisni
jejich stav * vliv vyzivy na zdravi
* uvede ptiklady soucasnych cloveéka
doporuceni k raciondlni
vyZivé
* ukdze na modelu jednotlivé
¢asti vylucovaciho systému
(popiSe Cesky a latinsky), Vylucovaci systém
vysvétli funkci jednotlivych * anatomie ledvin, jejich
casti funkce 2
* schematicky znazorni * vyvodné cesty mocové
jednotlivé casti vylucovaciho * nefron
systému
* objasni stavbu a funkci
ledvin, princip tvorby moce
* popise vrstvy kize, jejich
funkci
» vysvétli riziko nadmérného
slunéni Kozni systém
* anatomie ktiZe, jeji vyznam
= mlécna zlaza, laktace 1
* ukdze na modelu jednotlivé
¢asti muzského a zenského
pohlavniho systému /popise
cesky a latinsky/, vysvétli
funkci jednotlivych casti Pohlavni systém
* rozliSuje zevni a vnitfni * reprodukéni systém muze
pohlavni orgdny (muzské i * reprodukéni systém zeny,
zenskeé) menstruacni cyklus 2

vysvétli jednotlivé faze
menstruacniho cyklu

oplozeni, vyvoj zarodku,
téhotenstvi, porod
planované rodicovstvi
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Pocet

Vysledky vzdélavani U¢ivo hodin
* objasni oplozeni a vyvoj * antikoncepce
zarodku, plodu
* popiSe porodni doby
* uvede ptiklady antikoncepce
* vysvétli pojem hormon
* objasni obecné schéma
neurohumoralniho fizeni
* popiSe na modelu jednotlivé
zlazy s vnitini sekreci (Cesky
a latinsky), vyjmenuje Endokrinni systém
hormony, které tyto Zlazy * hormony
tvori, véetné jejich hlavnich » 7lazy s vnitini sekreci
funkci /hypotalamus, hypofyza, 2
» vysvétli princip regulace Stitna Zlaza, nadledviny,
glykémie a kalcémie regulace hladiny glukdzy,
regulace hladiny vapniku)
* schematicky znazorni a
popise neuron
* ukdZe na modelu jednotlivé
¢asti centralniho nervového
systému (popiSe cCesky a Nervovy systém
latinsky), vysvétli jejich * nervova burika
hlavni funkci * obecna stavba a funkce
* popiSe na modelu obaly nervového systému, vzruch 2

CNS a komorovy systém

* objasni pojem vzruch, reflex

* vyjmenuje jednotlivé druhy
nervovych vldken

* popiSe patefni michu,
stavbu a funkci miSnich
nervu

* uvede pfiklady hlavovych
nervu vcetné jejich funkce

* stavba a funkce mozku

* komorovy systém mozku

= obaly CNS

* stavba a funkce michy

* druhy nervovych vldken,
reflexni oblouk

misni a hlavové nervy
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Pocet

Vysledky vzdélavani Udi
ysledky vzdélavani ¢ivo hodin

* vysvétli pojem receptory a
uvede piiklady

* popise stavbu a funkci
jednotlivych ¢asti zrakového
astroji, vysvétli princip
zékladnich zrakovych vad

= dalekozrakost, kratkozrakost | Senzorické funkce

* popiSe stavbu a funkci »= zrak
jednotlivych ¢asti * sluch, rovnovazné tustroji
sluchového a rovnovazného * dich
ustroji * chut 2

* popiSe stavbu a funkci *  kozni ¢iti
jednotlivych ¢asti ¢ichového
a chutového ustroji

» vysvétli pojem kozni ¢iti,

uvede priklady receptorti

Mezipfedmétové vztahy: Pfedmét navazuje na predméty a tizce snimi souvisi:
Somatologie, Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena, Biologie
a ekologie, Odbornd latinska terminologie, Klinickd propedeutika, OSetfovatelstvi,
Ochrana a podpora vefejného zdravi.
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7 Podminky realizace SVP

Nizev:

Adresa:

Vyssi odbornd Skola astfedni Skola Boskovice,
prispévkova organizace

Hybesova 53, 680 01 Boskovice

Identifikdtor pravnické osoby: 600171779, IC: 62 073 516

Ztizovatel: Jihomoravsky kraj, Zerotinovo ndmésti 3, 601 82 Brno
Prduni forma: kraj, IC: 70 888 337

Nizev SVP: Prakticka sestra

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stuperi poskytovaného vzdélini:  Sttedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Délka a forma vzdéldvini:

Platnost SVP:

4 roky denniho studia

od 1. zari 2025 pocinaje 1. a 2. roénikem

7.1 Materidlni a technické zabezpeceni vyjuky

Pro vyuku jsou zabezpeceny tyto prostory:

Ucebny Pocet

Vybaveni Pozndmky

Kmenové tfidy

Standardni vybaveni
dataprojektory + notebooky +
ozvuceni

Odborné ucebny -| 12
vypocetni
techniky

PC na velmi dobré HW i SW Jedna ucebna VT
urovni. Dataprojektor vkazdé  |[vybavena
ucebné. Vsechny PC jsou zdravotnickym
propojeny do skolni pocitacové  softwarem.

sité s pfistupem na internet.

Odborné ucebny | 2
oSetrovatelskych
postupt,
diagnostiky a
klinickych oborti

Obé ucebny jsou vybavené Soucasti je také
dataprojektorem s keramickou  |odpovidajici vybaveni
tabuli, tabletem a zdkladnimi did. jako: monitorovaci

pomtickami. Jsou zde zatizeni FF, kyslikové
osetfovatelské figuriny, rampy,

resuscitacni modely, systém pro (odsavaci pfistroje, ...
presun imobilnich pacientt, dale se zde nachdazi sada
oSetfovatelskd ltiZzka s hrazdou. [laryngoskopt,

Lazka pouzivand bézné na EKG osobni, simulator
oddélenich JIP a ARO. nacviku koniotomie,

simuldtor hemiplegie,

292



Ucebny Pocet Vybaveni Pozndmky
Holter krevniho tlaku,
apod.

Odborna ucebna |l Sedacky, taburety, vypocetni

psychologie a technika, moZnost neformalniho

komunikace usporadani k nacviku
specifickych komunikacénich
situaci

Odborné odborné pomiticky pro vyuku PTi vyuZziti ueben

ucebny —jazykoveé jazykt, pfehravac, moznost vypocetni techniky —
vyuziti u¢eben VT, kde sluchatka pro vSechny
jsou k dispozici sluchatka pro zaky
vSechny zaky (CD/DVD).

Knihovna 1 |Vybavena beletrii a odbornou Wi-Fi
literaturou, kazdoro¢né aktualné
dopliiovanou

Studovna 1 [12 volné pfistupnych PC s pfipojenim na internet.
Studijni materidly i v elektronické podobé€, kopirka je
soucasti knihovny

Télocvicna 1 |Zakladni nafadi pro vyuku TV, Satny, sprchy

Skolni jidelna 1 Modernizovand kuchyn vybavena podle predpisti EU

Domov mladeze 2 |[Dvé budovy v aredlu skoly na ulici HybeSova. Vybavené
dvoultizkové pokoje s vlastnim socidlnim zatizenim,
klubovna, kulturni mistnost, studovna, knihovnicky.
Wi-Fi

Zaci maji moznost mobilniho bezdratového pripojeni prostfednictvim notebookt do
Skolni sité v celém arealu Skoly.

Zaci mohou pfi vyuce pouzivat vlastni pfenosné pocitace, ¢imZ jsou postupné
vytvafeny podminky pro vznik tzv. notebookovych tfid.

7.2 Personalni zabezpeceni

Persondlni zajisténi vyuky je feSeno vsouladu se zdkonem ¢&.536/2005 Sb.
O pedagogickych pracovnicich a dalsimi souvisejicimi pfedpisy.

SloZeni pedagogického sboru je dlouhodobé stabilni. Vyuku zajistuje tym zkuSenych
pedagogu. Tito zajiStuji vyuku vSeobecné vzdélavacich predmétti, odbornych
predmétti, vedou odbornou praxi aodborny vycvik. Cinnost pedagogickych
pracovnikii vzhledem k $i¥i SVP oborti ve $kole a rozmanitosti vyucovanych predmétii
tvori pestrou paletu umozZnujici realizovat na vysoké trovni stanovené cile RVP
v plném souladu s cili vzdélavani stanovenymi legislativnim rdmcem vyuky.
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Vyuka je zajisténa kvalifikovanymi uciteli, ktefi maji odborné znalosti a praktické
zkudenosti. Na useku celozivotniho vzdélavani pedagogickych pracovnikd jsou
v navaznosti na nabizené vzdélavaci programy ucitelé vysilani na dlouhodobé
a kratkodobé staze aodbornd Skoleni. Touto soustavnou cinnosti je zvySovana
odborna pripravenost pedagogt jako reakce na poZadovany rtst urovné vyuky
arychlej$imu zavadéni nejnovéjSich odbornych poznatkd do pedagogické praxe.
V oblasti odbornych pfedmét u nas pracuji kvalifikovani ucitelé s praxi nejen ve
zdravotnickych zafizenich, ale také ve skolstvi.

Vzdélavani adopliovani znalosti ucitelt probiha nejen v oblasti odborné, ale
i potitatové gramotnosti (ICDL), prevence socidlné patologickych jevd, evaluace,
ucasti v projektech zaméfenych na zkvalitfiovani procesu vyuky azavddénim
modernich metod vyucovani.

7.3 Organizacni podminky
Podminky:

* studium je denni,

» vyuka ve Skole zaé¢ind v 8 hodin, v pfipadé nultych hodin v 7,00 hod.

* vyuka odborné praxe na smluvnich pracovistich zacina od 6,00 hod.

» delsi prestavky jsou ¢tyfi (15minutova na svacinu a tfi 30minutové na obéd),

» vyuka pfevazné probihd na pracovisti zdravotnickych obortt Komenského 1,
Hybesova 53, vyuka odbornych pfedméti pna pracovisti Komenského 1,

» (ast praktického vyucovani probihd vodbornych udebnach pracovisté
Komenského 1, prevazna ¢ast potom v Nemocnici Boskovice a ¢aste¢né také na
dal8ich smluvnich pracovistich odborné praxe (MSSS Boskovice, Hemodialyza,
Jihomoravské détské lécebny, Nemocnice Letovice...)

» osvéta, vychova a vzdélavani v oblasti zivotniho prostfedi a vychovy ke zdravi
jsou realizovany besedami, pfednaskami a soutéZemi,

= ochrana Zivotniho prostiedi je realizovana v priifezovém tématu Clovék
a prosttedi,

* znalosti adovednosti souvisejici suplatnénim zakéi ve svété prace jsou
realizovany ve spolupraci s ifadem prace, vysokymi skolami a odbornou praxi,
dale exkurzemi a pfednaskami,

» efektivni vyuzivani vypocetni techniky pfi vzdélavani, v osobnim i pracovnim
Zivoté se zaci naudi pfi vyuce vypocetni techniky, a pfi vytvareni praci na PC,
které byly zadany v jinych pfedmétech (priifezové téma IKT),

= na vyuku $koly navazuji olympiady, SOC, projekty zadavané v jednotlivych
predmétech aprezentace Skoly na veletrzich vzdélavani ana zadkladnich
skolach,
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» zasady BOZP jsou probirdny vuvodnich hodinach odbornych pfedméta
a pravidelné probihaji nacviky poZarniho poplachu,

= zaktm se specifickymi vyvojovymi poruchami jsou tyto poruchy zohlednény
ve vyuce jazykli, pfipadné ostatnich predmétd na zdkladé potvrzeni
z pedagogicko-psychologické poradny

= ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci prostupuje celym SVP. Realizuje se
podle vzdélavacich modult zpracovanych pro jednotlivé rocniky, které se
zatazuji do vyuky v prosinci (u vSech ro¢nikii), v bfeznu (u prvnich rocniki —

téma Prvni pomoc) a v ¢ervnu (u vSech rocniki).
7.4 Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi vzdélavaci ¢innosti

Zakladnim dokumentem upravujicim bezpec¢nost a ochranu zdravi pfi praci je Skolni
fad, Smérnice o bezpecnosti prace a pro ubytované na Domové mladeZe plati Vnitini

fad domova mladeze a na ného navazujici Provozni fdd domova mladeze.

Tyto dokumenty stanovuji nejdiilezitéjsi zdsady chovani zdk ipedagogickych
pracovnikii, prava apovinnosti zakti Zaci jsou s témito dokumenty sezndmeni na
zacatku Skolniho roku. Zakonni zastupci zak jsou pravidelné informovani, kde jsou
tyto dokumenty k nahlédnuti.

Na takto stanovena zdkladni pravidla chovani navazuji pravidelné opakovana Skoleni
o zasadach bezpecného chovani a plnéni konkrétnich norem k zajisténi bezpecnosti
aochrany zdravi pfi praci, poZarni ochrany azasadach poskytovani prvni pomoci
achovani pfi mimofadnych uddlostech. Lektorskou d¢innost provadi povéfeni
pracovnici. Technicka zafizeni Skoly jsou pravidelné kontrolovdna v rdmci revizi tak,
aby byla zajisténa bezpec¢nost vyuky. Prostory Skoly a technickd zafizeni jsou oznacena
v souladu s pfislusnymi normami.

V ¢asti Vzdélavani pro zdravi je ucivo potfebné k ochrané ¢lovéka za mimofadnych
piileZitosti. Tato oblast prostupuje celym SVP. Mame zpracované vzdélavaci moduly
pro jednotlivé ro¢niky, které se zafazuji do vyuky v prosinci (vSechny ro¢niky), bfezen
(prvni roéniky Prvni pomoc), ¢erven (vSechny rocniky).

Zvlastni vyznam na tseku vytvareni zdravého prostfedi a podminek podporujicich
zdravi ma plnéni Ndrodniho programu ,Zdravi pro 21. stoleti”. Jeho soucasti
jekontrola hygienickych podminek pfi pfipravé avydeji stravy, ubytovani zaku
aeliminace styku zaméstnancti izakd se Skodlivinami poskozujicich zdravi, timto
je zajisténa bezpecnost zakli a zaméstnancti skoly.

Skolni akce jsou zabezpefovany dostate¢nym mnozstvim pedagogickych pracovnikt
tak, aby bylo vylouceno nestandardni chovani vedouci kmoZnosti vzniku
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nezadoucich situaci. Na pfipravé planovanych ¢innosti se podili metodik prevence ve
spolupraci s vychovnymi poradci, Skolnim psychologem a ostatnimi pedagogy.

Pokud skola kona vramci vyuky vicedenni akce (exkurze, sportovni akce) nebo
¢innosti za ucasti vefejnosti, jsou pfedem na tyto akce zpracovany pisemné zasady,
majici za cil redukovat nebezpeci vzniku rizikovych situaci.

Samostatnou kapitolou ochrany zakt pfed negativnimi jevy je nekompromisni boj
proti alkoholismu, toxikomanii aSikané. Vedeni Skoly v soucinnosti se Skolnim
psychologem, metodikem prevence, vychovnymi poradci a tfidnimi uciteli vysvétluji
zaktim zasady vzajemného souZiti asignaly o pfipadnych negativnich jevech jsou
soustavné monitorovany vSemi vyucujicimi. Pfipadné poklesky zakt jsou v zarodku
nekompromisné feseny podle Skolniho fadu a piislusnych predpist.

Dtraz je kladen na spolupraci srodici. Eliminace negativnich jevi je probirana
akonzultovdna na tfidnich schtizkdch, pifipadné se rodi¢e ucastni pohovort
u vychovné komise. Spravné zasady hygieny dusSevni prace jsou uplatiiovany pri
tvorbé a sestavovani skolnich rozvrhii pro jednotlivé tfidy tak, aby nedochdzelo ke
kumulaci dusevné naro¢nych predmétt a vyuka byla pestra.
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8 Spoluprace se socialnimi partnery pfi realizaci SVP

Nizev: Vyssi odbornd Skola astfedni Skola Boskovice,
prispévkova organizace

Adresa: Hybesova 53, 680 01 Boskovice

Identifikdtor pravnické osoby: 600171779, IC: 62 073 516

Ztizovatel: Jihomoravsky kraj, Zerotinovo ndmésti 3, 601 82 Brno
Prduni forma: kraj, IC: 70 888 337

Nizev SVP: Prakticka sestra

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stuperi poskytovaného vzdélini:  Sttedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Délka a forma vzdéldvini: 4 roky denniho studia

Platnost SVP: od 1. zari 2025 pocinaje 1. a 2. roénikem

Nedilnou soucasti ¢innosti Skoly je izka spoluprace se socidlnimi partnery.

P#i tvorbé SVP bylo piihlizeno k nazoru pfirozenych socidlnich partnerii v regionu,
jejich moznostem a potfebam.

Mimo rodin z4kl jsou socidlnimi partnery ufady (Gfady préce, finanéni urady),
instituce statni sprdvy apodnikatelské subjekty. Spotfebami budoucich
zameéstnavatelt se Zaci setkdvaji v priibéhu studia pfi vykonu odborné praxe. Ziskané
praktické zkuSenosti se projevi ve zvysSené aktivité zakt, ziskané nové naméty se
promitaji do vyuky pfi konfrontaci teorie a praxe.

Skola rovnéZ spolupracuje se zakladnimi $kolami — zdrojem novych zakd i se
stfednimi Skolami s dirazem na pfebirdni uspésnych programti, postupt a opatfeni
a jejich vyuziti v podminkach skoly.

Svysokymi Skolami Skola spolupracuje zejména scilem zvySeni odbornosti
a tispésnosti svych absolventti ajejich zapojeni do studia VS.

Skola je certifikované pracovisté (ICDL Certifikat). Umoztiuje zakéim p¥imo ve $kole
po absolvovani testd pocitacové gramotnosti ziskat doklad o dosazeni mezinarodné
uznavané kvalifikaci pro préci s pocitacem. Tento certifikat je doporucen v ramci statti
Evropské unie a je pouzivan jako standard zakladni pocitacové vzdélanosti.

VSichni socidlni partnefi Skoly pomahaji vytvofit podklady pro co nejlepsi naplnéni
hlavnich vzdélavacich cilfi, zejména tak, Ze zprostfedkovavaji nejnovéjsi praktické
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informace a zkuSenosti pro ucitele a pro zaky, zucastiiuji se vyznamnych akci skoly,
jsou pfitomni umaturitnich zkousek, umoznuji tematické exkurze vjednotlivych
predmétech a spolupracuji pfi odborné praxi zZaku, které vytvareji redlné zazemi.

Dulezitym partnerem je i SRPS, které spolupracuje nejen pfi vychové avzdélavani
zakd, ale spolupracuje i pfi organizovani Skolnich akci a sponzoruje vSechny skolni
soutéze vcéetné SOC.

Spoluprace se socidlnimi partnery je velmi diileZitou soucasti Zivota $koly. Zaci maji
moZznost se sezndmit s pracovisti soc. partnert v ramci odbornych exkurzi, mohou
unich provadét odbornou praxi nebo provadét odbornou ¢innost v rdmci ro¢. praci
nebo SOC. Pravé na téchto pracovistich pak nasi absolventi ziskavaji uplatnént.

Skola spolupracuje s Nemocnici Boskovice, s.r.0., s Nemocnici Letovice p.o.,

s Méstskou spravou socidlnich sluzeb Boskovice, také s Détskou lécebnou Kretin a
Ostrov u Macochy, Oblastni charitou Blansko, Socidlnimi sluzbami Sebetov,
Alzheimer Home Boskovice, nemocnicemi v Brné (VN, FN, MOU), v Prostéjové,
v Blansku, ve Svitavach, v Litomysli a ve FN Olomouci, dale se 7S v Boskovicich.
Skola také spolupracuje s firmou HELAGO CZ, se SZS Brno Jaselska, CSZS Brno,
Grohova, S7S Svitavy, VOS a SS Trebid, SSPHZ Uherské Hradiste.

Skola ma navézanou spolupréci s Integrovanym zachrannym systémem, spolupracuje
s Hasi¢skym zachrannym sborem Jihomoravského kraje, izemim odborem Blansko
a Pozarni stanici HZSJMK Boskovice a Rychlou zachrannou sluzbou v Boskovicich.
Skola spolupracuje pii taktickém cviceni sloZek Integrovaného zachranného systému.
Studenti simuluji rtiznd zranéni a napomahaji tak navodit redlnou situaci pfi
zachrannych pracich.

Zpracovali:

Garantka oboru, zastupce feditele pro zdravotnické obory a kolektiv pedagogickych
pracovnikti pod vedenim feditele Skoly.
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