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1. Psychologie jako védni obor, jeho historie, odvétvi, metody pouzivané
v psychologii. Vyvoj a vyznam détské kresby jako diagnostické metody.

2. Pameét -fyziologicky zaklad, vyznam, faze, druhy, ontogeneticky vyvoj, poruchy

paméti. Pfedstavy a fantazie — druhy, zplsob vybavovani predstav, zmény
v predstavivosti v prlibéhu ontogenetického vyvoje.

3. Mysleni - charakteristika, zakladni mySlenkové operace, formy, druhy, poruchy,

zményv procesu mysleni v prib&hu ontogenetického vyvoje. Re& — druhy,
poruchy, jednani s lidmi s poruchou feci, vyvoj feci v prabéhu Zivota.

4. City jako aktivaéni psychické procesy - vlastnosti, projevy, druhy,
ontogeneticky vyvoj citll. Pozornost jako psychicky stav — druhy, Cinitelé
ovliviiujici pozornost.

5. Proces utvareni osobnosti, Cinitelé podilejici se na utvareni osobnosti. Vrozené

vlastnosti, temperament — typologie.

6. Osobnost - charakteristika, poznavani osobnosti — vyznam, faktory zkreslujici

poznani. Ziskané vlastnosti osobnosti — charakter, schopnosti, zajmy.

7. Ontogeneze psychiky — Cinitelé ovliviiujici dusevni vyvoj, vyvojové faze,

zakonitosti vyvoje. Prenatalni vyvoj — charakteristika, interakce matky s ditétem,

faktory negativneé ovliviujici vyvoj plodu.

8. Novorozenecké obdobi - psychicky a motoricky vyvoj, somaticky vyvoj, reflexy
novorozence, potfeby novorozence, socialni vyvoj ditéte a jeho city, kognitivni

VYVOj.

9. Proces socializace, znaky, priibéh, socialni u¢eni. Poruchy socializace. Vyznam

rodiny, typy rodiny. Zmeény v socialnich vztazich v pribéhu Zivota ¢lovéka.

10. Socialni skupina — druhy, znaky, role vidce v socialni skupiné. Socialni interakce.
Konflitky a jejich feSeni. Rodina. Jeji typy a styly vychovy. Vyznam rodiny v zZivoté

Clovéka.
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Komunikace - slozky, druhy, podminky Uspésnosti, asertivni jednani — prava,
techniky, vyznam. Manipulace, styly manipulatora. Techniky — jak se branit
maniuplaci v praxi.

Rozhovor - druhy, zasady, faze, pfedpoklady uspéSného rozhovoru. Empatie a
aktivni naslouchani. Prostfedky aktivniho naslouchani.

Narocné zivotni situace - stres v Zivoté Cloveéka, faze, stresory, projevy, moznosti
zvladani stresu, duSevni hygiena a jeji vyznam v praci PS. Frustrace, deprivace.

Psychické a fyzické zatizeni PS — Syndrom vyhorteni — pfiznaky, faze, prevence,
intervence. Moznosti relaxa¢nich technik. Desatero praktické sestry v obrané
proti zatézi. Odborna pomoc a pfiklady odborné pomoci.

Profesionalni chovani PS - zdsady, faktory ovliviiujici toto chovani, latrogenie,
sorrorigenie — formy, zdroje, prevence. Produktivni chovani sestry, evalvujici
pfistup.

Nemoc - vyznam, autoplasticky obraz nemoci, postoj k nemoci. Vztah mezi
télesnou a duSevni strankou nemoci. Hospitalismus - projevy u déti a dospélych,
prevence.

Psychologicka problematika handicapovanych - pfistup k lidem s télesnym,
smyslovym a mentalnim postizenim. Zasady komunikace. Specifikace
komunikace.

Prozivani bolesti, reakce nemocného. Bolest u déti, monitoring. MoZnosti
ovlivhéni psychologickymi prostfedky. Psychologicka problematika dlouhodobé
nemocnych a umirajicich klientl. FAze umirani dle K. Rossové.

Kojenecké, batoleci obdobi - psychicky a socialni vyvoj, vychovné problémy.
Kognitivni vyvoj. Vyznam rodiny a matky pro vyvoj ditéte. Somaticky vyvoj kojence
a batolete.

Predskolni vék — psychicky a sociélni problematika. Kognitivni vyvoj. Skolni
zralost. Hra a hracka. Vyznam hry a hracky v ontogenetickém vyvoji. Zakladni
déleni her. Vyuziti hracky v pé¢i o nemocné dité. Somaticky vyvoj ditéte.

Mladsi $kolni vék — psychosocialni problematika, vychovné problémy. Sikana -
projevy, formy, vyskyt, nasledky a prevence. Prepubera a jeji znaky. Kognitivni
VYVOj.

Puberta a adolescence - psychosocialni problematika. Problematika zavislosti.
Kognitivni vyvoj. Somaticky vyvoj. Navazovani vztaht s vrstevniky.

Dospeélost — psychosocialni problematika, krize stfedniho véku. Vyznam
manzelstvi a rodiny. Rizika pfedc¢asné dospélosti. Nepfijmuti role dospélého.



24. Stafri. Psychosocialni problematika, aktivni stafi. Komunikace se seniorem,
komunikace nemocného s demenci. Reminiscence a jeji vyznam a vyuziti pro
seniory. Déleni stafi a dlouhovékost.

25.Zaklady socialni patologie — vyznam socidlni patologie v oblasti zdravotnictvi,
prvni kontakt s pacientem ohrozenym patologickym jevem. Syndrom tyraného,
zanedbaného a zneuzivaného ditée (CAN) a jeho vyznam, dUsledky. Syndrom
tyraného, zanedbaného a zneuZivaného seniora (GAN) a jeho vyznam, disledky.
Domaci nasili. Komunikace s obéti domaciho nasili.

Vypracoval: Mgr. Stépan Dolezel

Schvaleno pfedmétovou komisi: 9. 9. 2024

Schvaleno feditelem Skoly: Mgr. Josef Sychra



