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Uvod: Stiredoskolska odborna ¢innost

Sttedogkolska odborna &innost (zkracené SOC) je védeckd ginnost pro studenty stiednich kol
vyhladovana Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy. M4 za sebou dlouhou tradici, prvnf
roénik pod timto ndzvem probéhl jiz ve $kolnim roce 1978/79, pii¢emz jiz nékolik let pFedtim
existovaly podobné oborové soutéze.

V soucasné dobé se soutdzi v 18 oborech: Matematika a statistika, Fyzika, Chemie, Biologie,
Geologie a geografie, Zdravotnictvi, Zemé&dé&lstvi, potravina¥stvi, lesni a vodni hospodafstvi,
Ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi, Strojirenstvi, hutnictvi, doprava a primyslovy design,
Elektrotechnika, elektronika a telekomunikace, Stavebnictvi, architektura a design interiérd,
Tvorba uéebnich pomucek, didaktické technologie, Ekonomika a fizeni, Pedagogika,
psychologie, sociologie a problematika volného ¢asu, Teorie kultury, uméni a umélecké tvorby,
Historie, Filozofie, politologie a ostatni humanitni a spole¢enskovédni obory, Informatika.

Do soutéze se mohou pFihldsit vichni studenti a studentky stfednich (vyjimecné zakladnich)
3kol se svou odbornou praci. Souté? je t¥kolova, kazdy sout&zici musi absolvovat alespor bud
$kolni, nebo méstské, nebo okresnf kolo (minimainé jedno z nich, podle aktudini situace ve
kole, mésté a okrese), aby mohl postoupit do kola krajského a nésledné na celostétni

prehlidku. Nejisp&in&jii soutéZici z celostatni prehlidky jsou vysildni na rlizné zahrani¢ni
soutéze a konference a nominovani na dalsi odborna ocenéni.

Soutézni prace samozfejmé nemusi spliovat pFisné néroky, jaké jsou kladeny napfiklad na
bakalafské, diplomové nebo dizertaéni prace. Jednd se spiSe o prvni pokus o samostatné
védecké badani. Viimnéte si prosim slov samostatné a badant. Prace SOC by neméla spoéivat
v opsani cizich knih, méla by mit obsahovat né&jaky vas viastni piinos. Nemusi byt nijak velky;
ona i samotnd prace by méla mit rozsah 20-30 stran.

Brozura, kterou pravé driite v ruce, vam mé s tvorbou prace SOC pomoci. Provede vds celym
procesem. V prvnim bloku najdete rady pro volbu tématu a zakladnf orientaci v tématu
prostiednictvim reder3e jiz existujici odborné literatury. Zjistite, jak praci formainé upravit a
splnit vechny pfedepsané néleZzitosti.

Druhy blok se vénuje obhajobé& prace pFed odbornou porotou. Zabyva se tedy pfipravou
poditatové prezentace, zéklady asertivity a psychologie. Mél by vdm pomaoci s prvnim
pFedstoupenim pied vefejnost.

Tieti blok je uréen pokrocilej$im studentdm. Ukazuje totiZ véci, se kterymi se setkéte ve vy3Sich
kolech SOC nebo na zahrani¢nich soutézich & védeckych konferencich. Re¢ bude o
spole¢enském chovéni, mezinarodnich soutéZich a popularizaci vasich vysledkd.

Pokud narazite na problém, ktery nenf v této publikaci vysvétlen, obratte se pfedevsim na
svého vedouciho prace & konzultanta. Pokud vdm nebude schopen dat odpovéd, navstivte
oficidlni webové stranky www.soc.cz, kde najdete vidy nejaktudlnéjsi informace, stejné jako
moZnost poloit dotaz organizatorim ve féru. Rada informaci je dostupna také na strankach
Sdruzeni na podporu talentované mladeze (www.snptm.cz).



1. Jak vybrat a upfesnit téma

Pokud jste se uz rozhodli psat praci SOC, ale je3té si nejste jisti, jakému tématu se budete
vénovat, vyplati se postupovat metodou postupného zuZovani. Zaénéte na nejvy33i Urovni —
SOC md 18 obord, zkuste se ,napasovat” do jednoho z nich. Jejich aktudini pFehled véetné
kratkych anotacf najdete v BrozuFe SOC nebo na webu www.soc.cz.

Pfi rozhodovani o tom, ktery obor je pro vas nejvhodnéjsi, se mlzete inspirovat napfiklad tim,
jaky typ $koly studujete. Pokud je vade stfedni Skola spiSe obecna, nebo si byste si chtéli roz3ifit
obzory, miiZete se dret toho, jaky pfedmét vas ve kole bavi, pfipadné jaké mate mimoskolni
zéliby. V tomto kroku si nemusite byt uplné jisti, mnoho obor je pfilis Sirokych, nékteré prace
maji $anci uspét ve vice oborech. Prosté si jen pfibliZné rozmyslete, kterého oboru byste se
radi drzeli.

Obor je ale stale pfilié Sirokd oblast vyzkumu. V&tgina obord SOC shrnuje celou fadu podobord,
které jsou jiz samy o sob@ pfili Siroké. Je tedy potfeba vasi predstavu o tématu prace SOC dale
upfesfiovat. Jako voditko poslouZi jiz zminéné anotace obord. Zaujal vés néjaky podobor?

Mnohem lépe ale funguje inspirace dobrymi pfiklady. MiZete se podivat na vysledkové listiny
SOC v poslednich letech a pFeéist si ndzvy praci. Prohlédnéte si stranky fakult zabyvajicich se
vasim oborem (nebo nahlédnéte na web theses.cz) a podivejte se, jakd vypisuji témata
zévérecnych praci.

Pokud si nejste jisti, néjakou dobu proéitejte témata, nahlizejte do minulych praci (vitézné
prace SOC jsou k dispozici v archivu, Fada vysokych 3kol zvefejfiuje na svém webu nebo
theses.cz plné texty praci v PDF). Uvidite, Ze vas dfive ¢i pozdéji néco zaujme. Vhodnou
inspiraci mize byt i &ldnek, ktery jste Eetli, problém, s nimz jste se sezndmili ve $kole nebo
prosté néco, co vés zaujalo, co byste si chtéli vyzkouset.

Referie z prizikum literatury

Jakmile méte alespoii obrysové upfesnéné téma své prace, je potieba zjistit, co o ném
vyzkoumali jinf pfed vdmi. V tomto sméru vdm pomUze knihovna, ve velmi omezené mife také
internet. Vasim cilem je zjistit, jaky je aktuainf stav védeckého zkoumani ve vasem oboru, a
spravné do tohoto stavu zakotvit vlastni praci.

V priibéhu reSer3e literatury samozfejmé vyrazné upfesnite téma své prace. Kromé toho za
vyuiti citaci a parafrazovanf (vice viz pfislusnd kapitola) vytvofite kapitolu obsahujici teoreticky
Gvod vadi prace. Po jejim prectent by mél kazdy védét, jak vade SOC zapadé do pfisluseného
oboru a z jakych vychodisek pfi své préci vychazite.

V tomto pfipadé davejte pozor, jak moc do hloubky pfi psani teoretického Uvodu prace
zajdete. Neni potieba zadinat od starych Rekl nebo odkazovat na objev ohné. Pidete védeckou
préci, to znamena, Ze ji budou ¢ist lidé alespori ¢astecné s vasim oborem seznameni. Rozumnd
délka teoretického Gvodu by neméla pfesahnout 2-4 strany (samoziejmé hodné zéleZi na typu
préce).

Neplette si také teoreticky Gvod s tivodem préce. Zatimco v Uvodu prace popiSete svoji
motivaci, pro¢ se zabyvéte prévé timto tématem a jaké si kladete cile, v teoretickém tvodu
téma zakotvite do 3irsiho teoretického rémce a definujete sva vychodiska.

Frakticka proveditelnost prace

Prace SOC mé charakter samostatné védecké (&i tviiréi) prace studenta. To v praxi znamend, Ze
nestadi vhodné sefadit informace vyétené z literatury, méli byste provést néjaky vlastni tvarcf
¢in, provést jednoduché védecké zkoumani nebo vyrobit technicky vyrobek.

Nedilnou souéasti volby tématu je tedy zji$téni, zda je vase téma rozumnymi prostfedky
realizovatelné.

V pripadé studia historickych &i souZasnych prament (kronik, svazk( STB, novinovych ¢lankd,
fotografii apod.) se dlikladn& zamyslete nad tim, zda jsou pro vés dané prameny dostupné. A
pokud jsou dostupné, zda je jich k dispozici dostategny polet (napf. analyza mnozstvi ¢ldnkd na
urcité téma v Ceském tisku vyZaduje, abyste méli pfistup k vedkerému tisku za urcité obdobi) a
s rozumnymi ¢asovymi a finanénimi naklady.

V piipadé realizovani technického vyrobku dobfe zvaite, zda je jeho vyroba ve vasich siléch,
zda mate k dispozici veskery potfebny materidl a strojni & p¥istrojové vybavent. Pii tvorbé
prace samoziejmé mazete vyuzit $kolni dilny a laboratofe. S dfl¢imi ¢astmi prace védm mohou
pomahat spoluZéci, utitelé & externi firmy, nezapomefite to ale ndlezité zdiiraznit a pocitejte
s tim, Ze porota bude vyZadovat jasné prokdzany vlastni pfinos.

Hodl4te-li vasi praci zaloZit na dotaznikovém 3etfeni, zvaZte dostupnost dostatecného poctu
respondentd, ktefi musi byt dostate€n& reprezentativni. Budou v3ichni z nich (nebo aspori
vyraznd vétsina) ochotni odpovidat na vae otdzky? Nejsou to sami vasi kamaradi ze stejné
3koly, bydlici ve stejném mést&? Nepiekroi naklady na kopirovéni dotazniki vase financni
moZnosti? A zvlddnete ziskana data néleZité statisticky vyhodnotit?

MiZe se vam snadno stét, Ze dojdete k zévéru, Ze téma v té podobé, jak jste si ho vymysleli, je
sice nesporné zajimavé a piinosné, jeho realizace je ale nad vase moznosti. Pak nezbyvé, neZ
téma vhodnym zpUsobem zjednodusit, zvolit si men3i cil, pfipadné zaéit s vybérem znovu od
zacatku.

Prakticky plings price

Jednim z hlavnich méfitek tzv. aplikovaného vyzkumu je jeho praktickd vyuZitelnost. V pribéhu
upfesfiovan( tématu se tak nezapominejte zamyslet nad praktickym pfinosem vasi préce.
Nemélo by se jednat o samoUéelné cvideni ve védecké kreativit&, pfinejmensim byste méli byt
schopni svou praci ovéFit néco, co je§té neni pfili§ prozkouméno, dat do novych (oviem
smysluplnych) souvislosti jif zndmé Gdaje, prozkoumat ¢dst svéta ve svém okoli nebo ovéfit
urdity fyzikaIni zékon.



Vage préce, samoziejmé aZ bude hotovd, miZe slouzit jako u€ebni pom(icka, pokud ovéem
néco dostateéné nazorné prezentuje (vyhnéte se, prosim, oblibenému postupu ,kdyZ nevime,
k éemu to je, prohldsime to za u¢ebni pomuacku®).

Vage prace miize byt také vyuita k prezentaci zajimavych informaci v mistnim muzeu nebo
knihovné. To se samoziejmé tyka zejména praci, které se zabyvaji dénim v regionu, at uz
z hlediska historie (co se stalo), soucasnosti {co se d&je) nebo budoucnosti (pldny rozvoje).

Pokud tvofite vyrobek, analyzujete obsah l4tek v pfirodé nebo provadite dotaznikové Setfenf,
muze byt vae prace zakladem k dal$imu rozvoji. Nékdo dali mliZe pfisti rok ve vasi préci
pokragovat a posunout ji na GpIné jinou droveri.

Najdéte si konzultanta

Tvorba prace SOC je samoziejmé samostatnd, je ale povoleno mit k ni odborného konzultanta.
P¥i jeho vybéru mlizete sdhnout do pedagogického shoru vasi 8koly, vybirat mezi odborniky

z priimysiu nebo z vysokych kol a dstavii Akademie véd ve vasem okoli.

Konzultant vdam mize pomoci jiZ v prvnich fazich vasi prace, tedy pii volbé tématu.
Pravdépodobné ma v oboru vétsi pfehled ne? vy (pokud ne, asi neni nejvhodnéjsim
konzultantem), uréité mé néjaké zkudenosti s psanim prace (minimalné napsal na vysoké Skole
diplomovou praci). DokaZe lépe posoudit vase moznosti, poradi vdm s praktickou vyuZitelnosti
prace.

Jednou z nemalych roli konzultanta je pomoc se shanénim literatury, materidlu, laboratofi a
daliich potieb nezbytnych pro tvorbu prace, ke kterym byste se ze své pozice dostavali
podstatné htite. Ve finalnich fazich prace pak slouzf jako prvni oponent; relativné nezaujatym
zrakem progitd vas text a dédva vam prvni pfipominky.

2. Doporulend struktura prace

Prace SOC musi spinit urcité formalni naleZitosti (bliZe viz specidlni kapitola), i na jeji obsah jsou
ovéem kladeny uréité néroky. V této kapitole zjistite, co vdechno mé obsahovat vlastni text
prace, co jednotlivé &asti textu obsahuijf, v jakém jsou obvykle Fazeny pofadf a jak na sebe
navazuji.

Uvaod prace
Prvni kapitola prace chsahuje Gvod v klasickém slova smyslu. Nejprve struéné definujte, ¢im se

ve své praci hodldte zabyvat, stali jeden stfedné dlouhy odstavec. Na podrobnéjsf rozvedenf
bude dost &asu v dalich kapitoldch.

V souvislosti s tim si musite polozit uréité cile, kterych chcete dosdhnout. Z ryze praktickych
diivodd je vhodné cile definovat (nebo alespof korigovat) aZ na zavér celého tv(iréiho procesu,
abyste mohli do Zavéru (viz dale) pyéné& napsat, Ze cile byly splnény. Ani v pfipadé definice cild
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se moc nerozepisujte, budte struéni, ale jasni a srozumitelni. Ctena¥ by mél byt schopen vé3 cil
pochopit a pfitom nezapomenout, nez docte na konec.

Soudasti dvodu mize byt také vysvétleni divodu, které vés k volbé tématu vedly. Mozné jste
vidycky chtéli néco zjistit nebo ovéfit, zkusit si néco vyrobit nebo si dokazat, Ze néco zvladnete.
Struéné to popiste, mUzete byt lehce osobni.

Celkovy rozsah Gvodu by nemé| ptekrogit jednu stranu, spise méné. Do této kapitoly nepatfi
podékovani (to mé ve struktuie prace SOC vlastni misto).

Teaveticky fivod

V dal¥f &asti préce uz se zabyvéte pfimo zvolenym tématem. Postupné definujete, &im se
budete v préci zabyvat, zuZujete a zpfesfiujete zvolené téma. VyuZivate k tomu literaturu; tato
kapitola by méla byt plna odkazd, citaci a parafrazi (blize viz pfislusna kapitola).

Teoreticky tivod by mél ukazat, kde se vase prace nachézi v rdmci zvoleného védniho oboru.
Pokud se vas obor déli na nékolik podobor(i (jakoZe urité déli), postupnym zuzovanim popisté,
kterou &asti se zabyvate. Teoreticky Uvod by prezentovat, co o vasem problému vyzkoumali jini
védci pied vémi, a jak na jejich praci hodlate navazovat (pfipadné Ze navazovat nehodlate a
prog).

V této kapitole by se také mély objevit viechny definice pojmU, se kterymi budete naddle
pracovat, samoziejmé podlozené odkazem na literaturu. Pokud se pro jeden pojem pouziva
vice raznych definic, zvolte tu, kterd vam pfipadd nejvhodnéjsi, a svou volbu na zakladé
literatury zdGvodnéte.

Rozsah teoretického Gvodu muze byt réizny podle toho, jaky typ prace délate. U socidlné ¢i
humanitné zamé&renych praci je diikladné zakotveni v odborné literatufe zasadni, autofi
technickych praci uréité nemusf rozepisovat historii vyvoje tranzistoru a integrovanych obvod{
na deset stran.

Metodologie

Po zasazeni prace do teoretického kontextu vadeho oboru je potfeba vysvétlit, jakou metodu
budete ve své praci pouzivat. V pFipadé technickych praci na tomto misté shrnete postup
navrhu a vyroby pfislu§ného vyrobku (napf. jakou technologii jste pouZili pro vyrobu desek
plodnych spoj(, jaky zplsob obrabéni svého modelu apod.).

U praci zaloZenych na laboratornich pokusech je zase vhodné popsat, jak budou experimenty
probihat, jaké k tomu vyutijete pfistroje a jak budete ziskané vysledky vyhodnocovat.

Prace vyuzivajici dotaznikového etfeni musi v této kapitole obsahovat popis tvorby dotazniku
od hypotéz ke konkrétnim otazkédm, zplsob vybéru vzorku respondentd a postup, jakym
budete sbhirat data.

Pokud hodléte vytvofit uéebni pomicku, méli byste na tomto misté definovat, k jakému
pedagogickému Uéelu bude slouZit a jaké metody vyuky bude pfi své ¢innosti pouzivat.
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Praxe
Do této kapitoly patfi vdechno, co jste ve své praci vykonali praktického, jejim cilem je
prezentovat vysiedky vasi tvorbu.

U technickych praci patfi do této kapitoly popis vyrobku, jeho vlastnosti a ovlddéni, moznd i
stru&né shrnuté poznamky z ozivovéni a ladéni produktu, praktické realizace a testovanf.

U laboratornich praci uvedte popis pokusu a prehled ziskanych vysledk( véetné jejich
statistického vyhodnoceni.

U humanitnich a socidlnich praci se zaméfte na provedeni dotaznikového Setfeni (to u
praktickych praci) véetné statistického vyhodnoceni a vyhodnoceni hypotéz. U teoretickych
praci prosté pokracujte v dalsim rozvijeni pfedchozich kapitol.

Zaver

Z4vér je jednou z nejdlilezit&jsich kapitol, proto mu vénujte nalezitou pozornost. Na jednom
mist& piehledné shrnuje dosaZené vysledky s ohledem na zvolené cile. Neméli byste zbyte¢né
opakovat véty & odstavce z pfedchozich kapitol, naopak vidy do jedné dvou vét zhusténé
popiste, &eho jste dosahli, co se vdm podafilo dokédzat nebo vyvrétit.

Po pietteni zavéru by mélo byt kazdému jasné, jakych vysledkd jste ve své praci dosahli.
Potitejte s tim, Ze i pokud se &tenaf ztrati ve spleti va$i argumentace v rdmci pfedchozich
kapitol, v zavéru se musf naprosto jasné orientovat. Véty v zavéru proto musi byt jasné, nepfilis
dlouhé a pro kazdého nanejvys srozumitelné. '

Zavér by mél zodpovédét otazky, éeho jste dosahli, jak jste spinili cile vyttené v ivodu (proto
se je vyplati psat do Gvodu aZ na konci), pfipadné co se vdm nepodafilo. Fakt, Ze se vdm néco
nepovedlo, nebo vdm n&co nevyslo, neni sdm o sobé& 3patny, to se pfi védecké préci stava
¢asto.

Diskuze

Dal¥f daleZitou kapitolou je diskuze vysledkd, &asto se Fadi do jedné kapitoly se zadvérem
(kapitola se pak jmenuje Zavér a diskuze). Naplni této kapitoly je dalsf rozvinuti ziskanych
vysledkd.

V kapitole Diskuze naznaéujete moznosti daliiho rozvoje prace. Urtité jste p¥i své praci narazili
na spoustu dal3ich moZznosti, kterym jste se nemohli v éasové tisni vénovat. Sepiste je do
diskuze a lehce rozvifite, pro¢ by bylo vhodné jit pravé touto cestou.

Ur¢ité jste také udélali n&jaké chyby, které uZ se vém nepodatilo nahradit. Zjistili jste, Ze néco
by $lo udélat jinak, pfipadné Ze by jind volba fedeni oteviela zcela nové moZnosti. Také toto
rozepiste v diskuzi, argumentujte, prog jste zvolili jiné fe$eni, zhodnotte, jestli jste zvolili
spravné.

Proététe si znovu zavéry vadi prace a zamyslete se, jestli jsou opravdu platné za viech
podminek. Do diskuze pak mazZete napsat, co by jejich platnost mohlo zménit.
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U¢elem kapitoly Diskuze je ukdzat étenafiim, Ze jste si dobfe v&domi limitd své préce, a ze
s témito limity umite pracovat.

Ptilohy

Do ptiloh patii obecné feéeno viechno, co se vdm nehodf do hlavniho textu prace. Vzhledem
k tomu, Ze rozsah préace SOC je relativné hodné omezen na 20-30 doporugenych stran, urtité
moZnost vyFadit rizné ¢asti do pFiloh radi vyuzijete.

Dejte ale pozor na dvé véci. Za prvé, rozsah pfiloh by se mél idedlné pohybovat mezi 30 a 50 %
rozsahu vlastni prace. Pokud ma tedy vae SOC doporugenych 30 stran, nemély by mit p¥ilohy
vice ne7 9-15 stran. Za druhé, musite svou préci napsat tak, aby byla pochopitelna i bez toho,
aby nékdo &etl pfilohy. Pfilohy jsou néco navic, text musi byt srozumitelny i bez nich.

Typicky se do pfiloh Fadi rlizné grafy, schémata, obrézky a fotky, déle pak prepisy rozhovord,
fotokopie historickych pramen(im vypisy programd, vyvojové diagramy nebo navrh dotazniku.
Takovymi vécmi neni tfeba zahlcovat vlastni text préce, vidy ale musite zvazit, jestli by alespori
dil&i uvedeni vy$e zminénych véci nebylo naopak ku prospéchu véci.

3. Struktura a formalni podoba prace

Vase prace musi mit nejen kvalitni obsah, ale také podobu odpovidajici formalnim
pozadavkdm. Tyto poZadavky vychdzeji z riznych mezindrodnich norem a v pfipadé jejich
nedodrieni mlZe byt prace v krajnim pfipadé odmitnuta bez obhajoby. Kromé formalnich
pozadavki ma prace SOC presné stanovenou strukturu; chybéjici &dst nebo zména pofadi jsou
zdvainym prohtedkem. PFesné pozadavky najdete vidy v BroZufe k aktuainimu ro¢niku soc.

Formalni Gprava textu

Préce musi byt napséna na potitadi (odevzdava se v elektronické verzi) a dostatecné Citelné
vyti§téna na papirech formatu A4. Lze pouiit recyklovany papir a tisknout oboustranné, klidné
¢ernobile. Samoziejmé mizete tisknout i jednostranné a barevné, zélezi na vas.

V kazdém piipadé musite dat pozor na sprévné nastaveni okrajd. Horni a dolni okraj je vidy
stejny, 25 mm. Okraj u h¥betu musi byt 35 mm (pozor zejména u oboustranného tisku), okraj
na strané, kde neni hibet pak 15 mm. Préce musi byt svazana, stacf ale krouzkové vazba
(ocenite ji zejména v pFipadé, kdy budete muset v praci néktery list vyménit).

Jednotlivé €asti prace musi byt &islovany arabskymi Eislicemi, a to pribéiné. V praxi to
znamend, e &fsla stranek na sebe navazuji, neéislujete napf. kazdou kapitolu vidy znovu cd
jednicky.

Pro psani miizete pouzit libovolny seridzné vypadajici font pisma. Jeho velikost by neméla byt

mensi nez 10 bodi a vétsi nez 12 bodd. Radkovéni volte 1, nanejvys 1,5 (rozumnym
kompromisem je 1,2), dbejte na mezery mezi odstavci a okolo nadpis(. Mezery se v tomto
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ptipadé nedélaji volnym Fadkem, ale nastavenim mezery ve vlastnostech odstavce ve Wordu.
Mezi odstavci by méla byt mezera o velikosti Fadku (pfi pismu velikosti 10 tedy 10 bodd), pfed
nadpisem dva Fadky.

Dtive se prvni Fadek odstavce odsazoval (klavesou ,tabuldtor®, nikoli mezernikem), dnes se od
toho vétdinou upousti. Pokud se pro odsazovani odstavci rozhodnete, pamatujte, Ze prvni
odstavec po nadpisu se nikdy neodsazuje.

PHpustné je zarovnani doleva ¢&i do bloku, v druhém pipadé ale musfte dbét na déleni slov, aby
nevznikaly zbyteéné velké mezery mezi slovy. Nejsou povoleny ozdobné inicidly ani jiné
umélecké Gpravy textu.

Pokud povazujete nékterou &st textu za dlileZitou, miZete ji zvyraznit tuénym pismem nebo
kurzivou. Od zvyraznéni podtrienim se pfed mnoha lety upustilo, jednd se o pFeZitek z dob
psacich stroj, které jiné zvyraznéni neumoznovaly.

Véechny tabulky, grafy a obrazky musi byt oznaceny €islem. Cisla jsou priib&zna v celém
dokumentu (nikoli v kazdé kapitole od jednigky), zvla$tni ¢islovéni ma kazdy druh obsahu
(zvl3t se tedy &islujf tabulky, zvI4$t grafy, zvIa3t obrézky apod.). Kazda Cislovana Edst textu
musi mit vystizny nazev (uvéadi se pod nebo nad objektem), v pfipadé pfevzeti odjinud
doplnéné odkazem na zdroj.

P.: Tabulka 1: Prehied porodnost] v Ceské republice. Zdroj: Cesky statisticky tFac.

Poznamky pod &arou jsou &islovany arabskymi &islicemi v hornim indexu, opét priib&Zné v celé
préci. Pozndmka je umisténa pod garou na té strané, kde je na ni odkazano, nikoli az souhrnné
na konci kapitoly nebo prace. Pokud je pozndmka pfili§ dlouhd, miZe samozfejmé pokracovat
na dal¥f strdnce. Word je v tomto pfipadé dostateéné chytry a za¥idi v3e potfebné za vés.

Strukiura préace

Pravidla soutéze SOC predepisuii, z jakych &asti se ma prace SOC sklddat a v jakém majf byt tyto
gasti potadi. Dbejte na to jak pti &islovani stran, tak pfi jejich findlnim svazani. Pokud pilete
préci ,na preskacku®, pfed vytisténim si zkontrolujte, zda jste dodrZeli pfedepsanou strukturu.

1. Titulni strana

Obsahuje nazev a &islo oboru SOC, nézev préce, jméno autora &i autor(, roénik studia, nézev a
adresu koly, kraj, misto a rok zpracovéni, jméno konzultanta. Na strénkdch www.soc.cz
najdete vzor, jak md titulnf strana vypadat. V pfipadé, Ze je préce svdzdna v neprihlednych
deskéch, musf byt titulnf strana znovu zopakovéna v podobg tzv. autorského nebo titulniho
listu. U praci svazanych v prithlednych deskdch staci uvést titulni stranu jednou.

2. &estné prohlaseni

Také vzor &estného prohlaent je uveden na strankdch www.soc.cz. Jeden z moznych vzor(i
prohlaseni uvadim niZe. Drite se tohoto vzoru, pokud neméte vézny divod pouzit vzor vlastni
(a to nejspi¥ nemate).
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V piipadé vice autord podepisi prohladeni vsichni. Jelikoz prohlaseni nezabere celou stranku a
pfitom musf byt uvedeno na zvldstnim listu, miZete na tomté? listu uvést také podékovani.
Dejte ale pozor, zda skuteéné dékujete tomu, kdo si to zaslouZi, kdo vam s praci skutecné
pomohl. Uvazte také, Ze vae Uspéchy, ale i nedostatky prace padnou téste¢né i na osoby,
kterym dékujete za pomoc™.

3. Anotace prace a klicova slova

Na dal3im listu musi byt uvedena anotace préce. Jednd se o struéné shrnuti toho, co je
obsahem prace. JelikoZ vase préce ma urcité nejméné dvacet stran, neméla by byt anotace
kratdi ne? deset ¥adkd. Na druhou stranu by neméla prekroéit dvacet fadkd. Podle anotace se
budou zdjemci o vaii orientovat, zda jim stoji za precteni, vénujte ji proto dostatek pozornosti.

Kli¢ova slova jsou pét aZ deset slov oddé&lenych ¢érkou, kterd charakterizuji obsah vasi prace.
MUZete se inspirovat kli¢ovymi slovy uvedenymi u podobnych praci v katalozich knihoven.

Pravidla SOC stanovujf povinnost uvést anotaci a kli¢ova slova v éestiné. Z divodu ndvaznosti
na dal$f zahrani¢ni aktivity je viak doporugeno, abyste oboje uvedliiv angli¢tiné (pfipadné
jiném cizim jazyce, ale angli¢tina je rozhodné nejvhodnéjsi).

4. Obsah prace

Prehled viech kapitol ve vadi praci véetné odkazu na &islo strany. Pokud pouZivéte ve Wordu
styly pro oznageni nadpisti, vygeneruje vdm program obsah automaticky. V opa¢ném pfipadé
budete mit hodné préce se zajisténim platnych odkazi na skuteZné strany, text se totiz pfi
riznych Gpravach neustéle posouva.

5. Vlastni text prace

Doporuéeny rozsah prace SOC (tedy této ¢asti) je 20-30 stran. Pokud mate pocit, Ze vase préce
musi mft rozhodné nejméné 90 stran, jinak nefeknete viechno podstatné, vezméte v tvahu
nékolik nasledujicich faktd.

Nemusite opakovat obecné zndmé fakta, je pravdépodobné, Ze vasi ¢tenafi je znajl stejné
dobie jako vy. Naopak, ptili§ dlouhy text je ndroény na éteni, zahlcuje ¢tendte pfilis velkym
poétem informaci, ¢asto znamych nebo zbytecnych.

Neni dileZity potet slov, ale polet my3lenek. Cilem védecké préce je pfinaset nové objevy,
nikoli opakovat staré myslenky. Na to sta&i bibliograficky odkaz (tedy napsat: vice informaci
najdete napfiklad...).

V priib&hu védeckého badani samoziejmé projdete fadou slepych cest. Provedete mnoho
pokusi, mnoho analyz a vypoétl. Ale pro cil vasi prace je duleZity jen zlomek z téchto cest.
Nezahlcujte ¢tenafe popisem svého badani, ale jen tou spravnou cestou.

Na fadé vysokych $kol je pFisné stanoveny rozsah bakalafskych &i diplomovych praci, a pfi jeho
prekrogeni byt jen o jediny znak je prace automaticky odmitnuta a nepiipusténa k obhajobé.

* vedouci prace si mozna podékovani zaslouzi, ale pokud pak porota odhali, Ze jste praci opsali (a
neuvedli citaci podle pfisluinych norem), padne stin vadeho plagiatorstvi i na vedouciho.
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V piipadé praci SOC sice nejsme tak pfisni, viibec ale neuskodi, kdyZ si na tento systém prace
budete zvykat.

Pokud budete ve védecké praci pokratovat, je pravdépodobné, e budete muset shrnout celou
préaci napiiklad do tFistrénkového &ldnku. U% pfi psani prace (stejné jako pfi zkracovéni do
podoby ¢ldnku) uvaujte, zda je konkrétni informace opravdu pro ¢tenafe ddleZita, nebo ji
uvadite spiSe pro sebe.

Bakalaiskd prace na vysoké $kole miva rozsah 30-40 stran, diplomova 70-90°. Einsteinova
teorie relativity, jedna z nejvlivnjsich védeckych praci historie, md jen 31 stran. Domnivate se,
Se informace ve vasi praci SOC jsou objevn&jsi nebo pro védu dileZit&jsi?

Castou chybou v socialnich a humanitnich védach je provedeni rozhovordl a jejich nésledné
kompletni viozeni do prace. Opét plati stejné pravidlo, jaké uz bylo nékolikrat zminéno.
Opravdu je cely rozhovor dileZity z pohledu cile vasi prace? Nebo stadi citovat jednu vétu,
kterd ilustruje vase tvrzeni, a zbytek rozhovoru umistit do pfilohy?

6. Seznam bibliografickych citaci
Tomuto bodu se podrobné vénuje jedna z nasledujicich kapitol.
7. Dalsi seznamy (pouZité zkratky, obrézky, tabulky, grafy, pfilohy, rejstfiky)

Vlozeni viech téchto seznam( zavisi na tom, kolik objektd daného druhu ve své praci méte.
Pouzfvate-li jednu nebo dv& zkratky, asi bude jednodusii je vysvétlit formou pozndmky pod
garou rovnou na misté pouZiti, Mate-li v préci dva tfi obréazky, asi nema cenu vytvaret jejich
seznam. P¥i vy$&im poétu je ale seznam velmi doporuceny a rozhodné nezkazite nic ani

v ptipadé, kdy vytvofite seznam pro maly pocet objektd.

8. Piipadné piilohy

Do pifloh mbzete umistit viechno, co se ,nehodi” do hlavniho textu prace. Napfiklad pFepis
rozhovord, datovou matici vzniklou digitalizaci dotaznikd, vzor dotazniku, vykresovou
dokumentaci, fotografie, protokoly o méfeni a dal3i udaje.

Plati nepsané pravidlo, Ze po&et stran pfiloh by neméi pfesahnout polovinu poctu stran vlastni
prace, Pokud tedy dodriite doporuéovany rozsah préce 30 stran, nemély by mit pfilohy o moc
vice nez 15 stran.

4, Citace pouzitych dokumenti

V podstaté nikdy se vdm nestane, Ze byste pfisli s né&im naprosto novym, co uz nebylo pfed
vami nékolikrat alespof v ndznaku rozpracovéno, pfipadné ze byste nepoutili jako vychozi
,odrazovy muUstek” néjakych jiz existujicich publikacf. Zplsob psani védecké prace s tim
samozFejmé pocitd a nabizi k tomuto Uéelu piesné definovany systém citaci.

2 Lii se podle konkrétni $koly.
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Podle etiky védecké prace je naprosto nezbytné, aby byla kazda pouZita cizi myslenka Ci
informace nélezitym zplsobem oznalena. V3e, co do své préace preberete odjinud (definice,
obrdzky, tabulky, &&sti text(, zdrojova data apod.) musi byt oznaéeno jako citace. Zdroj, odkud
jste danou informaci pfevzali, musi byt uveden v seznamu literatury na konci prace takovym
zpUsobem, aby ho mohl kdokoli snadno znovu dohledat.

Neoznadend citace je proti etickym pravidltim védecké prace. Pouzitd myslenka je v pfipadé
neoznadeni povazovana za ukradenou a s autorem takové prace bude po zjisténi nakladéno
jako s plagigtorem®.

Seznam biblicgrafickych citact

V z&véru préce (nikoli v pozndmce pod &arou nebo na konci kazdé kapitoly) musi byt uveden
abecedné sefazeny seznam viech citovanych dokumentd. | v pfipadé, Ze uvadite vSechny
informace o citovanych zdrojich priib&Zné v textu prace, musite je pak znovu zopakovat

v seznamu bibliografickych citaci®.

Informaci o kazdém zdroji se Fika bibliograficky zdéznam a musi umoziiovat, aby tentyz zdroj
kdokoliv podle vasich informaci znovu nadel. Pokud se jedna napiiklad o knihu, musi byt moZno
ji podle bibliografického zdznamu znovu najit v knihovné, pokud se jedna napriklad o
internetovou stranku, musi byt moZno znovu najit jeji konkrétni &4st, kterou jste pouZzili.

Piesnd podoba bibliografického zadznamu pro rdzné druhy dokumentu (knihy, ¢lanky
v €asopisech, internetové stranky atd.) je pfesné uréena. Podivame se, jak spravné do seznamu
zapsat rlizné druhy zdrojd podle (Biernatova 2011: 5-8).

Kniha

Autor. Ndzev. Vydani. Misto publikovani: Nakladatel, datum publikovanf.
PF.: tfapek, Karel. 11. vyd. Vdika s mloky. Praha: Odeon, 1988,

PFispévek ve sborniku

Autor. Nazev pfispévku. In: Autor matefského dokumentu. Ndzev matef'ského dokumentu.
Vydan'. Misto publikovani: Nakladatel, Datum publikovéni. Cislovéni svazku obsahujiciho
pfispévek, Rozsah stran piispévku.

PE.: Voprislek, Josef. Hiavnf divody k gasti v SOC. In: NIDM. Shornik pHsp&vkd z konference o
SOC. 1. vyd. Praha; Academia, 2011. Str. 21-29.

Prispévek (¢lanek) v periodiku

Jméno tviirce pfispévku. Nazev pFispvku. Ndzev periodika. Vydani. Misto publikovdni:
Nakladatel, Datum publikovani, Cislovéni, Rozsah stranek pFispévku.

*V piipadé préce SOC vam hrozi nanejvy vylouéeni ze soutéZe. Pii studiu na vysoké Zkole ale budete

pohnani pred disciplinarni komisi, ktera vas méZe vylouéit ze studia. Po jejim absolvovani mzete

snadno pfijit o ziskany akademicky titul, byt nuceni odstoupit z politickych funkcf apod.

4. N . P " P . . v
DFive se oznacoval jako ,Seznam pouZité literatury”, vzhledem k tomu, e uz dnes jen malokdo vystagi

s tradiénimi literarnimi prameny, pouZivé se univerzaln&jsi oznaceni Seznam bibliografickych citaci.
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PF.: Keller, lan. St¥edni vrstvy a obfanskd spoleénost. Socidini studia. Bmo: Fakulta sociéinich
studii MU, 2000, 3(5): 153-164.

Webova stranka (celd)

Autor. Ndzev webové strdnky. [online]. Misto publikovani: Nakladatel, Datum publikovani,
Datum aktualizace/revize [Datum citovani]. Lokace.

p.: Okamura, Tomio. Blog — Tomio Okamura. [online]. Praha: Mafra, 2012. [cit. 2012-01-03).
http://okamura.blog.idnes.cz.

Webovié stranka (konkrétni lanek)

Autor &lanku. Nazev pifspévku. In: Autor webu. Ndzev webu. [online]. Misto publikovani:
Nakladatel, Datum publikovéni, Datum aktualizace/revize [Datum citovani]. Lokace.

PY.: Okamura, Tomio. Zeny vpfed! in: Tomio, Okamura. Blog — Tomio Okarnura. Praha; Mafra,
2012. [cit. 2012-03-11]. http://okamura blog.idnes.cz/c/203443/Zeny-vpred.htmi.

Nékolik dalsich pozndmek ke zplisobu zépisu bibliografickych Gdajd:

Piijmeni autora miZete napsat velkymi pismeny (CAPEK misto Capek). Iméno je mozno zapsat
zkratkou (Capek, K.) nebo plnym jménem (Capek, Karel).

Ma-li dokument vice autort, uvadi se podle zasluh (kdo toho napsal vic) nebo podle abecedy.
U prvniho autora (ale jen u n&j) se uvede nejprve piijmeni, pak kiestni jméno, u ostatnich
nejprve jméno, pak piiiment (Capek, Karel. Josef, Capek).

U sbornikd je €asto hlavni autor nebo autofi, tzv. editor. V bibliografickém zdznamu se to
pozné podle toho, Ze za jeho jméno napiseme do zévorky (ed.) nebo (eds.), bylo-li jich vice.

U webovych stranek plati, Ze jen mélokdy vyuZijeme stranku celou. Neni tedy vhodné uvédét
do citovanych zdrojd napf. wikipedia.cz, ale vidy konkrétni poutity ¢lanek.

Rada dokument( ma tzv. instituciondlniho autora, tzn. nenapsal je jeden konkrétnf ¢lovék, ale
vydala je né&jaka respektovand instituce (napf. UNESCO nebo Cesky statisticky ufad). V takovém
pFipadé se oznadeni Gfadu uvadi misto autora.

Pokud se vam nepodafi nékteré Udaje zjistit, pfipadné ve vadem pfipadé neddvaji smys|,
miZete je vynechat. Vidy ale plati, Ze se uvadi viechny Udaje, které jste schopni zjistit.

Citujete-li zahraniéni zdroj, uvddgjte jeho ndzev v jazyce, ve kterém je plvodné napsano.
Pokud dilo pouzivé jiné pismo nei latinku, pfepiste nazev dilo (i jméno autora) do latinky.

Nézvy v hodné exotickych jazycich, u nichZ je pfedpoklad, Ze jim takika nikdo ze CtendFd
nerozumi, nazev ptelozte do &eltiny a pFeklad uvedte v hranaté zdvorce.
Ndzev dila (nebo knihy/Easopisu/webu, z nichZ dilo pochézf) se uvadi kurzivou.

Zptsob citace musi byt jednotny v celé vasi praci. Pokud se rozhodnete psét piijmeni velkymi
pismeny a kFestni jméno zkratkou, zkontrolujte si, Ze to dodrzujete viude.
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GOcdikazy na citované pasaze

Existuji tFi zplsoby, jak pfi psani textu odkazovat na citované pasaze. Prvni moznosti je uvedeni
jména autora, roku vydani a strany, z nichZ citovana myslenka pochazi do kulatych zévorek
(Capek, 2002, s. 36) nebo (Capek 2002: 36). Uvedené informace (jméno a rok) musf souhlasit

s tim, co je uvedeno v seznamu bibliografickych citaci. Pokud mate ndhodou v seznamu dvé
dila stejného autora vydana ve stejném roce, oznatte je v seznamu i odkazu malymi pismeny
(Capek 2002a. Capek 2002b).

Druhou moZnosti je odkazovat pomoci &isla. Do kulatych ¢ hranatych zavorek nebo do horniho
indexu (ale v celé préci stejné) zapidete arabské &islo odkazujici na stejné &islo v seznamu
bibliografickych citaci. To znamend, Ze jednotlivym citovanym zdrojim musite pribézné

pfifazovat &isla, kterd pak pouZivate pfi odkazovani (26).

Posledni moznosti je uvadéni bibliografickych zdznamd formou poznamky pod carou. Pfi
prvnim citovéni daného zdroje musite d4t do poznémky pod ¢arou kompletni bibliograficky
zéznam®, pii dal$ich citacich téhoZ zdznamu uZ staéi jen autor, nazev a odkaz na stranu prvnfho
citovéni. Nezapomefite, Ze i v tomto pFipadé musite vytvofit kompletni seznam bibliografickych
citacf.

Viechny tfi uvedené zplsoby odkazovani jsou rovnocenné. Ktery z nich tedy vybrat? Pfedné je
nutno zachovat v celé praci stejny zpQsob citovéni, nenf pfipustné odkazovat stfidavé
uvadénim jména, uvédénim &isla nebo pozndmkami pod ¢arou. Déle je vhodné fidit se
citagnimi zvyklostmi vadeho oboru. Prohlédnéte si nékolik &lankd v asopisech, které ve vasem
oboru vyddvé napfiklad Akademie véd nebo vysoké skoly, proététe si nékolik knih z oboru.
Odkoukejte, jaky systém se v téchto zdrojich pouziva, a drite se ho.

Nezapomefite pfi tom na zakladni pravidlo citovani — kazdd informace musf byt zpétné
dohledatelna.

tovat

ety

Mékolik tipd, jak sprévné c

Zopakuji zékladni pravidlo uvedené jiz na za¢atku kapitoly. Kazdé pouZitd cizi my3lenka musi
byt naleZité oznadena. Jenie jak na to?

Pokud preberete kus textu bez Uprav {(nebo s minimélnimi Upravami), dejte ji do uvozovek.
Neni potfeba pouzivat kurzivu. Je-li potieba z textu néco vynechat, pouZijte znak [...]. Podobné
miZete také néco pfipsat, aby v&ta dévala lep3i smysl; pfipsanou ¢ast opét uzaviete do
hranatych zdvorek.

P¥.: Kritika [metodologického nacionalismu] zpochybiuje jedno z nejpevnéjsich pfesvédéent
sougasnych socidinich véd.” (Szalé 2009: 45)

Ve vétiiné pfipadl ale nebudete prepisovat celé kusy cizich knih, ale po jejich dlkladném
nastudovani myslenky zpracujete vlastnimi slovy, tzv. parafrazujete. Pfi parafrazi mlzZete vyuzit
pfistupu vice autord a vzajemné je srovnat. Parafraze se neddva do uvozovek (necitujete

® Capek, Karel. 11. vyd. Vdlka s mloky. Praha: Odeon, 1989. Strana 36.
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piesné znéné), oznatuje se ale stejné. Jeliko parafrézi Casto zapracujete do pribéiného textu,
objevuije se ¢asto odkaz v upravené formé (napf. v zavorce je jen rok a strana, jméno autora je
uvedeno v b&zném textu). Nasledujici ptiklad je citovén z (Biernatova 2011: 19), z divodu
grafické pfehlednosti ho neuvadim v uvozovkach.

P.: Na intrapersonalni travni se kamunikaénf vyzkum soustfeduje na zpracovéni informace
{McQuail, 2002, s. 29). Naptikiad Hold (2006) tvrdi, Ze kornunikati lze charakterizovat jako
proces sdilenf urditych informaci. Retené viak jestd neznamens slySené (Sulef, 2009k, s. 75).

Neékolik tipd, jak sprévné citovat, najdete v tzv. BroZufe s0C, ktera by méla byt dostupna na
viech $kolach a také na webovych strdnkach www.soc.cz (Fatkové 2011). Podrobna pravidla
jsou pak uvedena pimo v normé& CSN ISO 690. Velmi dobry névod se spoustou praktickych
pFikladl pFinasi (Biernatova 2011).

Potfebné informace pro vytvoreni bibliografického zaznamu samoziejmé najdete pfedevsim

v samotném zdroji (u knihy je to titulnf strana, u &asopisu tirdz, u webu informace o sloZenf
redakce). Dobrym zdrojem jsou také katalogy riiznych knihoven, napf. Souborny katalog Ceské
republiky vedeny Ceskou narodni knihovnou (www.nkp.cz) obsahuje i vdechny bibliografické
Udaje ve spravném formétu. Pokud si nechcete pamatovat, co vdechno se u jednotlivych typd
dokument( musi uvadét, piipadné pouzivate méné standardni dokument (tfeba kroniku nebo
film), pouzijte generator citaci na webu www.citace.com. Dokaze vytvéFet bibliografické
zdznamy pro viechny druhy dokumentd podle aktuainé platné citacni normy.

Daldf doporudens literatura

Biernatova, Olga. Jan, Sklipa. Bibliografické odkazy a citace dokumentd dle €SN 1SO 690 (01
0197) platné od 1. dubna 2011. [online]. Brno: Citace.com, 2011. [cit. 2012-04-22]
http://www.citace.com/soubory/csniso690-interpretace.pdf.

Fatkovd, Miroslava. Stfedoskolskd odbornd &innost: 34. rocnik. Praha: NIDM, 2011.
5. Efektivni prace s informacemi a
tvorba odborného textu

Prof tvorime odbory text

PHi studiu ve ¥kole a pozd&ji také v samotné praxi se dostdvdme do situace, kdy na zékladé
nagich znalost{ vytvaiime odborny text na né&jaké konkrétni téma, které jsme si sami vybrali
nebo je# ndm bylo pfidéleno. Odborny text lze charakterizovat jako text, ktery popisuje
konkrétni téma z vybraného védniho oboru. VyuZivé odbornou terminologii, pozndmky, citaCni
aparét a jeho cilem je sdileni odbornych znalosti s komunitou nebo $irokou vefejnosti. [Jonak,
2003] Odborny text miZe nabyvat formy plivodniho dila, daleko ast&ji ma v3ak kompilagni
charakter, kdy jsou konfrontovény riizné nazory a myslenky, do kterych pak autor vlo viastni
my$lenky. Dilo by tak vidy mélo byt n&&im nové, unikdtni. Dle Hoflerové [2011, s. 8] nema
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odborny text slouZit k ziskavéni, pFesvédéovéni a ovliviiovéni, ale mad byt pouze shrnutim
dostupnych faktd.

Pzani odberné prace
Kazda odborna prace ma nékolik stadif, kterymi bychom méli projit, pokud chceme vytvofit
kvalitni préaci:

e pfiprava prace
o volba tématu a jeho presné vymezeni
o {&asové vymezeni (Easovy pldn piipravy a realizace)
o vyhledani pramen( a jejich evaluace
o studium pramend
o vypracovani konceptu prace
e realizace prace
o napséni prace
o uvedenf informaénich pramen( (citace v textu a soupis literatury)
o zavéreénd kontrola formalnich a odbornych nélezitosti
o jazykova korektura

Volba tématu

Volba tématu je v mnoha pfipadech nejt&z3i fazi tvorby odborné prace. Téma nam muZe byt
pfidéleno. V mnoha ohledech je ale lep3i, pokud si ho vybereme sami, protofe o ném
pravdépodobné néco vime nebo je ndm né&&im blizké. Nejprve definujeme téma obecnéji
a poté ho mlzeme vice zpfesfiovat. Vtom ndm muaze pomoci i vedouci prace nebo uitel.
Vhodné je vyuZit nékolik technik pouZitelnych pfi volbé tématu. Mizeme si napf. definovat
hlavni kli¢ova slova, pibuznd slova, pfipadné pfedmétovd hesla nebo lze vyuzit i tav.
myslenkovych map, které ndm mohou naznadit mozné sméry, kterymi se lze pfi zpracovénf
tématu ubirat. Pted definitivnim vyb&rem tématu se doporuluje provést prvotni reSersi
(vyhledani pramentl), abychom védgli, jak je téma jiz zpracované, piipadné jaky smér jeSté
3adny autor nezvolil. K tomu Ize vyuzit nap¥iklad souborné katalogy nebo archivy pracf (v CrR
buduji napf. univerzity archiv diplomovych praci, ktery je dostupny na Theses.cz).

7

Casové vymezent tvorby prace

Tato fize byvé obvykle podcefovdna, ale dobfe promyslenym dasovym pldnem a jeho
dodriovanim se vyhneme stresu pred odevzddnim. Vpraxi je nejvét3i prostor vénovan
zejména vyhledéani pramend, jejich studiu a psani prace. Zapomina se v3ak na dokoncovaci
&innosti jako kontrola gramatiky, grafické Uprava, svazani dokumentu apod. Psani préace mize
naruiit neplanovana udalost jako nemoc. Vidy bychom méli mit plén rediny a kazdé ¢innosti by
méla byt vénovédna dostateéna Casova rezerva.
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Vyhledavani prament

Mame-li vybrano a schvéleno téma, pfistoupime k daldimu kroku pfipravy, kterym je vyhledéni
pramend (literatury). V dnesni dobé vétdina studentd automaticky zamifi na internet a pouZije
vyhledava¢ Google nebo nejvétii otevfenou encyklopedii na svété - Wikipedii. Internet nam
p¥indéi mnoho informaci na jedno kliknuti, bohuZel ne vidy jde o zdroje relevantni a mnohdy
mze jit i o ifelové dezinformace. Hlavni zésadou je proto dobfe si ovéfit zdroj informaci a
pouzivat jen ty, které jsou uveFejnény na dlv&ryhodnych strénkach (napf. stranky GFadd).
Hodné se diskutuje o kvalit® &lanki na Wikipedii. Vzhledem ktomu, Ze pfispévky zde
uverejnéné maze kdokoliv editovat, je vhodné si informace ovéFovat pfimo u zdroje. Wikipedii
tak Ize vyuiit jako rozcestnik literatury k danému heslu a samoziejmé pro Gvodni uvedeni do
problematiky. Wikipedia by nikdy neméla byt st&Zejnim a uf vibec ne jedinym zdrojem
odborné préce.

Hlavni &ast odborné prace by méla stét na kvalitnich pramenech. Ty lze ziskat napf.
prostiednictvim knihoven. Knihovny cilené buduji své fondy na zékladé svého poslani. Sougastl
fond byvaji tisténé dokumenty (knihy, Easopisy), nékteré knihovny nabizeji napf. 3edou
literaturu (sborniky z konferenci, diplomové prace apod.), normy, patenty, hudebniny, AV
dokumenty aj. Studenti mohou vyuZit klasickych vefejnych knihoven (v Brné tuto funkci pini
napf. Moravskd zemskd knihovna - http://www.mzk.cz, déle jen MZK), pFipadné
specializované knihovny (napf. knihovny vysokych $kol, které zaméfuji sviij fond dle pfedmétd
vyutovanych na dané fakulté). Knihovny vedou seznam vlastnéné literatury v podobé
katalogl, které jsou dnes vétdinou dostupné online a nabizeji jednoduché ipokrotilé
vyhledavani. Pokud chceme prohledavat fondy vice knihoven, je velmi nepraktické vyhledévat
v jednotlivych katalozich. Ztoho divodu existuji tzv. souborné katalogy (napf. Souborny
katalog Eeské republiky - http://aleph.nkp.cz) a informaéni brany (napf. Jednotnd informaéni
brana - http://www.jib.cz). V praxi se &asto stavd, ze poZadovany dokument neni k dispozici
v dané knihovné. V takovém pfipadé lze vyuzit meziknihovni vypiijéni sluiby (dédle jen MVS),
poddte poZadavek na dokument ve své knihovné a ta jej ziskd z jiné knihovny. MVS jsou v rdmci
Ceské republiky poskytovany zdarma, nékteré knihovny si Utuji pouze postovné. Neni-li
dokument dostupny na Uzemi Ceské republiky, Ize si pFes vybrané knihovny objednat knihu i
v zahranid¢i. Tato sluzba je jiz za poplatek a v Brné ji poskytuje Moravska zemska knihovna.

Knihovny jsou &asto povafovany za pljéovnu klasickych tisténych dokumentdl, nicméné
vsoutasnosti je jejich nabidka daleko 3ir§i. Knihovny nabizeji pfistup ke kvalitnim
elektronickym zdrojam. Casto jde o ¢lankové databéze a v posledni dobé se objevujf i pFistupy
k archiviim e-knih. Databdze mohou byt bibliografické (obsahuji pouze bibliografické Udaje a
anotaci, plny text je nutné ziskat jinde) nebo pinotextové (obsahuji navic cely text ¢ldnku).
Svym obsahem mohou byt chapéany jako jednooborové (postihuji pouze jeden obor a piipadné
pribuzné obory), viceoborové {obsahuji informace z vice obord) a univerzdini (obsahuiji véechny
hlavni obory lidské &innosti). K nejzndmé&j$im databdzim patfi napf. ProQuest, EBSCO, Web of
Knowledge, SpringerLink, Science Direct, Wiley Online Library, Scopus, ebrary, Gale Virtual
Reference Library nebo Safari Books. N&které z téchto produktl jsou k dispozici registrovanym
uzivateldm napf. v MZK. Je v3ak nutné poznamenat, ze obsahem databdzl jsou &lanky,
pFispévky a e-knihy v jinych jazycich neZ v &eitiné (zpravidla pievazuje anglictina).
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Kromé komergnich databdzi existuji také volné dostupné, které funguji v reZzimu open access a
jsou tedy pfistupné zdarma odkudkoliv. Obdobné jako u volné dostupnych internetovych
zdrojli je i zde nutné ovéfovat, kdo databézi provozuje. Pokud za databdzi stoji napf. vysokd
gkola nebo vodbornych kruzich uzndvanéd instituce, lze povaZovat zdroj za kvalitni.
K nejzndméj3im sluzbdm patii napf. Google Scholar (http://scholar.google.com), Google Books
(http://books.google.com), Scirus (http://www.scirus.com), OAPEN Library
(http://www.oapen.org) nebo DOAIJ (http://www.doaj.org).

Studium prament

Méame-li nalezeno dostateéné mnoZstvi kvalitnich pramend, nastévéa obdobi jejich studia. Toto
obdobi byvé zasadni pro vysledek prace a patfi k nejndro¢néjsim na cas. Pfi samotném studiu
mdZeme narazit na dal$i materidly nebo i informace, které je nutné si dohledat. Pfi studiu
si vedeme vlastni pozndmky, u nichz evidujeme zdroje. To ndm pak pomuze pfi psani prace
atvorbé citaci. Pro evidenci zdroji mlzeme pouZit ruéni systém, textovy nebo tabulkovy
procesor (Word, Excel), pfipadné tzv. citaéni software, jeni umoiriuje spravovat zdroje
a generovat citace dle pozadovanych citagnich styld (k nejzndméjsim patii zdarma dostupné
sluzby Citace.com, Zotero, CiteULike nebo i komer&ni Refworks, Endnote, Citace PRO aj.).

Vypracovanf kenicepiu price

Studiem pramen( ziskdme detailngjéi prehled o naem tématu a také o moZnych smérech
zpracovéni. Vtéto chvili je vhodné si vytvofit koncept celé préce. Snazime se definovat
jednotlivé kapitoly a ve stru€nosti popiseme, co budou obsahovat a pfiblizny pocet stran.
VytvoFime tedy jakysi obsah. To ndm pak pomUze drZet se tématu, nezapomenout zédné dilcf
téma a nepFesahnout pozadovany rozsah. Utfidime si tak myslenky a vytvofime si logickou

strukturu préce.

Psani prace
Kazda prace by méla mit tfi hlavni ¢asti:

e lvod - zde uvadime: pro¢ préace vznikla, pro¢ jsme si vybrali pravé toto téma, jaky je
aktudlni stav dané problematiky, na co préce navazuje, kdo uZ ji zpracovaval a s jakymi
vysledky, co bude jejim ptedmétem, jaké jsme vyuzili metody (napf. uZivatelsky
vyzkum, analyza trhu, srovnanf situace,...),

o hlavni &&st — samotny obsah prace, miiZe byt rozdélena na teoretickou a praktickou
&ast
e zavér — shrnuti toho, co jsme zjistili
Prace musi dale obsahovat priibézné odkazy na literaturu v textu a seznam poufZité literatury,

titulnf list (uvadi se autor, nazev, instituce, druh prace, rok nebo celé datum vydani, misto
vydani, pfipadné Ize doplinit dal$i (daje dlleZité pro identifikaci dila), obsah, pravidlem byvd
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i kratka anotace. Pokud je to vhodné, doplni se text obrazky, grafy, tabulkami apod., které by
mély byt dostate¢né jasné a napomahat pochopeni textu. Pfebirdme-li je, méli bychom u nich
uvést zdroj. V zavéru se doporucuje udélat jejich soupis. Prace dale mize obsahovat libovolné
mnoistvi pfiloh, které ale musi mit souvislost sobsahem a obvykle se nezapocitdvaji do
celkového rozsahu prace. Formalni Gpravu vétéinou definuje samotnd instituce, pro kterou dilo
vznika a je proto nutné se jimi Fidit.

Citace a citovani

Jak jiz bylo napsdno vyse, citace jsou nezbytnou souéasti kaZzdé odborné prace. Jejich vyznam
spotivd zejména v moZnosti ovéFeni autorova tvrzeni a jsou i vyrazem urcité slunosti vici
autorovi, od ného? informaci pfebirdme. Jednotlivé zdroje je nutné citovat v pribéhu textu
a déle je uvadét v zavérecném soupisu poufité literatury.

Poutzitl jinych zdroji mlZe mit nékolik forem. Mdzeme piebirat doslovné celou pasaz, pak
mluvime o citatu. V tom pfipadé je nutné text vizualné oddélit od viastniho textu. Nejcasté&ji se
pouZivé kurziva a uvozovky. U del3ich pasazi je vhodné cizi text odsadit. Pokud jsme se nechali
cizim textem pouze inspirovat a myslenku zapiseme vlastnimi slovy, pak mluvime o parafrazi. |
v tomto pfipadé musime uvést zdroj, ale nemusime text nijak zvyrazfiovat. V obou pfipadech
hned za konec cizi citace uvedeme zdroj ve formé odkazu. Nejcastéji se pouzivaji tyto:

e pozndmka pod €arou — u nas nejrozsifendjsi, v textu se vloZl ¢fslo v podobé horniho
indexu a odkaZe se na konec strénky, kde jsou pod ¢arou uvedeny bibliografické udaje,
nevyhodou je zkracovéani plochy samotného textu pfi vétsim mnozstvi citaci, ale zdroje
jsou rychle a jednoduse identifikovatelné®

e harvardsky styl — za citaci v textu se napi3e [pfijmeni 1. autora, rok, strana], tyto Gdaje
vychazejf z pouZité literatury v zavéru

e vancouversky styl - pribéiné &islovéani, v seznamu literatury ma kazdy zdznam své
¢&islo a za citaci v textu se toto Cislo pouZiva, nevyhodou je mensi pfehlednost, proto
se seznam zdrojl uvadi asto za kazdou kapitolou

Castou otdzkou studenti je, kolik citaci mGzZe v textu byt a jak mohou byt dlouhé. Polet citaci a
jejich délka by mély byt pfimérené rozsahu prace, ale neexistuje Zadnd norma, kterd by to
stanovovala pfesné. Vidy je proto nutné vychazet z potieb konkrétni prace.

Formalni podobu citacl upravujf tzv. citaéni styly. U nds je nejb&#né&ji pouzivana norma CSN 1SO
690, je? profla v lofiském roce vyznamnymi zmé&nami. Normu je mozné si zakoupit u Ceského
normalizaéniho institutu. | pfesto, Ze ji nelze volné ifit, existuji na internetu jeji vyklady a
piklady tvorby citaci. Uzndvanym vykladem je text Olgy Bierndtové a Jana Skdpy, ktery
pfipominkovali nejvétsi odbornici na citace u nas. Text je volné dostupny na adrese:
http://www.citace.com/dokumenty.php a obsahuje také pfiklady nejcastéji citovanych druhi

& ve Wordu se poznamky pod ¢arou Fesi automaticky prostiednictvim funkce Viozit = Odkaz =
Poznémky pod ¢arou. Od roku 2007 je ve Wordu implementovana i sprava citaci a podpora dal3ich
forem odkazl a citaénich stylQ.
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dokument(.” Kromé €SN I1SO 690 se v riiznych oborech pouzivaji dalsi citaéni styly (nap¥. APA
v psychologii, MLA v mediciné apod.).

Zavéreina konirola a odevzdani

Po napséni préce je nutné provést kontrolu formalni spravnosti (titulni list, anotace, obsah,
pfilohy, strankovéni, odstranéni neslabiénych slov z koncd Fadkd — napf. a, i,..., ). Vychazime
2 pozadavk( instituce, pro kterou text vznikd. Formdini néleZitosti byvaji ¢asto zvefejnény na
jejich webovych strankach. Dulezitd je také jazykovd korektura. Mnoistvi pravopisnych chyb
mZe snizovat divéryhodnost prace. V prvé Fadé provedeme kontrolu pravopisu v textovém
editoru a text si po sobé& pfe¢teme. Praci miZeme svéfit zkusenému korektorovi, coz je placend
sluZba, nicméné vysledek bude pravdépodobné dobry a kontrola probéhne v pomérné kratkém
Ease (zaleZi na €asovych moZnostech korektora). Dalsi moznosti je nechat text precist nékoho
ze svého okoli. Mnohé chyby po sobé autor prace nevidi, ale jiny si jich viimne. idedini je,
pokud &tendf ovladd gramatiku a je schopen chyby najit. Ve chvili, kdy jsme svyslednou
podobou prace spokojeni, vytiskneme ji, nechdme svazat a odevzdame pfislusné osobé. Nékdy
stadi odevzdat text elektronicky.

LA

Zaver

Cilem tohoto textu je struéné popsat, jak vytvéfet odbornou préci. Do textu jsem se snaZil
vlo¥it odkazy na zajimavé zdroje, které mohou pomoci v riznych fézich tvorby prace. Psanf
odborného textu je pomérné naroény kol vyZadujici zkusenosti a zejména dostatek ¢asu. Nenf
problém text vytvofit v kratkém Case, ale otdzkou bude jeho kvalita. Je potom otdzka, jaky je
jeho smysl. Jak jsem napsal v Gvodu, hlavnim smyslem odbornych pracf je 3ifit informace a ne
pfispivat k informaénimu zahlceni, kterého jsme svédky dnes a denné na internetu.
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6. Tvorba prezentace a posteru

Svou praci SOC budete muset mnohokrét prezentovat. Zaénete pravdépodobné pied porotou
ve $kolnim kole, mozna si nékolikrat zkusite prezentaci pfed spoluzaky. Nasledné budete
prezentovat a obhajovat praci v méstském ¢i okresnim a krajském kole, aZ se propracujete na
celostatnf piehlidku SOC. Pokud budete mit 3té&sti, éekd vas cesta na nékterou ze zahrani¢nich
souté¥, kde pak misto standardni prezentace pfed porotou pfedstavite svou préci formou
posteru.

K femu fe dobrd prezeniace

Prezentace jako pojem ma mnoho podob a vyznamd. MiZeme prezentovat véci hmotné
(vyrobky, stavby, vynélezy apod.) nebo i véci nehmotné (védecké teorie, nazory, sluzby).
Obecné existuji pravidla pro Uspésné zvladnuti prezentace.

Nedilnou sougésti prezentace je pouZivéni vizualnich systém{, jako jsou data projektory nebo
flipcharty. Tyto pomUcky poméhaji podpofit vas verbalni projev, zrychluji komunikaci mezi
posluchadem a prezentujicim, a zajistuji pochopeni vasi prezentace.

Prezentace pfed odbornou porotou je nedilnou sougésti obhajoby vasi préce SOC. Ve viech
kolech, od $kolniho aZ po celostatni pFehlidku, budete mit k dispozici uréity ¢as {(obvykle 10
minut) na to, abyste seznamili porotu i ostatni soutézici s hlavnimi my3lenkami své prace. Poté
nasleduje diskuze.

Postuyp pii

-4

voibé

wrezentace

&

&

Nejprve si stanovte cile va$i prezentace, tomu totiz musite pfizplsobit jeji tvorbu. Ptejte se
sami sebe, éeho chcete dosdhnout. Cheete jen informovat o své praci, vysvétlit néjaky
problém, nebo nékoho presvédcit?

Poté si rozmyslete dal$i upfesfujici viastnosti prezentace. Komu je uréena, jak je dané
publikum vzdélané ve vasem oboru? Chystate prezentaci pro kolegy z odborného krouzku, pro
porotu SOC nebo obecné pro spoluzaky, ktefi o vasi praci nic nevi? Jakd bude mit vade
prezentace omezeni? Bude k dispozici technika, dostatek ¢asu apod.?

Nésledné uz mlZete zadit shromaZzdovat podklady. SeZefite si viechny dostupné materidly a
informace k tématu vasi prace. Pravdépodobné jich bude pfili§ mnoho, proto si stanovte hlavni
body, které chcete ve své prezentaci zminit. Jednotlivé body poté sefadte a dbejte na to, aby
na sebe logicky navazovaly.

PFi vlastni tvorbé prezentace je praktické vyuZit vhodny poéitacovy program, napfiklad
PowerPoint. Jeho souddsti jsou nejriznéjsi Sablony, kterymi se mizZete inspirovat. Pokud
neméte grafické citéni na vynikajici drovni, bude vyuZitf pfipravené ablony nejvhodnéjsim
fesenim.
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Pamatujte na to, Ze prezentace je pouze doplnénim vaseho verbdlniho projevu, nikoli jeho
néhradou. Na kazdém snimku by tedy mélo byt nékolik malo bodl (doporucuje se napt. 3-5 na
jednom snimku), o nichZ se nasledné podrobnéji rozpovidate. Pozor, kazdd strdnka by méla
obsahovat jedinou hlavni myslenku.

Zvolte dobre Citelny font, pro promiténi na pocitaci je vhodné bezpatkové pismo (Arial), mald
pismena (nikoli VERZALKY) v dostate&né velikost (doporutuje se alespofi 24 bod{i — text musi
byt &itelny z druhé strany $kolnf tifdy). Pro celou prezentaci zvolte jednotny font, zachovejte jej
i v popiscich grafl a obrazkd.

Barvy textu i pozadi by mély byt kontrastni, vhodnd je kombinace bild-¢ernd. Pamatujte na to,
e fada data projektorli mé nejlepsi Iéta za sebou a napf. bledémodré pozadi doplnéné bilym
textem muze za uritych svételnych podminek ¢init nemalé problémy. Barevné zvyraznéni
nékterych dileZitych myslenek je vhodné, neméli byste to ale piehdnét. V celé prezentaci by
nemély byt vice neZ ¢tyfi barvy v doplitkovych odstinech.

Pro pFechod mezi snimky pouZijte postupné odkryvani, divak pak snadnéji udrzi pozornost a
bude sledovat aktudlni téma. PouZiti animaci osobné pfili nedoporucuji, zbytecné odvadi
pozornost.

V celé prezentaci byste méli dodrzovat jednotny graficky format, divak se tak bude snadnéji
orientovat. Pokud chcete prezentovat sloZit&jii my$lenky, nebojte se pouzivat obrazky, grafy a
tabulky. Casto jeden graf sdéli vice informaci nez celé stranka textu, musfte ho ale nélezité
okomentovat.

PFiblizné po péti minutach ztraceji posluchadi pozornost, vhodné zvoleny obrazek je mize zase
probudit a pFipravit na dal3i pfisun informaci. Vhodné je i poutZiti videa, pozor ale, aby
souviselo s prezentovanou tématikou. Zvlastni pozor dejte na vtipy, vétSinou plsobi pfi
prezentaci pili§ kFecovité. Potitejte s tim, Ze budete nervdzni (pfinejmensim poprvé urcité
budete), takZe nezvlddnete byt tak vtipni a okouzlujici jako obvykle.

Pfivitan{ divakd, sezndmeni s hlavnim cilem prezentace a jejim obsahem, v ptipadé delSich
prezentaci i s Casovym harmonogramem.

2. Vymezeni pojmil

Pokud chcete pouZivat specifickou terminologii, je vhodné ji na za¢atku prezentace definovat a
jednotlivé pojmy vysvétlit. Pozor ale, abyste neopakovali obecné zndmé pojmy.

3. Vlastni télo prezentace

Postupné prochdzejte jednotlivé body, které jste si vymezili v pribéhu pfipravy prezentace.
Kontrolujte, jestli na sebe jednotlivé body logicky nasleduji.

4. Shrnuti
Na zévér prehledné shriite viechny poznatky, které byly v prezentaci Feceny.
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5. Diskuze, rozlouéeni, zavér

Po prvni ¢asti prezentace nasleduje diskuze. Snaite se sméfovat témata, o kterych chcete
diskutovat, do zdvéru prezentace. Divaci na né pfirozené navazou.

V priibéhu prezentace mluvte hlasité a srozumitelng. Podobné, jako z druhé strany tffdy musi
byt ¢itelné pismo na vasi prezentaci, musi byt také slySet vas hlas. Snaite se zfetelné
artikulovat a intonovat, monoténni projev snadno unavi a otupi pozornost.

Obéasna zmé&na tempa feci dodd vasi prezentaci dynamiku a energii. U dileZitych my3lenek
zpomalte, upozornite tak posluchae na fakt, Ze pfichazi néco dlleZitého. Délejte pauzy, kratkd
pauza slouZi ve vasem projevu jako vykfi¢nik.

Vyuzivejte pfim&Feny jazyk (spisovny, ale ne pfilid knizni), ktery je vasemu publiku srozumitelny
(¢im jednodudii jazyk, tim je srozumiteln&jsi). Nezapomerite na pestré vyrazové prostfedky
(synonyma, pfivlastky, metafory) a ob¢asné fecnické otazky (pomahaji navéazat kontakt

s postuchacem).

K temu je dobry poster

Poster se vyuZiva pievézné na zahrani¢nich souté#ich k prezentaci praci SOC, kromé& toho se

s nim setkdte na celostatni prehlidce SOC nebo pFi prezentaci své préce na nejriiznéjich
ptehlidkdch a dnech otevienych dvefi. Je to zkratka dalsi cesta, jak relativné rychle prezentovat
vysledky vasi prace Sirs§imu publiku.

Poster si mlZete pfedstavit jako plakdt v&tsich rozmért (napf. A1, AO), ktery md za kol
zaujmout a pfitéhnout pozornost posluchatd. Pfi jeho navrhu si musite uvédomit, Ze celou
tFicetistrankovou praci SOC na jeden poster nepfepisete.

Poster by mél struéné a pFehledné shrnovat to nejdulezitéjsi, tj.: jasné vyjadieny problém,
ktery jste Fesili, co jste zjistili/vytvoFili nového a jaky to ma vyznam. Poster pouzivdme jako
pomicku k prezentaci, je doprovodem k vykladu studenta, na rozdil od prace s0¢, kterou

porotci procitaji bez vaseho komentare.

Postup pi tverb@ posteru

Rozmyslete a sepiste si odpovédi na otazky: Pro¢ jsem délal SOC? Co jsem zjistil nového? Jaky
to mé vyznam? Naplnily se pfedpoklady mého vyzkumu? Co je pro laika to nejzajimavéjsi na
mé praci? Cim se moje préce liéi od jinych?

Vytvofte si cca minutovy pitch (struéné shrnuti toho, co jste délali za téma, ¢eho se tyka a jaky
mé vyznam). Bude se vam hodit nespoCetnékrat, aZ se vds kdokoliv nezasvéceny bude ptat, co
viastné délate. Po pitchi by to mél idedIné pochopit i naprosty laik, tzn. nemél by obsahovat
pFilis cizich slov.

Uvédomte si, pro jakou pfileZitost poster pfipravujete a jak moc se vase publikum v dané

problematice orientuje. Na soutéZi vét$inou nenarazite na odbornika, ktery by se zabyval
piimo va$im tématem, takie se snaite poster udélat co nejpochopitelnéjsim. Albert Einstein
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kdysi prohlasil, Ze ,V&ci nerozumite dostate¢né, pokud ji nedokazete vysvétlit i své
babitce.”Schvalné to zkuste...

Na papir si rozvrhnéte obsah posteru. V zéhlavi by mél byt vétsim fontem nazev préce, v
patitce vade jméno, skola a misto vypracovani prace (univerzita). Nezapomerite uvést loga ¢i
jména v3ech organizaci, které vas pfi vasi praci finanéné ¢i jinak podporovaly. Ovéfte siale, zda
to pofadatel soutéze povoluje, napf. na americké Intel ISEF je zakdzané mit na plakdtech
jakdkoli dalsi loga.

Jeden obrazek nahradi tisic slov. Fotky, grafy a infografiky by mély byt nedilnou souéésti vasich
poster(i. Najdéte si obrazky, které budete chtit pouzit. Obrazky upoutajf kolemjdouctho a na
prvni pohled, bez nutnosti &ist néjaky text, mu sdéli, jestli je vade SOC o lokomotivéach nebo
mordatech. V grafech Ize zas pfehledné prezentovat vysledky, musi byt ale dobfe oznacené.
Pokud jste béhem tvorby své prace SOC hodné fotili vas postup, mate velkou vyhodu.

Dejte si pozor na autorstvi obrazkd, grafl i véech pouZitych dat. | p¥i tvorbé posteru plati
zékladni etické principy tvorby védecké prace. Na mezindrodnich soutéZich je vyslovné
zakézdno pouzivat fotky a obrazky, kterych nejste autorem. Pokud budete mit na fotkdch
néjaké lidi, pot¥ebujete jejich pisemny souhlas s vyuZitim (model release). NespInéni téchto
podminek vede k okamZitému vylouéeni.

Pokud je vystupem vasi prace né&jaky model, méte napdl vyhrano. Rozhodné ho vezméte s
sebou na prezentaci. Pokud nic takového neméte, zkuste néco vymyslet. Minimalné to miize
byt notebook, na kterém pobéii souvisejici obrazky nebo prezentace.

Sepiste si texty, které pouZijete. Budte struéni, zddnd dlouhd souvét(. Kratka hesla, ktera
okolojdouciho zaujmou béhem nékolika malo sekund, jsou mnohem vhodnéjsi.

Poster nejsnaze vyrobite v PowerPointu. Velikost listu si nastavite podle sebe (A0, A1) a pak uz
jen skladejte dohromady. PowerPoint pouZivd vektorové obrazky, takze mizete vyuZit rizné
ramecky, bubliny, tvary, a kdykoliv je v pribéhu préace bez nasledk( zmen3ovat a zvétSovat. Z
dal3ich program(i Ize pouZit Corel Draw nebo Adobe Illustrator.

Na posteru za¢néte pracovat véas, V priibéhu se pravdépodobng n&co pokazi, tak at méte
rezervu. Pokud se vdm zda poster hotovy a ideélni, jdéte od poéitace, vyspéte se, a rano se na
néj podivejte s odstupem znovu.

Poproste pér lidi, ktefi o vaiem oboru nic nevi, aby si poster pfeéetli a pak vam fekli, co z néj
pochopili, Ze délate. Vzpomefite si na Einsteinovu babi¢ku! P¥i té pfileZitosti také poZadejte
ulitele Zedtiny a anglittiny, aby si progetli vade texty a opravili véechny chyby a pfeklepy. Nic
nedéld hor$fi dojem, nez pravopisné hrubky.

Zkontrolujte si cely poster. Pomalu a podrobné. Uvidite, Ze chyby se rady schovavaji a vynofise
i po mnohé kontrole.

Zvétsete si poster na 100 % a vstarite od PC. Postavte se pfiblizné dva metry od monitoru a
pomalu se pfibliZujte. Je ndzev a text &itelny? Je to nejddleZitéjsi viditeIné na prvni pohled?

Najdéte si tiskarnu, kde vdm poster véas vytisknou. Z PowerPointu ho vyexportujte do PDF o
nejvyssi tiskové kvalité. Znovu si cely poster zkontrolujte.
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Na vytidt&ny poster si v papirnictvi seZefite tubus, aby se vém neposkodil pfi cestovani. Méjte u
sebe lepici gumu a $pendliky pro upevnéni na stojan, izolepa poster ponici.

Ma co si dat pozer p¥i tvorbé poster?

Méné je nékdy vice, aneb vieho s mirou, zejména barev a fontd. Poster na soutéz SOC nema
byt graficky experiment, takie bohaté sta&i pouZit jeden font (+ moZnd jeden pouze na nadpis)
a rozlidovat Useky textu velikosti nebo tloustkou fontu (podtrzeni je grafické zvrhlost z doby
psacich strojd, za podtrzenou kurzivu pfijdete pfimo do sockafského pekla).

Vhodny font pro tit&né materidly je patkovy (Times New Roman), pro potitaové prezentace
naopak bezpatkovy (Arial).

Text rozdélte do odstavc(l logicky nasledujicich. Vyvarujte se velkych ploch textu, obcas je
vhodné pouzit k oZiveni obrazek ¢i graf.

Sladte barvy. Nebojte se pouZit pfedvolené barevné kombinace, které nabizi PowerPoint.
Vétsinou je to jedna barva a jeji svétlejii odstiny. Timto zpdsobem neudélate chybu.

Zkontrolujte, jestli jsou obrézky v dostateéném rozligeni k tisku. Ideainf je 300 DPI, ale jde
hlavné o to, abyste po pfevzeti vytisknutého posteru nezjistili, Ze z va3eho obréazku, co na
monitoru vypadal tak pékné, je nekvalitni rozpixelizovany flek.

Nikdy nepiite text pfes obrazek nebo fotku. V deviti pfipadech z deseti text nelze precist. A
nevypada to hezky.

Pfedem si zjistéte, jaky rozmér posteru budete potiebovat. Na Intel ISEF ma konstrukce na
ptispendleni plakatu jiné rozméry nez standardni AO. Pokud budete vyrdbét poster svépomoci,
hodi se naptiklad papirovd lepenkova krabice.

Potitejte s tim, Ze budete stat u posteru, zatimco kolem vas budou prochazet porotci a
ndvitévnici. Pripravte si krdtkou prezentaci, kdyZ se u vadeho posteru nékdo zastavi a projevi o
n&j z4jem. Doma pFi nacviku by vdm méla zabrat pét minut, na misté vdm vidy zabere skoro
dvojndsobek. Jako prvni véc feknéte, jaky je vysledek vas( prace. Pak mluvte o vasi motivaci,
problému, ktery jste Fesili, prib&hu préce a nakonec znovu zmirite vysledek. Porotciim i lidem
zkuste dat néco, co si miZou sami vyzkouset a ohmatat.

Doporuéend struktura pro poster na ,kfidlovém oltari“:

o Levé kfidlo: Cile a vychodiska

e Plocha mezi kfidly: Vyzkum a vysledky

e Pravé kfidlo: Pfinos a zavéry

o Zikladna pFed oltdfem: Notebook, rediny model

Méjte u sebe své vizitky. Standardni rozmér je 90 x 50 mm, mélo by na ni byt vade jméno, e-
mailové adresa a telefonni &islo (u zahrani&nich soutézi v mezindrodnim formatu, véetné
pfedvolby +420). Tieba vase prace nékoho zaujme a bude chtit védét vic.
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Pokud je nazev vasi prace pili§ dlouhy, komplikovany a neni z néj jasné, o co ve vasi praci jde,
zmérite ho. Ndzev je to prvni, co si kolemjdouci pfecte a zavisi na ném, jestli se u vds zastavi
nebo pljde dal.

Jedna smutna pravda na zavér. Kromé vas si pravdépodobné nikdo vas$ poster nepfecte cely.
Dokonce ani porotci. Proto berte poster pouze jako dobrou pomuicku k prezentaci, zaleZi na
vasich schopnostech, k éemu nasmérujete jejich pozornost.

7. Rétorika a prezentace prace

Ani dokonala prace SOC se skvéle pFipravenou prezentaci na poéitagi vdm nepomiize

k vitézstvi, pokud nebudete schopni spréavné vysledky své prace prezentovat. V této kapitole
zjistite nékolik informaci z oblasti rétoriky a spravného mluveného projevu. Jak tedy co nejlépe
prezentovat vlastni préci SOC?

Co k tomu potfebujeme

Zaujmout posluchace, na jejich drovni jim pfedstavit svou praci (nepodcefiovat posluchace, ale
ani nepfeceriovat), zvolit tedy jazyk, kterému obé strany rozumi. (vysokoskolsky ucitel v M3 1?).

Spravné komunikovat
Komunikace = pfedavéni informaci
Smysl komunikace = dorozumivani

Pro spravné porozuméni je nutné, aby ten, kdo vysila uréitou informaci, ji vyslal, tedy prevedl ji
do slov, gest, rytmu fedi, pozice téla, mimiky apod. takovym zplsobem, aby ji pfijemce mohl
informace. K tomu slouZi zpétnd vazba, pomoci niz se pfesvédéujeme, zda posluchaci nase
sdélenf spravné pochopili. Bez ni by se komunikace podobala hie na tichou postu.

Komunikaci v psychologickém kontextu miZeme €lenit podle riznych hledisek. Nejéastéjsi je
rozdéleni na komunikaci verbdini a neverbalni. To se tykd i vasi komunikace s posiuchatem.

Verbalni: slova 7 % + hlasova kvalita 38 %

Neverbalni: Fe¢ téla 55 %

Obsahuje informace o emocionalnim nalad&ni, pocitech, informace o potfebé uzsiho kontaktu
nebo distanci. Oproti verbalni komunikaci si neverbalni komunikaci neuvédomujeme.

Mezi zékladnf projevy neverbélni komunikace patfi mimika, tzn. vyrazy obliceje.
Prostfednictvim mimiky mzeme vyjadFit sedm primarnich emoci: Stésti x nestésti, strach €i
bazen x pocit jistoty, radost x smutek, klid x rozéileni, spokojenost x nespokojenost,

neofekdvané x splnéné otekdvané, prekvapeni x nepfekvapeni, zdjem x nezajem.
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Pozice a polohy téla ukazuji, jak jsme aktualné naladéni. MUZeme plsobit zkrousené, bojovné.
Osobné doporuduji driet se vzpfimené, zataZzena ramena dozadu, brada mirné nahoru. Dojem
mizeme zménit i tim, jak pfichazime, prostfednictvim chize. Upravou zevnéjsku sdélujeme,
jak si vazime svych posluchaéd.

Verbalni komunikace

NejéastéjsSim prostfedkem mezilidské komunikace je fe¢ ve své mluvené podobé. Na jejim
tvoreni se podileji tfi mluvni organy (mluvidla): Ustroji dechové, Ustroji hlasové, Ustroji
artikulace.

Dech a spravné dychani viibec jsou zakladnim ptredpokladem dobrého miuveni. Pfi prezentaci
je dilezité si osvojit tzv. dechovou ekonomii, jde o hospodérné a védomé Fizeni dychdni, které
usnadriuje mluvni vykon.

Hlas ¢lovéku umoizriuje, aby dal svym sdélenim zvukovou podobu. Kazdy hlas je
charakterizovan tfemi kvalitami: silou, vySkou a barvou. Ty tvofi akustické vlastnosti hlasu.
Aby hlas uditele i po technické strance vyhovoval ndroklm, které jsou spojovény s
kultivovanym projevem, musi mit jesté dalsi ziskané viastnosti. Jde pfedeviim o ohebnost
hlasu {schopnost vyhovovat rliznym poZadavkim po strance ténické i dynamické) a vytrvalost
hlasu. Akustické a dal3f faktory byvaji zahrnuty pod termin paralingvistické prostiedky feéi.
Tuto formalni stranku nelze v pisemném sdéleni postihnout, ale v mluveném projevu se bez ni
neobejdeme. J. Kfivohlavy (1987) a dalsi autofi upozorriuji pfedevsim na tyto charakteristiky:

1. Intenzita hlasu — zména hlasitosti, dynamiky slovniho projevu v pribéhu mluveni
2. Ténovou vysku hlasu ~ ,vyska“ hlasu a jeji zmény v priibéhu slovniho projevu

3.Barvu hlasu — ovlivnéna situaci, prostfedim, ve kterém se feénik nachazi, vyjadfuje téZ jeho
momentalni emociondIni psychicky i fyzicky stav.

4. Délku projevu — ve $kolnf verbdlni komunikaci jde pfedevsim o to, jak dlouho hovofi
jednotlivi Zaci a jak dlouho hovoff ucitel. Tento pomér je ovlivnén zvolenou organizaéni
formou, stanovenym vyukovym cilem a podle toho vybranymi vyukovymi programy

5. Rychlost mluvniho projevu — jednd se nejenom o srozumitelnost obsahu prezentovaného
slovnim projevem, ale i o schopnost zmény rychlosti ve vztahu ke konkrétnf situaci ve t¥idé

6. Pfestavky a pauzy v fedi — jejich funkénost pFedevsim vyplyva z dovednosti vyuZivat v Fedi
jak velké pauzy (trvajici déle jak jednu sekundu), tak i pauzy malé, podle toho, jak by fe¢ méla
byt frazovdna

7. Akusticka napli prestavek — pauza mUze byt vyplnéna tichem, ale také akustickym Sumem.
Obé eventuality maji své sdélovaci uréenf.

8. Presnost feci — chyb, kterych se Ize pfi mluveném projevu dopustit, je celd 3kéla (piefeknuti,
vynechani urditych ¢astf projevu, zkomolené &asti slova, poufiti nevhodného vyrazu, zména
¢isla nebo osoby, atd.). Didaktické p¥istupy vyZaduiji, aby se ugitel dopousté! ve svém projevu
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co nejméné chyb, aby je dokazal také u Zaki taktné opravovat. Jazykovy projev ucitele by mél
byt pro Zaky vzorem.

Rozdélent verbainf komunikace

1. Zvukova stranka Feéi: paraverbalni (body 1.-8. viz vy$e) a verbalni (obsah sdéleni)
2. Jazykové prosttedky: zakladni jazykové prostfedky a specifické jazykové prostfedky
Zakladni jazykové prostfedky

o srozumitelnost projevu — mél by vychdzet ze slovni zasoby posluchacd, ale mél by ji i
rozsifovat a obohacovat

« ekonomi&nost — ¢asova pfimérenost, spravné dychénf, rytmus promluvy

o celkovy rytmus projevu — celkova dynamika

» kohéznost projevu - soudrznost jednotlivych sdéleni

o situaénost fecového projevu — umét pfizpUsobit projev necekanym situacim

» dialogi¢nost projevu — dialogicky v tom, ze by mél posluchace vést k pfemysleni o obsahu, k
polemickému vztahu ke sdélovanému textu

Specifické jazykové prostfedky

o sugestivni jazykové prostiedky — vyjadiuji miru pfesvédcivosti sdélovanému
» empaticnost — v(¢i adresatovi, prociténi obsahu sdélenf

s nazornost — uvést priklady, které povedou k lepsimu porozuméni

o dramatizaéni Feéové prostiedky ~ slovni, neverbalni

» ozdobné — archaismy — slavnostni projevy

% . i
Zakdady mluvy

Co je to Fe&? Ret je schopnost vyjadfit, sdélit artikulovanymi zvuky obsah védomi. Re€ je
vyjadFovaci prostfedek, ,pracovni” ndstroj herce, ucitele, kaidého ¢lovéka. Reé je specifickd
dovednost ¢lovéka. Je schopen pFi komunikaci pouzit vyrazové prostiedky.

Reé pInf v mezilidské komunikaci nékolik zakladnich funkef = my$lenkovou, komunikativni,
vyrazovou, uméleckou.

Vy3e uvedené funkce se uplatfiuji stejn& v béZném Zivoté, tak i v jevistni mluvé. Velmi -
z&sadnim prvkem pro rozvoj feéi ditéte je mluvni vzor. V této oblasti hraji velikou roli rodice,
3kola, spoluZaci a v neposledni fadé média, hromadné sdélovaci prostiedky.

Na utvaFeni Fe¢i se podileji tFi slozky: vedeni dechu, tvofenf hlasu, technika mluvené feci
(pFesnd artikulace). Vedeni dechu je pfedpokladem spravného tvofeni hlasu tj. nadech,

vydech, hospodateni s dechem. Lze provadét nejriiznéj3i dechova cviceni za klidu &i pohybu

33



(foukéni tenkého papiru, peficka). V dychacim procesu rozliSujeme tfi ¢asti: vdech, vydech,
pauza.

Frazovani Uzce souvisi s dychacim procesem, nebot umoznuje ¢lenéni souvislé mluvy na kratké
lseky pomoci pauz, melodie, pfizvukd, dlrazl. Pauzy rozliSujeme vyznamové (mluvéi védomé
oddéluje vyznamové celky), vdechové.

Podobné rozlidujeme tfi typy dychani: hrudni, braniéni a hrudné-braniéni (smiSeny). Zakladnim
pilifem tzv. dechové opory je aktivni prace brénice a bfi§nich svald. Hlavni vyznam dechové

opory je vtom, Ze bez narazll na hlasové Ustroji a bez ndmahy hlasové se mize hlas rozeznit
vyrazné a pevné.

Je dUleZité, aby se déti naudily vypoustét tolik dechu, kolik je nutné pro rozeznéni hlasu.

Hlas se tvofi v hrtanu rozkmiténim hlasivek. Mezi vlastnosti lasu patfi vyska, sila, barva. Pro silu
hlasu jsou ddleZité rezonanéni dutiny.

Artikulaéni cviceni

Pro dobrou a jasnou srozumitelnost je dllezitd spravna artikulace. Mezi artikulaéni organy
patH aktivni (rty, €elist, jazyk) a pasivni (horni zuby, patra). Souhldsky se tvofi tak, ze
vydechovému proudu jsou tvofeny prostfednictvim artikulaénich organi utvofeny prekazky,
samohlaskdm ne.

Velmi vyznamnym prvkem pro hlas je drieni pétete. Jsou-li zdda ohnutd, hrudni kost je
poklesld. Nasledkem toho vznika nepfijemna barva hlasu (tlak hrudnf kosti na soldrni oblast) a
kratké zabarveni (zvednutd hlava, poklesly hrudnik, pfetizené hrdlo, zmacknuty hrtan).

Je nutné opét zdUraznit viech uvedenych slozek feti a to nejenom pro dospélé, ale predevsim
také pro déti. Viechny zminéné sloZky maji rozhodujici vyznam pro srozumitelnost a sdélnost
mluvené Feci.

,, Krasny hlas je jeden z velkych dar(” (Jan Preudil, herec a pedagog)

Priprava miuveného projevu
1. KaZdy text mluveného projevu by mél byt nejprve napsan

Budete-li ho Fikat pozdé&ji bez pisemného podkiadu uZ je druha véc, ale projev bychom méli
napsat, na chvili odloZit — vratit se k nému, dopracovat ho a pak se ho naucit pfednést

2. Nejdfive ¢téte potichu (pouze oéima), poté nahlas

V obou pfipadech ale bez jakéhokoliv citového zabarveni. Pozor na etbu cizich slov, na slova
v uvozovkach, slova, kterd mame zdlraznit, &etbu &islovek (Eastd chyba — dvémi/ma) a
sklofiovani

3. Rozdélte si text
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Text si rozd&lte na men3i &4sti, vyznadte si mista, kde budete délat pauzy, nadechy, vyznamovy
pFizvuk. At se vdm nestane, Ze budete v priibéhu obhajoby ,lapat po dechu”. Nédechem
rozumime ptirozeny klidny nddech, ne rychlé doplfiovani vzduchu do plic. Nebojte se délat
deli pauzy, dejte posluchati dostatek asu, aby si mohl pfebrat to, co jste mu préavé fekli.

4, Dejte pozor na piizvuk

Pfi dal$im &tenf volte spravné vyznamovy pifzvuk, tzn. méli byste klast diraz na nékterd slova
ve vétach, na nékteré véty v odstavcich, vyjimeéné na zdvazné paséze celého textu, tyto &astisi
podtrhnéte. lestliZe si tohle splnite, uz vite, CO sdélujete, PROC to sdélujete a samozfejmé
byste méli védét, KOMU to sdélujete.

5. Nacvicte si celé vystoupeni

Abyste uspéli, musite pFed posluchadi vystupovat — pisobit na né uvolnéné a divat se na své
posluchaée. Zdvihnout oti od textu a zaujmout posluchace svym vystupovanim. Pfichod musi
byt jisty, zGstat stét, pfehlédnout posluchade o&ima, kratka pauza (ne nejistd chlize, klopeni o&i
apod.). Prvnf vétu projevu se nautte nazpamét. Tésné pied pfichodem k Fenickému pultu si ji
nékolikrat prectéte.

Spojte se otima s nékolika lidmi (posluchadi) a toto spojenf udrZujte. Pozornost posluchace
udrgite vhodné zvolenymi oddechovymi misty (pFiklady ze Zivota, citdt, vtip apod.). Pro
zdCraznéni sdéleni miZeme vyuZzit gestikulaci.

Uslyiite-li nesouhlas, reagujte: napf.: , Damy a panové, nemusite se mnou souhlasit, ale budu
rad/a, kdy? mé vyslechnete a na odborné trovni se mnou budete polemizovat.”

Zavérenou vétu Fikejte opét zpaméti. Zpomalte, aby posluchadi poznali, Ze je to zavér, a Ze by
méli zatleskat. Mirné se uklofite, podékujte za pozornost.

Kdy? uvidite, Ze publikum je nezvykle tiché, vytréci se ze sélu, pide SMS zprdvy, pokuste se je
probudit, kdyZ to nepomuze, ukonete &i zkratte svij projev.

"

Vychozi body pre pFipravu vybranéhe textu

Kazdy text by mél mit urgitou zékladni my3lenku, sdélenf. Pfesto by mél byt roz¢len&n na
jednotlivé ¢lanky. Na kazdé dil&f Easti pracujte samostatné, s védomim existence vétsiho celku.
PouZita interpunkce je pouze gramatickd pomicka, voditko pro vas hlasovy projev. DlleZit&j3f

je véazat vzajemné myslenky podle smyslu, abyste spravné sdélovali obsah textu.

V kazdé vété pracujte s akcenty, odhalte sprévné méné dlleZita nebo naopak kli€ova mista ve
vadem textu. Diky tomu budete sprdvné pracovat s tempem prednesu, rytmem a pauzami.
Nezapominejte spravné artikulovat a vhodné pracovat s dechem.

Zatétek prezentace by mél byt hlasové mékky, nasledné byste méli svdj hlas a dynamiku
proslovu gradovat. Je nezbytné udriovat po celou dobu kontakt s posluchacem a vnimat
zpétnou vazbu od publika.
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Slevnt a véimy piizvuk, frazovani, intonace

Kazdy jazyk ma svlij zvlastni rytmus, ¢eStina neni Zddnou vyjimkou. Zakladnim €lankem
jazykového rytmu je v kazdém jazyce slovni p¥zvuk. Cedtina ma pfizvuk vidy na prvni slabice
slova nebo slovniho spojeni.

Nejvice chyb déla tlovék pfi vyslovovéni slovnich spojenf se slabi¢nymi predlozkami (misto
spravného {,DO lesa” fekne ,do LEsa“). Pozor si musime dat tam, kde by pfizvuk zménil
vyznam slovniho spojenf (to Plvo ~ TOpivo, ta JEMnd — TAjemna).

Pti frazovdni je potfeba dbat na ¢lenéni feti na logické celky. Dlouhé véty je tfeba délit na
krat3i Useky (fraze), proto tomu fikéme frazovanf.

Mnohokrat potFebujeme ve vété nékteré slovo zdUraznit. Nejde uZ pouze o slovni pfizvuk & o
frazovani, jde ndm o konkrétni slovo ve vété, proto se pouZiva pojem vétny pFizvuk.

VCERA jsem tady byl. — vzrudené dokazujeme, e pravé véera jsme byli tam, kde jsme méli byt

Véera jsem tady BYL. — zd(raziiujeme fakt, Ze jsme vcera tady opravdu byli a ne Ze nebyli, jak
nam kdosi tvrdi

Viera jsem TADY byl — klademe dUraz na to, Ze jsme byli pravé tady a ne nékde jinde

Stridani vysky hlasu pfi mluvené Feéi (intonace) probiha vétsinou automaticky, tak, jak jsme se
tomu naudili od maminky.

8. Asertivita a zaklady psychologie
pti obhajobé prace SOC

P¥i obhajobé prace SOC je vhodné poutivat tzv. vlidnou asertivitu. Sou&asti této kapitoly jsou i
zakladni problémy z oblasti psychologie, které vdm mohou byt pfi obhajobé ndpomocny, a
zdkladni podnéty tzv. transakéni analyzy.

Asertivita v jeif vildné podobé

Do vlidné asertivity zahrnujeme techniky otevfeného, jednoznaéného pozitivniho postoje,
schopnosti aktivné projevit své ndzory vyplyvajici z védomi vlastni ceny. PFistup respektujici
druhé respektuje i nase prava.

Vychodiska vlidné asertivity: V latinském aserere najdeme ndzvuk slova sézenfi i prosazovéni.
Podstatné je vniméni asertivity jako ,,sazenf kvétin nasich cild”. Cil je nespocet a Ize si mezi
nimi svobodné vybirat. KdyZ ale mame vybrano a chceme kvétinu péstovat, musime se
pFizpdsobit jejim poZadavklm. ProZit hezké chvile s pfitelem /piitelkynf /“ a dejme tomu psat
teze své prace v anglictiné jsou legitimni cile (kvétinky). Oba oviem vyZaduji zcela odli§né
postupy. Ergo, cile se nepfizplsobi ndm. My se musime pFizpGsobit, pokud jich chceme
doséhnout.
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Zé&kladnim pravidlem asertivity je pravo byt sam sebe soudcem.

Asertivita neuznava komunikaéni tabu. Pokud néco chceme védét, méme pravo se na to
zeptat. Podobné jako védec musf akceptovat jak potvrzeni tak i vyvraceni své hypotézy musi
asertivn{ tazatel zvlddnout jak pro né&j pfijemnou odpovéd tazaného, tak i pravy opak. Pozor na
dotazy, u nichZ jsme schopni pFijmout jen jednu odpovéd. Namétkou: ,Md$ mé rad?“ ,Slusi mi
to? “,Byla jsi mi vérna?“ atd.

Prod¢ nebrat aseriivitu na lehkou vahu?
Klasické je rozdélent lidskych reakci na agresivni, pasivni a asertivni.

Prvni varianta je jedndni (toéné, nepfatelsky vybojné. Pokud jsme motivovéni a dusevné zdravi
ize je obvykle zvlddnout. Potlacenfi agrese je zéleZitost stresujici. M{ze se projevit
podrazdénosti, to je ta lepdi moznost. Jesté problematictéjsi mohou byt i velmi zdvainé
psychosomatické disledky. Ty se samoziejmé mohou tykat jak nositele agrese, tak i lidi v jeho

okoli, zejména pokud jsou na doty¢ném citové i jinak vazani.

Pasivni chovan( je mélo aktivni, trpné, jakoby neziastnéné na ovlivnéni vlastniho osudu,
nulovou iniciativou, ztratou zajm. Vyhroceny projev pasivity je nedélat nic, jen sedét a hledét
do prazdna. Pasivita oviem nemusi byt p¥ili§ vzdalena agresivité. Pasivné agresivni chovéni se
miZe projevovat negativismem. G. Hennig a G. Pelz (Transakéni analyza) popisuiji CtyFi stupné
pasivity. Nejméné zavainy piipad v rdmci tohoto kvarteta zvaném:

Pasivni vygkavani - dotyény alespofi zhruba vi co by mél délat, ale ,,zamrzl v nicnedélani” Otalf,
sprada plany, jeZ ani nechce realizovat, snf o tom, co bude, a jak bude, pfijde-li zézrak. Cas
zapltiuje ndhradné relaxaénimi aktivitami. Sem namatkou pat¥f ,sednout si k televizi bez
ohledu na program*, ,mudrovat u piva“, ale také koufit - ,neni pravda, e bych nic nedélal, ja
prece koufim*“. KdyZ uZ se do né¢eho pusti, obvykle to nedokonci.

Zavainéjsi je:
Agitace - roztékanost, neklid, bezcilné chovani. V rdmci pasivniho chovéni sem patff jalové

hloubanf tzv. ,mlaceni prazdné sldmy“, tj. nutkavé piemysieni o tom, co nedokazu, a viastné
ani nechci fesit. Déje se to v nadéji, Ze si toho okoli v§imne, a problémy za nés vyFesi.

Extrémni variantou pasivity mlze byt ,vygumovani se”, odborné feceno:

U¢init se neschopnym - sem patfi rdizné formy Gtéku do nemoci od védomého tzv. ,hodit se
marod“aZ hypochondrii. Je moZné se opit, zfetovat se atd. z hlediska harmonické osobnosti
nijak lakava.

Specifika komunikadnibo styiv viidné asertivity

Db4 na pfimé&Feny oéni kontakt. Pohled m4 byt vlidny a klidny nikoliv v3ak upfeny. Podobné i
vyraz v obliZeji. Pozor na tfeba i drobné Giklebky & povyieny tsmév. Ret by méla byt plynula.
Gesta opét pfiméFend. To vie vytvaFi schopnost sladit slovni a mimoslovni projev: Ne vlidna
slova podrazdénym ténem ani ne nadmérné emoce v souvislosti s banalitami.
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OtevFenost, jednoznacnost projevu, srozumitelnost sdéleni, schopnost ,malé véci Fesit ruky
mavnutim* a nejednat jakoby $lo o Zivot. Pocity a pozadavky jasné vyjadrit ale bez agrese byt
tfeba maskované rasantni, konfrontacni asertivitou.

Mluvit za sebe, nevklddat vlastni ndzory do Ust druhych, nevymlouvat se. S pozadavkem
nespojovat Zadné hodnotici soudy.

Pfedem nepredpokladat zly amysl.

Jlronicky nelze” Mluvime bez pfedem vytvotenych zabran. Ve vyrocich jsme konkrétni,
nelibujeme si ve frazich, neunavujeme zdlouhavym vykladem. Komunikujeme sebevédomé, ne
viak povysené a namyslené. Nebojime se pfiznat, Ze néco nevime, Ze jsme udélali chybu,
eventudlné zménili ndzor.

Asertivni obligace. Slovo obligace znamena pomér, zdvazek. Ve spojen( s asertivitou nabizi uZitf
tohoto komunikaéniho sméru u lidi, k nimz mame osobni vztah, jsme nebo se alespor ¢astecné
citime byt zodpovédn( za jejich spokojenost.

Byt neustupujeme a stojime na svém, udélame vse proto, aby byl nas pozadavek i za cenu
kompromisu pro druhou stranu pfijatelny.

s 7

jednoiiivé vlidné techniky asertivaiho jedndnd

Pozitivni zpétna vazba - kdyZ nas protéjsek jedna zplsobem, ktery povazujeme za spravny ma

E

se to od nds dozvédét. ,Dnes vam cviceni $lo velmi dobfe”. Kladnou zpétnou vazbu si

zaslouZime i za stavy, které védomé neovliviiujeme.

Kompromis - nemUze byt vidy ,po nasem®. Je t¥eba hledat i pro druhou, eventuélné i dalsi
strany pfijatelné feSeni. Hleddni kompromisu neni v rozporu se zdsadovosti ani s asertivnim
»umeénim Fici ne na nepfijateiné pozadavky”. KdyZ jsem striktné rozhodnut nepUj¢ovat odborné
knihy ze své knihovny, mam plné asertivni prévo poZadavek na zapUjcku odmitnout. Mohu
ovsem pUjcit duplikdt, nabidnout prezencni preéteni u mne doma, mohu na internetu zjistit,
ktera verejna knthovna knizku nabizi ze svych fond(, mohu nabidnout moZnost vytvofit xerox
kopii. Neni vhodné Fici: , Ted jsem ti dobry, ale jinak mé neznds....“ USet¥ime si téZ ,dobrou
radu” typu ,.knihu jsi mél shénét daleko dive” ani Feénickou otdzku ,to sis myslel, Ze jenom
feknes$ a vsichni se zanou starat o tvé studijni pomUcky nebo co?”.

Komplimenty - jde o schopnost vyjadfit a pfijmout kladné ocenéni. V kursech asertivity s
Uéastniky cvi¢ime sdélenf: ,Na tobé se mi libf ....” Misto tecek se uvadi jakékoliv konkrétum —
od vzhledu, aktivity v kursu, obleceni, obétavosti, pfekonavan i prekazek, zvlddan i problémové
dcery atd. Pochvéleni reaguji zievnymi rozpaky. Casty je rozpacity smich. Posléze uvadéji, ze
jim bylo pifjemné kladné ocenéni slySet. Nejde ale s vyhradou — , bylo to dobré, ale vickrét to
uZ nevafte”. Nelze michat pochvalu a kritiku — ,,dnes to bylo pfece jenom lep3i neZ véera, to jsi
byl Gplné nemoiny”. Kompliment ztrdci hodnotu, pokud je spojen s manipulaci - vy jste nase
sluni¢ko, Ze mi dovolite ....”

Poiadani o laskavost - Ide o vrcholnou techniku tzv. empatické asertivity. V dialogu
projevujeme Ucast s protistranou. Sdélujeme ji, Ze chdpeme jeji situaci, rozumime ji a plné
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ptijiméme jeji pohled na véc. To oviem neznamend, ze mizeme odstoupit od svych poZadavkd.
Dbdme, abychom opravdu pozadali, respektive poprosili o laskavost. Tj. neveleli, nevycitali,
nestézovali si.

Nékdo Zada ponizené, nepotitd s pozitivnim feSenim své prosby. Chyba.
V prosbé byvaji i prvky skryté agrese. Opét chyba.

Kdy je pozadani o laskavost Uispé3né? Asi odpovite: ,KdyZ ndm vyhovi“. Asertivni Uspéch je:
,Zkusil jsem to“. Ten, kdo se o nic nepokousi, ni¢eho nedoséhne.

Sebeotevieni - jde o formu vysvétleni uréitého jednani formou ,nahlédnuti za kulisy“.
sdélujeme zde, co prozivame, citime, popisujeme své motivy

Misto kritiky sdéleni o svych pocitech - mnohé agresivni projevy jsou syceny nasi tzkosti
eventuélné strachem o druhého.

P¥ijatelny kompromis - mé pFispét k tomu, abychom neztratili tictu sami k sobg, a zdrovefi
nenarudili pocity sebedcty druhého &lovéka. Zékladem je ochota obou stran vyjit si vstfic.
Neprosadime sice vie, co jsme chtéli, ale maximum mozného, pfijatelného pro obé strany

Omluva - ameri¢ti trenéfi asertivity pfed omluvou varuji. Sama o sobé& nic nevyiesi a nic
nemize zménit k lep§imu. Tento nazor v plném rozsahu nesdilim, byt stav, kdy se vSichni
omlouvaji viem, povaZuiji za tragikomicky. Jsme sami sebe soudcem, a tak mame asertivni
prévo omluvit se, pokud to povaZzujeme za vhodné a opravdu se omluvit chceme. Neasertivni
jsou ovéem manipulativni omluvy. Vyvarovat se je vhodné napt. omluvam pted diskusnim,
odbornym pfispévkem. Posluchage dobfe nenaladime, pokud jim fekneme, Ze viastné celé véci
nerozumime a e jsme k vystoupeni vlastné byli donuceni. Citime se mizerné, omlouvame se za
patny pfednes a svoji existenci pfinejmensim zde a nyni.

Asertivita neni vieiék

Clovék asertivni byt miZe, ale nemusi. V obou pfipadech by mél asertivitu znat a umét
pouzivat. Vidy by mé&l mit na paméti, Ze co je nemoralni, nenf asertivni. Kritériem moralky
ovéem neni ,pfisnd pani Vomackova“, ale platné zékony véetné desatera pfikazani.

Jak umlicet a uspokojit (nejopréavaénou kritiku

Dotazovani na negativa: Zakladnf formulkou ve formé opakované otdzky je dotaz : ,V {em se
mam zlep3it, co mi doporutujete abych udélal...” Timto zplisobem obrazné feceno ,vyidimame
nejen kritika, ale i mentora, konzultanta ,jako citron”. Ziskdme od néj cenné a leckdy jinde
nedostupné rady a kontakty.

| kdyZ ndm zminény sofistikovany kritik néco vytkne podraZdéné a dle nas ne tak zcela
opravnéné nehdjime se. Nepld¢eme, nezoufame si ani nerezignujeme. Ocenime moudrost a
znalosti kritika a zeptdme se, jak mdme nedostatek napravit.
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Konzultant préce o asertivité: , PHIIE pozornosti vénujete pFeskokufiei gramodesce. (Ponékud
ironicky doddvd) Vy snad nezndte z asertivity nic finého,“

Nezkudeny autor préce v asertivité nepldle, nezuti, opravnéné neupozorni konzultanta ng ironif
a podrdidénost co? jsou neasertivni reakce, neroztrid svoji pricl, nefekne: ,Vy jste néfak moc
chytrej, no nedivim se ve vasem pokrofitém véku...”.

Autor odpovi; Dékuji, to je pro mne cenné varovdni, N které asertivni techniky bych se mél
nejvic zaméfit?

Konzuftant: Predevsim na tzv. mékké asertivni techniky
Autor: Vyborné. Byl byste tah hodny a doporulil mi néjaké publikace, kde je o nich Fec?

Timto postupem brzy dokézeme rozlidit i to, zda jde o kritiku oprédvnénou nebo neoprévnénou.

Modelovy dialog trenér kritizuje Gées nékteré z kurzistek. Kadetnické problematice nerozumi,
musi zGstat u povrchnich frazi. Je zFejmé, Ze dotazovanim na to jak zlepsit mdZeme podobného
kritika uklidnit, ale nic ndm to nepfinese.

Naopak Ize cvi¢it ,,poudeny modelovy dialog — trenér v roli nespokojeného hosta, kterému
nabidli éaj ze sa¢ku, po druhé vylouhovany v nedovafené vodé. Cvicime otazky typu typu: Jaky
&aj je nejlepsi, Jak dlouho louhovat, PouZit jednou nebo vicekrét, Jakou pouZit vodu atd. Diraz
na nadstavbové informace, jez nejsou vieabecné zndmy a které by nam kritik mohl
poskytnout.

Podn

-

8ty z Transakinf analyzy

Transakéni analyza a stiidava péce

Transakéni analyza nabizi koncepci osobnosti ¢lovéka i teorii komunikace mezi lidmi. Je to
metoda psychoterapie i voditko pro pochopeni a ovlivnéni socidlnich systém0 napf. rodin.
Zakladatelem je Eric Berne.

Vychodiskem TA je pFedstava tii &4sti lidského Ja.Jde jakoby o tfi vnitini osoby, jakési varianty
onoho Ja. PouZiva se jejich oznaéeni ,ego stavy“- Rodic, Dospély a Dité.

Rodi¢ v nas se chové jako souhrn téch, kdoZ nds vychovali. Tj. otec, matka, utitelé, vedouci v
Junéku, trenér, knéz atd. MaZe se na nds zlobit (nevlidny, ,zly“, peskujic otec), mlze ndm

pomahat a chranit. M(Ze oviem jednat jednou tak a po druhé onak. Moiny je koktejl ze
zminénych ingredienci. Zlobit se a chrénit, pomahat a pfitom peskovat atd.

Dospély pfipomina potital. Bez velkych emoci zpracovava fakta a vytvari tak podklady k
vagemu rozhodnuti. Mimo jiné i kalkuluje. Byva mezi mlynskymi kameny zbyvajicich dvou stav(
ega.

Dité je hravé, bezprostiedni, ponékud drzé, mlze byt negativistické, ledacos nedomysli.

Takto odli$né trojice se obrazné fe¢eno mnohdy nemize dohodnout. Zda se jakoby jedna &ést
nadeho Ja chtéla jednu véc a druhd ¢ést si pieje néco zcela jiného. Velky rozpor je i velky stres.
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Jak mluvi ,hlasy” stav( ega?

Typickym sdé&lenim Rodice jsou piikazy a zékazy eventuélné ,poukazy na dobré vychovéni a
zavazky z toho pramenici®. Typické je napf.: Musf$, nesmis, mél bys, vzpamatuj se a nedélej to.
Co jednou my Novékové slibime, to také plati. Rodi¢ imaginativné miiZe ,rozdévat pohlavky”.
To kdyz néco provedeme.

Ve stresu a v Unaveé fekneme néco ténem i obsahem malem shodného s tim, co fikavali nasi
rodite, kdyz jsme byli mali. To pravé promluvil Rodi€ v nds. Lehce potmésilé a posklebujici Dité
si dob¥e véimlo, Ze pronad$ime slova a déldme &iny jez nds kdysi u rodicd roz€ilovaly. | kdyZ jsme
se zafekli: ,Ja takovy nikdy nebudu.” Inu, Rodi¢i neporucis.

Dit& ve vds miZe prohlsit namatkou: ,Chci si uzivat a bavit se po svém®, ,Psat SOC je

k ni¢emu, nejsem robot“. Sdéleni mGze byt plné citoslovci, netradiénich obratd i vulgarisma.
Déti dnes mnohdy mluvi prost& hrozng. Treba kig ki3, cha cha, chi chi, Uza, bezva, tddle nudle,
to je husty, fiha, ach jé. Z uvedeného nevyplyvd, Ze ten, jemuz vladne etd? Dité, bude tato slova
pronaset. Bude se ,jen” podle nich ¢asto chovat.

Dospély, tedy ten nas, je vécny, snaii se byt korektni a spravedlivy. Zabava s nim ovSem neni.
Tu ponechd Dit&ti. Neni (konzervativni) etik a mentor. To je parketa Rodice. Je to pragmatik
zaméfeny na vykon. ,Vyhodny, prakticky, uZite¢ny, snadno vyuZitelny...” to jsou jeho slova.

neusmykané, veselé Dit&. Rodi¢ s nim ma zachézet ohleduplng, s Jaskou. Dospély mu ma
pomoci uspokojovat bez vétdich problémd potfeby.

KaZdd z etdZi ega mize mit variantu pozitivni i negativni. Je hodny, ochranitelsky a
dobrosrdeény Rodi¢. Existuje i zly Rodi¢ mentor a vé&ny nespokojenec. Je peclivy, snaZivy,
exaktné uvazujici Dospély. MiZe byt i Dospély ,suchar”, ktery pokazi kaZzdou radost. Mize byt
Dité radujici se ze Zivota a vztahu. ,Slunitko”, s nimZ je viem dobfe. Opakem je Dité potmé&3ily i
drzy fracek.

Prozivadme svij Zivotn{ pFib&h. Vyprévime o sobé a to jak druhym lidem i v rdmci
Sebehodnoceni i sami sobé&. Objevuiji se tu &tyfi zakladni Zivotni postoje. Terminologie
transakéni analyzy je vymezuje nasledovné:

J4 jsem v pofadku a ty jsi také v pofadku
Ja jsem v porddku a ty nejsi v pofadku
13 nejsem v porddku, ale ty jsi v pofddku

ROV S

J& nejsem v poradku, ale ty také nejsi v poradku

Prvni varianta je zakladem dobrych vztah( mezi lidmi. Podstatnd je vyrovnand, pozitivni strana
rovnice. Usiluji o ni osobnosti silng, zdravé, alespori relativné sebejisté. Lidé jiz zminéného
ladéni ,,plus/plus” maji k druhym lidem pfiméfené divérny vztah. Ze vztahd maji radost, ale
snesou i zklamani.

Druhd varianta - okoli ponizujici a sebe obvykle nadhodnocuijici je ,,plus a minus”, podraidéna
nespokojenost. Nejde o suverenitu. Jde spise o pomstychtivého kritika svého okoli. Ten si
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2vysuje sebevédomi degradaci druhych lidi. Kofeny jsou spiSe ve strachu z vlastni slabosti,
samoty.

T¥eti varianta ,minus a plus”. Je to pozice, v niz ten, kdo se povazuje ,tvora v nepofadku”,
utvrzuje své pocity viny a nedostateénosti ba pfimo ménécennosti.

Ctvrtd varianta ,minus a minus” — kombinuje rezignaci, zoufalstvf a vztek.

Ma zdvér rada

Zetony shirejte pokud mozno jen bilé: Sbirénim Zeton(i rozumi transak&ni analyza uchovavéni
vzpominek. Mohou se tykat jak vécf pozitivnich, pfevéiné ptijemnych, ale i jejich opaku, tj.
rlznych trépeni. Lidé se lidi mj. i v tom, které z nich si Iépe pamatuji. Jejich postoj ke svétu a k
udélostem v ném miZe byt sycen pfedeviim ,bilymi“ tj. kladnymi Zetony-vzpominkami.
Samoziejmé jsou i taci, ktefi sviij postoj vytvareji na zékladé Spatnych vzpominek a zkusenosti.
Tj. ,shiraji éerné zetony”.

V obou p¥ipadech jde o jakési zivotnf zaméFeni. Cernych Zeton(, na rozdil od bilych, je viude
dost. Hodlate-li roz&ifit svoji sbirku, nemusf vas druhy ¢lovék zradit nebo zachovat se
nevhodné. Staéi vzajemné nedorozuméni. Sbirku vyrazné rozsifi i to, pokud neni protéjsek tak
dokonaly, jak jsme oéekdvali. Realita nebyva jen erno bild. Rada o sbéru bilych Zetonl presto
plati.

Daldi deporudena literatura

Hennig, Gudrun. Georg, Pelz. Transakéni analyza: terapie a poradenstvi. Praha: Grada, 2008.

Novak, Tomds. Asertivné nejen na pracovisti. Brno: Bizbooks, 2012.

9. Zaklady spolefenského chovani

Pokud se svou praci SOC uspéjete, pravdépodobné vas éekaji néjaké spoleenské povinnosti.
Sem patfi Ucast na dalSich soutéZich & konferencich, slavnostnf pfijeti nejlepsich studentd
napk. u starosty nebo hejtmana, pfipadné prebirani nékteré z ndvaznych cen. | kdyz zakladni
pravidla spole¢enského chovani jsou dnes jiz obecné zndma a existuje o nich fada
specializovanych knih a televiznich pofadi, pfipomeneme z této oblasti nékolik nejdilezitéjich
bodd.

Tituly a funkce

V oblasti spole¢enského vystupovani se v3e Fidi spoledenskou vyznamnosti osoby. Pfedstavuje
se méné vyznamny vyznamnéjsimu, ruku nejprve podavé vyznamngjsf atd. Zakladni délen jisté
znate, vyznamnéjsi je vidy stardi, nadiizeny a Zena. Déle Ize za spolefensky vyznamnéjsiho
povaZovat drzitele vy3siho akademického titulu.
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Ceské vysokogkolské vzdélani se déli do tif stupfid. Nejnizsi stupert je bakalafsky a mizZete

v ném ziskat dva nejniz3i tituly — bakaldF (Bc.) a bakald¥ uméni (BcA.). Prostfedni stupefi je
nazyvan magisterskym, ud&luji se na ném tituly magistr (Mgr.), magistr uméni (MgA.), inZenyr
(Ing.) a inzenyr architekt (Ing. arch.).

Vychodoevropskou specialitou jsou tzv. malé doktoréty udélujici se kratcve po absolvovani
magisterského studia. Zahrnujf celou plejadu udélovanych i v dnesnf dobé neudélovanych
tituld, z nich jmenujeme napf. JUDr., ICDr., MDDr., MSDr., MUDr., MVDr., PaedDr., PharmDr.,
PhDr., PhMr., RNDr., RSDr., RCDr., RTDr., ThDr., ThLic. a ThMgr.

Nejvy$sim stupném je nékolikaleté doktorské studium ocenéné tituly Ph.D. nebo Th.D. &i dnes
jiz neudélovanymi tituly Dr., DrSc., CSc.

2vlaétni kapitolou jsou dva tituly neudélujici se na zakladé studia vysoké Skoly, ale podle
védeckych zasluh. NiZ§i titul, docent (Doc.), je doplnén nejvy3sim moznym titulem profesor
(Prof.) — neplést se stfedoskolskymi ,profesory”.

V&téina lidi pohybujicich se v oblasti védy del3i dobu md jméno ovénéeno vice tituly. Pro
osloveni vybirdme vidy jeden — ten nejvy3$3i (v pofadi profesor-docent-doktor-magistr/inzenyr-
bakaldt). Ma-li dotyény ke viemu je$t& néjakou vyjimeénou funkci (rektor, dékan, hejtman,
¥editel apod.), oslovujeme ho radéji touto funkci nez vysokoskolskym titulem.

Sprévné obiékani

Na vétdinu akei budete pisemné pozvani. Nezapomefite svou Ucast potvrdit (vétsina pozvének
obsahuje tajemnd pismena RSVP dopInén telefonnim ¢islem nebo e-mailovou adresou) nebo
se z vaznych dvodi s pfedstihem omluvit. Pozvénky ¢asto také obsahuji doporugeny styl
oblegenf (dress code). Pfedstavime proto nékteré zakladni styly oblékani.

Formdlini, white tie, black tie
S timto zpUisobem oblékén se setkdte jen velmi vyjimeéné, snad jen pfi audienci u panovnika,

piebirdn{ Nobelovy ceny nebo Utasti na plese ve videriské opefe. Formainf odév totiz zahrnuje
u pand frak dopInény cylindrem, bilou vestou a bilym motylkem (white tie, formal), pro méné
formalni piilezitosti smoking s &ernym motylkem (black tie, semi formal). Ddmy oblékajf

v tomto pfipadé velkou veerni toaletu.

®

Neformalni, byznys

S timto zpdsobem oblékan se naopak setkate velmi &asto. Pod tzv. neformdlnim oblecenim si
nepfedstavujte pohodiné dziny a tri¢ko. Pfedepsan je oblek, pro denni nodeni mdze byt svétly,
veter zésadnd tmavy (s tmavym oblekem ale neudélate chybu ani pfes den), kosile a kravata.
Damam jsou povoleny kratsi $aty (krat$i v tomto pFipadé znamena, Ze kolena by méla byt
zahalena), tzv. mald ve€erni toaleta nebo malé ¢erné. V pfipadé, Ze je to vhodné (pracovni
jedndni, obchodni schlizka, nikoli slavnostni ve&efe nebo piedavani cen) Ize nosit tzv.
kostymek.

U méné formdlnich pFileZitosti se povoluje tzv. business casual obleceni, coz v podstaté
znamena toté?, jen nenf nutno nosit kravatu. Kosile a oblek ale zdstédvaji. Pozof, nékdy pro
business casual staéi tricko s lime¢kem (tzv. polo) a nedZinové kalhoty. Business casual je totiZ
povaZovano za nejvariabilnéjsi zplisob oblékani, v kazdé kultufe si lze pod timto pojmem
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piedstavit néco trochu jiného. V pfipadé potieby se proto radéji ujistéte nebo volte radéji
formalng;jsi obleéeni, které miZete snadno zménit na méné formalni (napt. sako lze bez
problémU odloZit a zlstat v barevné kogili).

Smart Casual

Kone&né mhzete odloZit sako. Zejména na letnf party nebo spolegenské akce firem s mladym
kolektivem se toti? &asto pFedepisuje tzv. smart casual oblékani. Panové si ponechaji kalhoty i
boty od obleku, mfsto bilé kosile ale mohou zvolit barevnou (Zel stéle s dlouhym rukdvem),
kravatu i sako mohou nechat doma. Ddmam je dovoleno nepatrné zkratit Saty a mohou zvolit

jejich méné usedlou variantu, naptiklad s barevnym potiskem.

Casual, mdstskeé

Do této kategorie patfi pravdépodobné viechno, co nosite bézné do Skoly. Kalhoty mohou byt
diinové, sukné rozumné kratké, tricka bez limecku. Pokud je pfedepsan tento styl oblékani,
miZete se zkrdtka vyFadit. Vidy je ale potfeba zachovat uréitou miru vkusu a nezapomenout

na to, ze jdete (pravdépodobné) na spolegenskou udalost, nikoli basketbalovy zapas.

Sporiovai, street wea
Do sportovniho oblegenti u? patfi opravdu tplné viechno. Pravdépodobné Ize olekavat, Ze na

akci, na nif jste pozvani, budete nuceni k n&jakému pohybu, moznd v pfirodé, mozna k opékéni
buftd nad ohném. Obléct si mlzete cokoliv, v &éem se citite pohodIng, a co odpovida charakteru
ofekavanych aktivit.

10. Medializace a popularizace
vysledki

Vytvofili jste skvélou préci SOC, vénovali jste ji spoustu Zasu a jste na ni opravdu hrdi. Skoro
nikdo o ni ale nevi, snad kromé& odborné poroty a nékolika lidi ve vasem okoli. Pokud je vade
prace opravdu tak dobré, jak si myslite (a jak vas ubezpeduje porota), je to samozfejmé Skoda.
Zménit to mlzete, pokud trochu zapracujete na medializaci a popularizaci své prace.

Popularizace

Za popularizaci povazujeme vedkerou propagaci vasi prace SOC, které se neodehrava

v tradi&nich médiich. Cilem popularizace je pfedstavit praci SOC a vysledky v ni dosazené
girsimu publiku, ne? jsou porotci a soutéZici kolegové. Nejprve se podivdme na nékolik
zplisobi, jak Ize praci SOC popularizovat.

Pravdépodobné nejjednodu3i formou prezentace je tvorba posteru. Staci k tomu pevnd
podlozka zvoleného rozméru (napf. kartonova krabice, pfipadné profesionéiné vyrobeny
plastovy panel) polepend informacemi o va$i praci. Informace mohou byt vytistény na papiru,
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jeho? format se shoduje s rozméry podloZky, nebo sestaveny z nékolika mensich papirl
(vhodné pro standardn tiskarny ve formatu A4), zaleii jen na vas.

Druhou mozZnosti popularizace vasi prace je vefejna prezentace, pfednaska nebo beseda.
V podstaté se jednd o zopakovéni obhajoby pFed sout&ni porotou, jen vés namisto nékolika
odborniké bude poslouchat $iréi publikum. Dobfe si pfedem zjistéte, jaké je jeho vékové,

vzdélanostni a zajmové sloZeni a tomu uzplisobte mnoistvi a sloZitost pfednasenych informaci.

Piipravu obou forem popularizace jisté snadno zvladnete, nyni ale nastava otazka, kde je Ize
pou?it. Nejsnazsi cesta vede pfes vlastni Skolu. Poster mUZete vystavit na chodbé, pfipadné ho
ukazat pfi dni otevfenych dvefi. Stejné tak miZete uspofadat prednasku o své préci (a
Uspésich, které jste s ni doséhli) pro své spoluzdky nebo studenty a studentky jinych tfid.

Je-li vam vage $kola t&snd, miZete se obratit s nabidkou podobné inspirativni akce i na
obdobné zaméFené 8koly ve svém okoli. Je pravdépodobné, Ze uvitaji moZnost motivovat
vlastni studenty ukdzkou Gspé&3né prace, kterd vznikla na ,konkurenéni“ 3kole, a pozvou vés
napt. na své gkolnf kolo SOC.

U humanitné a socidln& zaméfenych praci déle pfichdzi v Gvahu knihovny a muzea. Jednd se o
instituce, jejich? dkolem je nabizet lidem ve svém okoli zajimavy vzdélavaci program. Jejich
pracovnici budou tedy radi, Ze jim alespofi s jednou akci pomUZete. Technicky a pfirodovédné
zamiené prace, pokud je odmitne mistni historické muzeum (a technické muzeum neni

v dosahu), mohou podobnou popularizaci zfskat ve firméch ¢i na veletrzich.

Medializace

Do podkapitoly medializace spadd veskerd propagace vasf préce, pokud se odehrava v médiich.
Co ale v dneéni dobé povaZujeme za média? Na to neni Uplné jednoducha odpovéd.

Predné se jedna o médium snad nejtradicnéjsf, tisténé. Do této kategorie spadaji noviny a
Zasopisy, ale také knihy {prog by vade prace nemohla vyjit knizné jako uebnice pro stfedni
3koly?), sborniky z konferenci nebo tisté&né letdky (napf. o historické pamatce ve va3em okoli).
Proniknout do ti$ténych médii je relativné t&ké (jejich vyroba, tedy tisk, totiz néco stoji, proto
si redakce dobte rozmysli, é&emu dd prostor), na druhou stranu ale vychézi fada mensich
regionalnich tiskovin (radniéni &i krajské zpravodaje), kam Ize s tématem vasf préce proniknout

pomérné snadno.

Do druhé skupiny patfi média o néco modernéjsi, audiovizualni, tedy rozhlas a televize.
Proniknout s va$i praci do celostatniho vysilani je takika nemozné, pokud neziskate vyznamnou
(nejlépe mezindrodni) cenu, nezaéne se va§ produkt vyrabét nebo se ,nesvezete” na jiné
dileZité uddlosti. | v tomto pFipadé ale existuje Fada regiondlnich médii (krajské televize,
lokdIni radia), ktera budou vd&éna za zajimavé téma, zvlasté pokud se v daném obdobf nic

nedéje (a oni musi vysilani né&im zaplnit).

Treti skupina pak zahrnuje média nejmodern&jsi, Lasto oznatovand jako nova média, coZ
v praxi zahrnuje cely internet. Vzhledem k tomu, Ze na internetu pfili$ nezadleZi na tom, kolik
mista zaberete, je extrémné jednoduché na n&j proniknout. Nejsnazsi je vytvofit o vasi praci
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vlastni stranky (nap¥. formou blogu na blog.cz, blogujeme.cz, blogspot.com apod.). Dalsi
moznosti je oslovit vydavatele nékterych serioznéjsich stranek (vétsina tisténych médii ma na
internetu svou verzi — HN/iHned, MF Dnes/iDnes, Lidovky atd.).

Kde brat kontakty na novinafe? idealnf je, pokud jsme s nimi v kontaktu dlouhodobé. Déle se
kontakty daji najit na webovych strankach médii, pfipadné zavolat do redakci a otazat se, kdo
mé problematiku Skolstvi ¢i védy na starosti. | celostatni média maji &asto krajské pfispévatele,
tfeba externi, ktefi jsou radi, kdyZ mohou pFijit s néjakou zajimavou zpravou. Déle je mozno
kontaktovat Syndikat novindfi (www.syndikat-novinaru.cz), ma regiondlni pobocky a udrzuje si
pfehled. Dobrym zdrojem je i Unie vydavatell (www.uvdt.cz).

A co muzete médiim nabidnout? ProtoZe vétSina novinai je ¢asové extrémné vytizend (nebo
mozni lind), bude pro né nejsnazsi, pokud jim €lanek rovnou napi$ete. Pamatujte ale na to, Ze
nelze stejny ¢lanek nabidnout postupné vice médiim, i ta nejméné prestizni média chtéji
unikatn{ obsah. Také je potfeba dobfe pfizplsobit chsah a miru odbornosti cilové skupiné
daného média. Asi budete psat jinak do odborného ¢asopisu (historicky ¢ldnek napf. do
Zasopisu Ziva historie, elektrotechnicky ¢lének napf. do ¢asopisu Praktickd elektronika), jinak
do obecného média, které ¢tou i neodbornici (napf. Easopis pro Zeny, $kolni ¢asopis).

0O néco méné prace pro vas (a vice pro novinare) je reportaz ¢i rozhovor. Zatimco druhy
jmenovany |ze dnes provést e-mailem (v tom pFipadé se ale snazte formulovat stejné, jako
byste s novindfem hovofili naZivo, ne jako ve slohové praci), u reportdze je nezbytné osobni
setkani.

V rozhovoru odpovidejte stru¢né a srozumitelné, snaZte se drZet toho, na co se vds novinar
zeptal. Pokud ale mate pocit, Ze otdzka neni poloZena Uplné spravné, jednou vétou ho na to
upozornéte. Bude-li chtit védét vic, urité se na to zeptd. Stejné tak, pokud bude mit pocit, Ze
mluvite pilis sloZité pro cilové médium, pozada vés o dalsi vysvétleni. Vysledny rozhovor poté
sestfihd (v pfipadé televize, rédia) nebo zrediguje (v pfipadé asopisu, internetu) do podoby,
kterad dava co nejvétsi smysl. MGZe se tak stat, Ze nékteré vase véty vynechd, nékteré zkrati, v
pfipadé ¢asopisu preformuluje. MizZe se také stat, ze zméni plvodni otdzku, aby [épe sedéla k
vadi odpovédi. Nékdy vloii vlastni vysvétleni toho, co Fikdte. Jindy pouZije pouze jednu vétu k
ilustraci viastniho textu, samoziejmeé vytrzenou z kontextu.

Pokud vdm to vadi, dohodnéte se s novindfem pfedem, aby vam dal rozhovor (¢i pouZité
paséze) k autorizaci. VétSinou s tim neni problém, novinat jen potiebuje hodné rychlou reakci,
protoZe vétsinou pracuje pod tlakem pevné dané uzévérky.

Pokud pfipravujete dopliikové materidly, zejména fotografie, do tiSténych médif je potfeba
zajistit dostatecné rozlideni. Pfiblizné plati, Ze 100 bod( obrdzku znamena 1 cm v ¢asopise, tzn.
fotografie o rozmérech 10 x 5 cm musi mit rozliSeni 1 000 x 500 bodd (po ofezu nepotiebnych
¢astf). Rozliseni 1 000 bod( je sou¢asné minimem pro internetova média.

Zjistéte si, jaky druh fotografii pozaduje, jestli neformalni (stojite nékde v pfirodé), pracovnf
(sklénite se v laboratofi nad mikroskopem) ¢i formalini (ve spolecenském obleceni na bilém
pozadi). V piipadé foceni produktl pouZivejte jednobarevné pozadi, aby mohl grafik produkt
jednoduse vyfiznout. Pokud nemate profesiondini studiova svétla, fotte radéji na pfirozeném
sluneénim svétle nez pod zéfivkou. Pozor na odrazy v lesklych plochdch (autor fotografie za
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fotoaparatem, stfeSni okno, vedle stojici ddm apod.), Ize se jim vyhnout lehkym pfistinénim
fotografie listem bilého papiru.

Novinéf je velmi &asto nevzdélany (nebo ma Siroky zabér znalosti v mnoha oborech, nikde
nejde do hloubky), pFinejmen3im neni odbornikem v oboru, kterym se zabyva dand prace.
ukazovat, v &em je prace vyjimegnd a uZitecnd. | pokud vasi praci dokonale rozumi, musi ji
prezentovat tak, aby tomu rozumél typicky ¢tendf/divak/posluchaé jeho média.

Praci novinéFe je ziednodusit informaci, kterou od vés ziska, tak, aby byla srozumitelna jeho
¢tendtim. Odbornici se &asto zjednodu3ovani brani, chtéji mit v ¢lanku &i reportéZi viechno do
nejmengich podrobnosti. Pokuste se tomuto postoji vyhnout, spolehlivé tim odradite novinéfe
(zt&2ujete mu jeho préci) a v konetném diasledku i étenafe ¢i divdka (nerozumi tomu, nevnima
to). Je lepsi, kdyZ informace o va3i praci proniknou k vefejnosti ve zjednodusené podobé, nez
kdyz neproniknou viibec. Snaite se zajistit, aby nebylo na tkor technické spravnosti.

11. Zaklady autorského prava

Kromé préav k hmotnym statkdim existuji i prava ke statk{im nehmotnym. Ta mZeme délit na
préva autorska (vztahuiji se napf. k vysledkaim védecké préce, tedy i na praci SOC), prava
pramyslové (sem patFf napf. patenty a uZitné vzory) a préva obchodné vyuZitelna (napf.
ochranné znamky).

Pii tvorbé SOC si musite dat pozor zejména na to, zda neporusujete cizi prava autorska. Jen
2¥idka dovedete svou préaci do takové podoby, abyste museli fesit patentovou pFihlasku (a
pokud ano, vzhledem ke sloZitosti patentového fizenf vfele doporucujeme vyuZit
specializované konzultacnf firmy).

Autorska prav Fe$i autorsky zakon &islo 121/200 Sb., ktery je prib&Zné novelizovén a je voiné
k dispozici na internetu. Podle autorského zakona je dilo definovéno takto: ,Piedmétem préava
autorského je dilo literdrni a jiné dilo umélecké a dilo védecké, které je jedineénym vysledkem
tvard Einnosti autora a je vyjadieno v jakékoli objektivné vnimatelné podobé vietné podoby
elektronické, trvale nebo doéasné, bez ohledu na jeho rozsah, tcel nebo vyznam.”

Pro vés to v praxi znamend dvé véci. Za prvé, vase prace SOC je autorskym dilem, nikdo ho
nesmf vyuzit bez vadeho souhlasu k jinym Géeltim, neZ dovoluje zékon. Za druhé, pfi tvorbé své
prace vyuZivate dila jinych lidi, na které se vztahuje tatdz ochrana jako na vasi préci soc.

#

Citace neri porusenf prava

Jak tedy postupovat, kdy? chcete ve své préci pouit nezbytné nutnou ¢&ést ciziho dila? Oznacte
jej jako citaci (blfze viz zvid3tni kapitola). Autorsky zakon totiZ jasné pravi, Ze do prava
autorského nezasahuje ten, kdo uzije v odCivodnéné miFe vyfatky ze zvefejnénych dél jinych
autorl ve svém dile (tedy takové dilo cituje), uZije vyfatky z dila nebo drobna celd dila pro
Ugely kritiky nebo recenze vztahujici se k takovému dilu, védecké & obdobné tvorby a takové
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uziti bude v souladu s poctivymi zvyklostmi a v rozsahu vyZzadovaném konkrétnim Gcelem
(pokud budete psat SOC o filmech, je jasné, fe v ni mdzete mit dryvky filmd), uZije dilo pfi
vyucovani pro ilustraéni Uel nebo pfi védeckém vyzkumu, jejichz icelem neni dosaZeni
hospodda¥ského prosp&chu, a nepfesdhne rozsah odpovidajici sledovanému dcelu.

Ve viech pfipadech je ale nezbytné nutné uvést jméno autora a odkaz na plvodni dilo podle
obecné& uznavanych citaénich pravidel. Souhlas autora s uZitim €asti jeho dila v tomto pFipadé
neni nutny. Pokud uZijete ¢ast dila a neoznatite jej jako citaci, dopoustite se plagidtorstvi, coZ
jednak odporuje etice védecké préce, jednak miZe byt kvalifikovano jako trestny &in.
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Zavér: SOC je jenom zadatek

Pokud pravé prodélavate tvardi krizi (a ta v prabéhu psani vaéf prace SOC rozhodné prijde),
moind vas motivuji nasledujicl Fadky. Postup do celostatniho kola je samozifejmé velkym
Uspéchem, ale rozhodné se nejednd o definitivni a nepfekroditelny vrchol. Vitézstvim

v celostatnim kole rozhodné vSechno nekondi.

V tvorbé své prace SOC miizete samoziejmé pokratovat i v daldim roce. Pokud komisi
presvédcite, Ze jste odvedli kus tvrdé price, a neodevzdévate stejnou praci podruhé, mizete
klidné s navazujici SOC uspét i v dalim roénfku.

Pokud u? se SOC nemizete zi¢astnit, protoZe letos maturujete, klidné své téma rozvifite do
podoby bakalaFské prace na vysoké $kole. V&tsina praci SOC, pFinejmensim ty, které se
probojuji az do celostatniho kola, dosahuje Urovné bakala¥skych praci a dal3i tfi roky pilovéani
jim jenom prospé&ji. Ostatné, dovednosti osvojené pi psani SOC, se vam na vysoké $kole budou
rozhodné hodit.

Uspééni soutézici SOC byvaji nominovani na fadu dalsich ocenéni ~ za mnohé jmenujme Cenu
utené spole¢nosti nebo cenu Ceské hlavicky.

Vybrané préce se také mohou zicastnit zahranicnich soutéZi. Evropska soutéZ se jmenuje EU
Contest for Young Scientists (EUCYS) a kona se kazdy rok v jiném evropském mésté. Kazda
zu¢astnénd zemé muze pfihlasit aZ tfi projekty, které hodnoti jedna spole¢nd porota. Americka
soutéz nese nazev intel International Science & Engineering Fair {Intel ISEF), déli se na nékolik
obor(l se samostatnymi porotami.

Diky dob¥e vytvoFené SOC se tak miiZete podivat po svété, poznat stovky a tisice stejné
naladénych studentl ze viech koutl svéta, pripadné ziskat prestiZni fadek ,Ocenéni v soutéZi
EUCYS/Intel ISEF“ do svého Zivotopisu.
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